Общинска кампания „БЪДИ ЗДРАВ“ 2024 г.
7 април, 10.00 – 14.00 ч., Скейт парк в Градски парк „Свети Георги“

Откриване на Общинска кампания „Бъди здрав“ с игри и забавления 
Организатор: Община град Добрич, „Джуниър Турс“, „Детски образователен център AMAKIDS Добрич“
Дни на отворените врати в общинските лечебни заведения
ДКЦ I

9,11 април, 15.00 – 15.30 ч., Тежки ставни увреждания, д-р Любомир Божков – специалист ортопед травматолог, кабинет 204
10 април,10.00 – 10.30 ч., Контрол на захарния диабет, измерване на кръвна захар, д-р Албена Севданска – специалист Ендокринология и болести на обмяната на веществата, кабинет 229
12 април, 13.00 – 14.00 ч., Плоскостъпие в детска възраст, Иван Киров – кинезитерапевт, кабинет 108
Предварително записване: 058 601 474

Организатор: ДКЦ І

ДКЦ II
8 – 12 април, 09.00–10.00 ч., Ехография на млечни жлези, д-р Борислав Бонев – акушер-гинеколог, кабинет 328

8 – 12 април, 12.00 –13.00 ч., Ехография на коремни органи, д-р Анелия Коларова – специалист Вътрешни болести, кабинет 316
Предварително записване: 0884632630, гл. м. с. Теодора Райкова

Организатор: ДКЦ ІI

ЦПЗ „Д-р Петър Станчев“

8, 12 април, 12.00 – 14.00 ч., Психологическа консултация на хора със зависимости, Ангел Ангелов – психолог, Център по психично здраве „Д-р Петър Станчев“, кабинет 1
Предварително  записване: 0879906541, гл. м. с Дияна Златева
Организатор: ЦПЗ „Д-р П. Станчев“
Събития

8 – 12 април, Регионална библиотека „Дора Габе“
Витрини с библиотечни документи на здравна тема
Организатор: Регионална библиотека „Дора Габе“
8 – 12 април, 11.00 – 12.00 ч., Художествена галерия

Работилница за въображения със занимания на деца по живопис, скулптура, и илюстрация:

Моделиране на релеф „Спортист“ – работа с глина, презентация „Древногръцки идеал за красота“

„Здравословно хапвам аз“ – рисуване на натюрморт

„На разходка сред природата да разгледаме билките“ – пейзаж с фигури /акварел, цветни моливи/

„Спортист“ – моделиране с глина, проект на паркова скулптура, презентация „Скулптурата през вековете“

„Лабиринт на здравето“ – илюстрираме „Книжка“, която си разказваме – как да живеем, за да сме здрави
Организатор: Художествена галерия

9 – април, 10.00 ч., Дом за стари хора.

Забавна гимнастика, фитнес на открито, Силвия Димитрова – холистичен здравен консултант
Организатор: Дом за стари хора
9 – април, 10.15 ч., Детска градина № 10 „Слънчице“

Образователна игра „Здравенландия“ със специалистите на Регионална библиотека „Дора Габе“

Организатор: Регионална библиотека, ДГ № 10

9 – април, 14,00 ч., Младежки център

Йога за младежи 
Организатор: Младежки център

10 април, 12.30 ч., зала № 3 на Младежки център

Кулинарна работилница и лекция на тема „Здравословно хранене“, Интерактивен урок на тема „Безопасен интернет“ с ученици от V клас
Лектори – Севдалина Колева, мл. експерт в РЗИ, Мария Кирилова, информатика и информационни технологии
Организатори: ПИЦ към ОСНВ, Младежки център, РЗИ – Добрич
11 април, 14.00 – 17.00 ч., Комплекс за социални услуги „Дъга“ 
Беседа „Рисково поведение и влияние на средата“, Засаждане на млади дръвчета. 
Организатори: МКБППМН, ПИЦ към ОСНВ, КСУД „Дъга“

12 – април, 13,00 ч. КСУ „Палитра“
Беседа „Хигиенни навици“ 
Рецепти за здравословни ястия от и за потребители на ЦСРИ 
Рисунки на тема здраве от децата на детския център за детско отделение на МБАЛ Добрич

Поход за здраве по еко пътека с. Батово
Организатор: ДЦПЛУ, ЦСРИ, ДЦДУ, ЗЖ, БМЧК 

12 април, 14.30 ч., Градски парк. „Свети Георги“, до фитнес площадката
Демонстрации на СК по борба, бокс, вдигане на тежести
Организатор: Спортно училище „Г. С. Раковски“
Съпътстващи дейности:

Алея на здравето – обновени табели с нови здравни съвети 
Организатор: Община град Добрич
Кампания  „Борба със затлъстяването“ 
ОУ „Панайот Волов“ и ОУ „Йордан Йовков“

Организатори: Община град Добрич, ОУ „Панайот Волов“ и ОУ „Йордан Йовков“

Кампания „Борба с тютюнопушенето“
ПГАС и ПГВМ „Проф. Д-р Георги Павлов“
Организатори: Община град Добрич, ПГАС и ПГВМ „Проф. Д-р Георги Павлов“

Кампания „Борба с гръбначните изкривявания“

ОУ „Ст. Караджа“ и ОУ „Хан Аспарух“
Организатори: Община град Добрич, ОУ „Ст. Караджа“ и ОУ „Хан Аспарух“

Кампания „Борба с наркотични и психотропни вещества“
ЕГ „Гео Милев“ и ПГТС „Михаил Василевич Ломоносов“ 
Организатори: Община град Добрич, ЕГ „Гео Милев“ и ПГТС „Михаил Василевич Ломоносов“ 

