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BTA Varna'da Duzenlenecek .
Avrupa Kaplicalar Birligi Kongresi’nin Is
Ortaklan Arasinda Yer Alacak

20 Ocak 2026. BTA Genel Muduru Kiril Valchev ile ESPA Baskani ve Bulgaristan Balneoloji ve Spa Turizmi Birligi (BUBSPA) Yonetim Kurulu Baskani Dr.
Siyka Katsarova, ESPA kongresinin Bulgaristanda duzenleneceginin ve BUBSPANIn kurulusunun 20. yil dénimuntn duyuruldugu basin toplantisinda.
Fotograf: BTA
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BTA Genel Mudarda Kiril
Valchev ile ESPA Baskani ve
Bulgaristan Balneoloji ve
Spa Turizmi Birligi (BUBSPA)
Yénetim Kurulu Baskan
Dr. Siyka Katsarova, ESPA
kongresinin Bulgaristan'da
dizenlenecedinin ve
BUBSPA'nin kurulusunun 20.
yil dénimundn duyuruldugu
basin toplantisinda.

Fotograf: BTA

Bulgar Haber Ajansi (BTA),
Bulgaristan Balneoloji ve Spa
Turizmi Birligi'nin (BUBSPA)
kurulusunun 20.yil donimune
denk gelen 2026 yilinda, 11-
13 Mayis tarihleri arasinda
Varna'da dizenlenecek
Avrupa Kaplicalar Birligi
(ESPA) Kongresi'nin  ortagi
olacak. is birligi, sali gunu
Sofya’daki BTA Ulusal Basin
KulibU'nde dizenlenen basin
toplantisinda duyuruldu.

Basin  toplantisina ESPA
Baskani ve BUBSPA Yoénetim
Kurulu Baskani Siyka
Katsarova ile BTA Genel
Muduara Kiril Valchev katildi.

Valchev, ESPA Kongresi'nin
Varna'’nin yani sira Aziz
Konstantin ve Elena,
Altin  Kumlar ve Albena
sayfiye merkezlerinde de
gerceklestirilecegini  belirtti.
Bunun Bulgaristan’in
saglik turizmi potansiyelini
ortaya koymasina olanak
saglayacagini sodyleyen
Valchey, Ulkenin kita
Avrupasr'ndaki en  yuksek
mineral kaynak sayisina sahip
oldugunu hatirlatti.

Katsarova ise etkinligin
amacinin, Avrupa’daki karar
alicilara  kitanin en 6nemli
avantajlarindan birinin Roma

ve Trak ddénemlerine uzanan
geleneklere sahip mineral
sulari ve spa tibbi oldugunu
g6stermek oldugunu belirtti.
Bulgaristan’in bu alanda
6nde gelen Ulkelerden biri
oldugunu da sozlerine ekledi.
Valchey, BTA'nin saghk
turizmine adanmis bir
dizi haber hazirlayacagini,
bunlarin Bulgarca ve ingilizce
olarak yayimlanacagini,
daha sonra da LIK dergisinin
saglhik turizmine odaklanan
6zel sayisinda yer alacagini
acikladi.

Katsarova ayrica BTAnin
2026 vyilinda ESPAnin ana
medya ortadi olacagini
belirtti.

Valchev, BTA ile BUBSPA
arasinda Eylal 2024’te
Burgaz’da imzalanan isbirligi
anlasmasini hatirlatarak o
tarihnten bu yana BTAnin
Bulgaristan'daki spa,
balneoloji ve iklim  kar
merkezleri hakkinda duzenli

haberler yayimladigini
soyledi. BTA 2025 vyilinda
da Estonya'daki ESPA

Kongresi'nin medya ortaklari
arasinda yer almisti.

BTA'nin kongreyle baglantili
olarak LIK dergisinin 0&zel
sayisini  hazirlama gorevine
iliskin konusan Valchey,
ajansin  gecen yil  Turizm
Bakanligryla birlikte Dunya
Sarap Forumu kapsaminda
yayimladigr ve 100'den fazla
sarap dUreticisinin tanitildigi
Bulgar Sarabinin izinde
bashkli 6zel sayiyr 6rnek
gosterdi. Benzer bir yayinin
Bulgaristan'daki 200’den
fazla sertifikall saglik
turizmi tesisine iliskin 2026

haberlerini icerecek sekilde
hazirlanmasini énerdi. Bunun
icin BTA'nin ulke genelindeki
guagla muhabir agindan
yararlanilacagini séyledi.
Bulgarca ve ingilizce
hazirlanacak bu yayinlar,
kongreye katilmasi beklenen
20’den fazla tlkeden yaklasik
120 uzmana dagitilacak ve
ayrica BTA, ESPA, BUBSPA ile
ortak kuruluslarin internet
sitelerinde PDF formatinda
erisime acilacak.

Katsarova, kongrenin
spa, wellness ve medikal
turizm dahil olmak Uzere
saghk  turizmi alanindaki
tim uzmanlari bir araya
getirecegini vurguladi.
Avrupa Komisyonu ve Avrupa
Parlamentosu temsilcilerinin

de forumun acilisina
katilmasinin beklendigini
soyledi.

Yaklasan forumda,

uluslararasi hastalarla calisan
dis kliniklerinin saghk turizmi
alanindaki iyi uygulamalari
ilk kez tanitilacak. Turizm
Bakanligi  verilerine  gore
Kasim 2025 sonu itibariyla
Bulgaristan'da 54 medikal
spa merkezi, 136 spa
merkezi ve 60'In UGzerinde
wellness merkezi bulunuyor.
Katsarova dis kliniklerinin de
eklenmesiyle birlikte toplam
sertifikall tesis  sayisinin
200’0 astigini ifade etti.
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SUBAT AYINDA 128. YASINI KUTLAYAN BULGAR HABER AJANSI (BTA), "BG SPA:
SALUS PER AQUAM, SUYLA SAGLIK" DOSYASINDA BULGARISTAN'DAKI 128
SERTIFIKALI SPA, WELLNESS VE MEDIKAL SPA MERKEZINE iLiSKiN HABERLERI
SUNUYOR. TESISLERIN TOPLAM SAYISI 200°U ASIYORTURIZM BAKANLIGI
VE BULGARISTAN BALNEOLO3Ji VE SPA TURIiZMi BiRLIiGi iSBIRLIGIYLE
HAYATA GECIRILEN BU GiRiSiM, 11-13 MAYIS 2026 TARIHLERINDE VARNA,
AZiZ KONSTANTIN VE ELENA, ALTIN KUMLAR VE ALBENADA DUZENLENECEK
AVRUPANIN ONDE GELEN SAGLIK TURIiZMi ETKINLiGi HEALTHXCHANGE
SUMMIT iLE BAGLANTILI NiTELIKTE. AYRICA BTA ETKINLIGIN ANA MEDYA
ORTAGI OLACAK.
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Grand Hotel Bansko

GRAND HOTEL BANSKO, PULSE THERME BANSKO ALANIYLA SPA KONSEPTINI
GENISLETEREK HEM YEREL HALKI HEM DE YABANCI MISAFIRLERI KENDINE

BTA'ya
Tsvetelina Racheva yeni acilan
Pulse Therme Bansko alaniyla
mevcut spa tesisini genisleten

konusan mudar

Grand Hotel Bansko'nun
modern spa hizmetleriyle hem
otelde konaklayan hem de
disaridan gelen misafirler icin
cazip bir secenek yarattigini
soyluyor.

Yakin zamanda agilan Pulse
Therme  Bansko alaninda
kizildtesi de dahil olmak
Uzere dort sauna, doért
buhar banyosu ve Uc¢0 acik,
ikisi  kapali, toplam bes
termal havuz bulunuyor. Spa
merkezi otelin kapasitesine
ve ihtiyaclarina uygun olarak
tasarlamis cesitli secenekler
sunuyor. Bunlar arasinda, biri
tuz saunasi olmak Uzere dort

sauna, dort buhar banyosu
ile acik ve kapali havuzlar
var. Racheva misafirlerin
tam tesekkullu masaj
salonunda birbirinden farkh
masaj ve terapilerin tadini
cikarabileceklerini de ekliyor.
Yil boyu hizmet veren ve
spa turizmini kis sporlariyla
harmanlayan Grand Hotel
Bansko, yalnizca kayak
sevdalilari tarafindan dedgil,
gevsemek ve dinlenmek
isteyen misafirler icin de
tercih edilen bir destinasyon.
Basta ingiltere olmak uzere
yabanci turistlerin artan
ilgisine deginen otel mudurq,

Misir'dan da misafirleri
oldugunu soylayor. Kis
sezonunda konaklama
strelerinin daha uzun

oldugunu belirten isletme,
gitgide daha fazla sayida
misafirin gelecek tatillerinde
yine kendilerini tercih ettigini

ekliyor.

Otel gectigimiz  aylarda
restoran ve lobi alaninin
yenilenmesi, bazi odalarin

tadilati  ve spa tesisinin
modernize edilmesi gibi bir
takim yatirimlar yapti.

Grand Hotel Bansko’nun,
2025 yilinda dazenlenen Yilin
Spa’st yarismasi kapsaminda
layitk goruldaga  Yilin - Spa
Oteli 6dula dahil olmak Gzere
bircok éduala var.
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The Wellness Hotel Bulgaria

BANSKO’DAKi WELLNESS HOTEL BULGARIA YENIi BiR TUZ ODASI VE DINLENME
ALANIYLA BUYUMEYI PLANLIYOR
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Otelin mudari Vanya hizmetler arasinda klasik, paralel olarak, bilhassa bu
Lichinya, Bansko'da bulunan aroma, Hint ve Tay gibi farkli sezonda hem Bulgaristanl
Wellness Hotel Bulgaria tekniklerle  yapilan  cesitli hem de uluslararasi turist
wellness merkezinin yeni bir masajlar yer aliyor. Amacg¢ c¢ektigini soyluyor. Wellness
tuz odasi ve dinlenme alanini  gevseme etkisini Ust seviyeye Hotel Bulgaria misafirleri

da icerecek sekilde buyutmeye
hazirlandigini séyluyor.

Buyuk bir titizlikle agirlanan
misafirlerinin genis bir
cogunlugu cesitlilik arz
eden hizmetlerin sunuldugu

¢ikarmak oldugundan,
misafirin bireysel ihtiyacina
uygun olarak masajlar sauna
gibi  farkl uygulamalarla
birlestiriliyor. Otelde ayrica
hem egzersiz hem de Kkeyif

arasinda, Melnik ve Filibe gibi
cazip merkezlere gelen gruplar
var. Wellness alanindaki yeni
yatirimlariyla yoénetim, hem
misafirlerini rahatlatacak
daha fazla secenek sunmayi

modern spa merkezi i¢cin amach kullanilabilecek bir hem de turizm pazarinda
oteli ziyaret ediyor. Saunadan ylzme havuzu, yil boyunca rekabet glcinid artirmayi
buhar banyosuna, kizilétesi kullanilabilen G¢ adet dis hedefliyor.

saundan fin hamamlarina mekan jakuzisi bulunuyor.

ve iki farkli masaj salonuna,
musteriler i¢in  secenekler
bol. En c¢ok ragbet edilen
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Lichina, bir kayak destinasyonu
olarak Bansko’nun 6zellikle kis
aylarinda go6rdigu ragbete

Casa Karina

CASA KARINA MiSAFIRLERININ WELLNESS iCiN FAVORi MEVSiMi BAHAR VE

Dag tatil koyundeki Casa
Karina otel kompleksinin
mudard  Hristina Mihaylova,
Bansko'nun yil  boyu turist
ceken bir spa ve wellness
destinasyonuna dénusme

potansiyeli oldugunu séyluyor.
12 ay faaliyet gdsteren
isletmeler, yogun sezon olan
kis aylari gecince yatirimlara
ve iyilestirmelere odaklaniyor.
Mihaylova  "Oysa  kayaktan
daha fazlasini sunabilmeliyiz.
Bansko yazin da ¢ok bereketli.
Spa, wellness ve etkinlikleri
unutmamak lazim. Ayrica dag,
yilin geri kalaninda da harika."

diyor.

Kayak alanlari  nedeniyle
Bansko tepelerini cok sayida
turistin  ziyaret ettigi kis

aylarinda gelenlerin pek cogu

yurtdisindan.  Otelin  diger
mevsimlerdeki  musterileriyse
agirhikl Bulgaristan
vatandaslarindan olusuyor.

Mihaylova, birka¢ senedir yilin
geri kalaninda bélgeye gelenler

SONBAHAR

arasinda komsu Ulkelerden
turistler de oldugunu soyluyor.

Wellness turizmi icin Casa
Karina'ya gelenler 0ozellikle
bahar ve sonbahar déneminde
oteli ziyaret ediyor. Otel
mudurine go6re, bu turizme
ilgi gosterenlerin tercih
ettigi mevsimler bunlar.

"Gozlemlerime godre, bu tip bir
wellness’la ilgilenenler 6zellikle
huzur ve rahatlama ariyor. Bir
bakima, bir dag yuruyusu ya
da sehir merkezinde bir gezi
gibi  gunduz  aktivitelerini,
wellness merkezimizde
gecirecekleri bir 6gleden
sonrayla dengeliyorlar” Bu
istegi karsilamak isteyen Casa
Karina, farklh masaj disiplinleri
ve aromaterapinin yani sira
cesitli  rahatlama imkanlari
da sunuyor. Otel, gevseme
garantili bir Fin hamami, tam
tesekkdallt modern bir buhar
banyosu, hamam, spor salonu,
solaryum ve masaj alaninin
yani sira  Pirin  Daglar’nin

manzarasinin tadina
doyabileceginiz genis pencereli
bir kapali yuzme havuzu da
sunuyor. Ayrica bir restoran,
lobi bari, iki konferans alani,
24 saat hizmet veren bir
resepsiyon ve cocuk alani da
otelin sunduklari arasinda.

Su siralar otelin  terapi
merkezi  olmasi  planlanan
yeni kanadinin insaatina

devam ediliyor. Mihaylova bu
boéliman amacini yeni terapiler
sunmak oldugunu soéyluyor ve
projenin U¢ yil icinde bitmesini
planladiklarini ekliyor. Otelin
mevcut hali iki kisilik odalar,
apartlar, studyolar ve deluxe
daireleri kapsayan cesitlilikte
110 oda var. Mudiur Mihaylova
"Sahip oldugumuz 270-
290 Kkisilik kapasiteyle su
anda Bansko'nun en buaydk
otellerinden biriyiz." diyor.

SU’dan Gelen Saghk BG SPA
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Kempinski Hotel Grand Arena Bansko

KEMPINSKI HOTEL GRAND ARENA BANSKO’NUN ULUSLARARASI EKiBIiNE
PORTEKIZLI IKI AKUPUNKTUR UZMANI KATILDI

Kempinski Hotel Grand
Arena Bansko bin 200 m2’lik
bir alana Kkurulu tesisinde
calisan profesyonellerle son
derece kapsamli bir hizmet
sunuyor. Kempinski The
Spa’nin  mudard Kostadinka
Vishanina BTA'yla  yaptigi
gorismede otel misafirlerini
spa'ya ¢eken unsurun, 6zellikle
terapistlerin sagladigr yuksek
hizmet  kalitesi oldugunu
belirtiyor. Spa ekibinde doért
Tay terapistin yani sira Bulgar,
Endonezyali ve  Ukraynali
uzmanlar da bulunuyor. Gegen
dort vyilda Kempinski The
Spada c¢alisanlar arasinda,
bilhassa yogun kis sezonunda
yaklasik bir ay merkezde olan
anlt Ayurveda terapisti Suraj
Varma da vardi. Kis déneminde
akupunktur ve Tay masajinin
terapotik  yonlerine egilen
iki Portekizli uzman da ekibe

katiliyor. Ayrica spa merkezinin
yaz boyunca acik olan bir agik
havuzu, bir Isitmah kapali
havuzu ve hem ag¢ik hem kapali
alanda jakuzileri de kapsayan
bir termal alani da var.
Bunlarin  yaninda Kempinski
The Spa'da luks terapi alanlari,

Fin hamami, bitkisel sauna,
sanaryum, kizilétesi kabini,
farkli su deneyimlerini bir

arada sunan deneyim duslari,
derin dijital arinma alani,
O0zel tasarimlhi aroma buhar
banyosu, 1lik dinlenme odasi,
buz c¢esmesi, spor salonu ve
bir kar odasini da iceriyor. La
Veranda Bar ve Lounge'daki
havuzlar yalnizca belirli
sezonlarda hizmet veriyor.

Vishanina "Kempinski The
Spa islemlerinde  yalnizca
Ligne St. Barth butik

kozmetik drdnlerini ve saf,
dogal icerikleriyle bilinen N8

8 SU'dan Gelen Saglik BG SPA

aranleriyle gerceklestirilen
molekuler cilt bakim
uygulamalarini kullaniyor." diye
ekliyor. Merkez ayrica Fransiz
kozmetik markasi Thalgo'yla
¢alistyor. Madurun soéyledigine
gdre, uzun zamandir markanin
masterisi  olan  misafirlerin
buyuk ¢ogunlugu spa
merkezine bu hizmetler i¢in
geliyor.

Kempinski Hotel'in  sahip
oldugu coksayida édularasinda
World Ski Award’'da aldigi Best
Ski Hotel ve World Spa Awards
Bulgaristan ayaginda aldigi
Best Spa Hotel &édulleri var.
Otel'in restorani Come Prima
ise World Cuinary Award 2025
kapsaminda Bulgaristanin en
iyi otel restorani secildi.

Hotel Lion Bansko

LION BANSKO OTEL MUSTERILERININ YUZDE 80’i KAYAK VE SPA ARAYAN

BTA'ya konusan otel muaduri
Todor Dimitrov, Hotel Lion
Bansko'daki turistlerin yilzde
sekseninden fazlasinin yabana
oldugunu ve bu misafirlerin
buyuk cogunlugunun kis
turizmi  ve kayak imkanlari
nedeniyle oteli tercih ettigini
soyluyor. Dimitrov'a gore misafir
profili olduk¢a belirgin. Spa
hizmetleriyse agirlikh  olarak
konaklamayl tamamlayici  bir
unsur olarak éne cikiyor.

Dimitrov, misafirlerin sabahlari
otelden ayrilarak gunu pistlerde
gecirdigini, 6gleden sonra ve
aksam yorgunluk atmak ya da

gevsemek icin  dénduklerini
anlatiyor.  "Aktif  bir guUnun
ardindan  misafirler  havuza,

masaja ve spa alanina yoénelip
orada dinlenebiliyorlar." diyor.

Otelin spa merkezi sauna,
buhar banyosu, spor salonu,
aromaterapi ve c¢esitli masaj
uygulamalari sunuyor. Ayrica

YABANCILAR

maustakil bir dinlenme alani da
mevcut. Dimitrov, misafirlerin
tum bu hizmetleri hem iyi
bildigini hem de talep ettigini
soyluyor: "Misafirler, tikir
tikir isleyen bir tesisi takdirle
karsiliyor. Beklentiler alisiimisin
disindaki uygulamalardan
cok, duzene ve iyi isleyise
odaklaniyor." diye belirtiyor.
Otel ayrica misafirlerine
kayak alaninin baslangi¢
istasyonuna Ucretsiz  ulasim
imkani sunuyor ki bu da pistlere
erisimi kolaylastiriyor. Ozellikle
yogun kis aylarinda misafirler
tarafindan en ¢ok deger
verilen hizmetler arasinda bu
uygulama o6ne c¢ikiyor. Otel
is toplantilarindan buyuk
forumlar kapsayan etkinliklere
kadar farkli organizasyonlara
uygun konferans salonlarinin
yani sira kahve molalar ve
etkinlik organizasyonu gibi ek
hizmetler de sunuyor.

Dimitrov son yillarda turist
tercihlerindeki degisimin
agirhkl olarak ekonomik
faktorler ve seyahat maliyetlere
dayandigini s¢ylayor. "Bir miktar
dalgalanma yasanmasi dogal,
ancak destinasyona olan genel
ilgi istikrarini koruyor." diyen
Dimitrov, otelin tum hizmet
standartlarina uydugunu ve
yuksek  kaliteyi  surdurmeye
calistigint  vurguluyor. "Odak
noktamiz misafir beklentilerini
karsilamak ve konforlu bir
konaklama deneyimi sunmak.'
diye ekliyor.

Bansko'yu bir cazibe merkezi
kilan unsur yani, kayak turizmi
ile spa hizmetlerinin bir arada
sunulmasi, Hotel Lion'un da en
gucla yani olarak éne ¢ikiyor.
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Lucky Bansko Aparthotel SPA & Relax The MPM Hotel Sport
LUCKY BANSKO APARTHOTEL SPA & RELAX NiSAN'DA iKi RETREAT TURIZMi MPM HOTEL SPORT BASTAN AYAGA BiR YENILEME VE YENI 5 YILDIZIYLA
ODULU KAZANDI KAPILARINI ACIYOR

Lucky  Bansko  Aparthotel Kkilleuygulanan Rasulterapilerini Spa  merkezi masaj ve
SPA & Relax, retreat turizmi ve iyilestirici icerikli su yatagi aromaterapiden yaslanma
kategorisinde 2026 yilina ait uygulamalarini kapsiyor. karsiti ve genclestirici

iki 6dulun sahibi oldu. Turizm Su alaninda sualti mazikli programlara kadar uzanan
Bakanligi'nin destegiyle Travel biyohavuzlar, Olu Deniz tuzlu genis bir yiz ve vicut bakimi

& LifeStyle Magazine tarafindan  havuz, jakuzi ve hidromasaj yelpazesi sunuyor. Programlar MPM Hotel Sport yénetimi erisim sunuyor. bir tamamlayici unsur olarak
duzenlenen Spring Travel Soare tesisleriyeraliyor.Yazsezonunda tesisin kendi ekibi tarafindan BTA'yayaptigiaciklamayagore Spa ve wellness alani aktif ©6ne cikiyor. Yénetimin
forumundan gelen  oduller cocuklar ve yetiskinler icin iki gelistiriliyor. Bansko'daki MPM Hotel Sport, birdagtatilinintamamlayicisi aktardigina goére ginimaiz
arasinda en iyi 50 retreat ayri ac¢ik havuz da hizmete En kicuk misafirlere yonelik 2023/2024 kis sezonunun olarak tasarlandi. Misafirler turistleri, Ozellikle uzun
destinasyonu listesine giris ve giriyor. olaraksa ultrason ve elektrolizle basindan bu yana yurottaga kapal Isitmali havuz, konaklamalarda aktivite ile
2026 yilinin  Bulgaristan'daki Termal alanda Fin hamami, aritilmis suya sahip isitmali bir eksiksiz renovasyonun ve 5 Kklasik ve tuz saunalari, dinlenme arasinda bir denge
en iyi retreat destinasyonu kizildtesi sauna, buhar banyosu havuz da dahil olmak tzere, 6zel yildizli kategoriye yukselisin buhar banyosu, hamam ve ariyor.
birinciligi yer aliyor. ve haloterapi i¢in tuz odasi olarak gelistirilmis uygulamalar ardindan misafir agirlamaya teleferigin de goéraldugu MPM Hotel Sport kis ve yaz
Lucky  Bansko  Aparthotel bulunuyor. ve imkanlar mevcut. basliyor. panoramik manzarali ac¢ik turizminde faaliyet gdsteren
SPA & Relax bunyesindeki spa Yenilik¢i  hizmetler arasinda Otelin 6ne c¢ikan hizmetleri Cagdas tasarim ve jakuzininkeyfinicikarabiliyor. Bulgar sirketi MPM Hotels
= merkezi, hizmetlerin butunsel vicudun eksi 160 dereceye arasinda Lucky Bansko islevsellik on planda Dinlenme ve spor alanlari marl<a5|n|n bir parcgasi. =
5 iyilesme ve Kkisisellestirilmis kadar soguga maruz birakildigir  Aparthotel SPA & Relax kilo tutularak tim odalar ve da mevcut. Mentde klasik, Isletme bu sene, uluslararasi 5
< misafir deneyimi Uzerine kriyosauna Oone cikiyor.  verme, detoks ve stres atma ortak alanlar yenilendi. Ayni spor ve selulit karsiti masaj, bir rezervasyon platformunu <
% kuruldugu yeni nesil bir alan Pandzherova bu uygulamanin programi da var. zamanda, genel konaklama aromaterapi, refleksoloji, kullanan misafirlerin %
5 olarak tasarlandi. Kompleksin iyilesme sureclerini tetiklemeyi Pandzherova'ya gbére spa konsepti de yeni bir mutfak sicak tasuygulamalarive 6zel dederlendirmeleriyle 5
8 genel muadurt Dog¢. Dr. Asya ve vacudun genel canlihdini  merkezi tesisin  en 6nemli deneyimini, ¢cocuk merkezini, yUz ve vucut bakimlari gibi belirlenen Traveller Review 8
f Pandzherova bu bilgileri BTA ile artirmayi hedefledigini rekabet avantajlarindan biri spor salonu ve vyeni bir cesitli terapiler yer aliyor. Award 2026 o6dulunu aldi. f
ad paylasti. belirtiyor. olup  misafirlerine kapsamli kayak merkezini kapsayacak Bansko'daki kis tatillerinde 2t
Pandzherova'ya go6re detoks Detoks programlari arasinda bir deneyim sunacak sekilde sekilde genisletildi. Otel artik konum ve kayak deneyimi
o Pprogramlart  terapotik  o6zld tip uzmanlari tarafindan tasarlandu. yuksek konfor standartlari belirleyici etkenler olmayi ©
§ hidromasaj banyolarin, hamam uygulanan hidrokolon terapisi ve tamamlayic hizmetlerle sdrdurse de sertifikali bir spa §
= ritdellerini, mineralli camur ve de yer aliyor. kayak pistlerine dogrudan ve wellness alani vazgecilmez 2
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St Ivan Rilski SPA Resort Hotel 7 Pools SPA & Apartments
BANSKO’NUN YIL BOYU iLGi GOREN iSLETMESI ST IVAN RILSKI SPA RESORT HOTEL 7 POOLS SPA & APARTMENTS'IN SPA MERKEZINDE YENi NESIL HAVUZ
YENI BiTKISEL SPA MENUSUYLE GELIYOR BAKIM SiSTEMI

Guneybati Bulgaristanin  Skeyndor isbirligiyle iyilesme tutmak i¢in taninmis sanatgilarin
Bansko ilgcesindeki St lvan Rilski ve  yenilenmeye  odaklanan sahne aldigi Bulgar mazigi ay,
SPA Resort vyerli ve yabana terapileri denemeye olanak stand-up ayi ve ziyaretgi sayisi

ziyaretcilerden il boyunca taniyan bir konsept gelistiriyor. bakimindan subattan sonraki Otelin hem mudurd hem de uzman esliginde aqua bisiklet ve  olarak yaz aylarini tercih ediyor.
istikrarli ilgi gorayor. Tesisin 2025 yilinda tesis, Bulgar Otel en yogun ay olan kasimdaki ortagl Olga Vinokurova’nin BTA aqua aerobik seanslarindan da "Otel  misafirlerini  yalnizca
genel madara Dimitar Kolev ve Restoran Dernegi'nden besinci  "Bansko Balkan Style" etkinligi ile paylastigi bilgiye gore Hotel vyararlanabiliyor. genis spa merkezi ve dinlenme
BTAya  yaptidi aciklamada, kez st Gste En lyi Dért Yildizih  gibi tematik aylar dizenliyor. 7 Pools SPA & Apartmentsin Cocuklu aileler icin otelde oyun  imkanlariyladegil, sicak atmosferi
bitkisel terapilere dayal yeni Dag Spa Oteli o6dulunt ald. Kompleks Pirin Milli Parki ve spa merkezi her yil gelen alani, etkinlikler ve buyuk bir ve sessizligiyle de ¢ekiyor." Otelin
bir spa menustnin nisanda Bulgaristanin En iyi 100 Oteli cevresindeki orman alanlarina mudavimlerin gézdesi. cocuk parki mevcut. dekorasyonundaysa eski Bansko
tanitilacagini soyledi. siralamasinin~ 100-200 odal  yakinligindan gu¢ ahyor. Spa Spa merkezi genis bir hizmet "Otomatik dozaj sistemimiz  sakinlerine ait fotograflar
Komplekste spa ayr olarak kategorisinde de En iyi Dag Spa merkezi genis bir alana yayiliyor yelpazesi sunuyor: iki hamam, ve yeni nesil bir havuz bakim kullaniimis.
= belirlenen nisan boyunca yeni Oteli olarak tanindi. Kolev bu ve yil boyu isitilan kapali ve buhar banyosu, tepidarium, fito sistemimiz var' Otel mudard Vinokurova'ya goére Bansko =
5 menl, ©6zel olarak secilmis o6dullerin hem bir takdir hem de acik havuzlara sahip. Otel gun buhar ficillan, sok banyolari, misafirleri ¢eken unsurun otelin  kig sporlarinin yani sira yurayus, 5
< esansiyel bitki yaglarniyla misafirlere karsi bir sorumluluk icinde gerceklesen cocuklara sauna, jakuziler, sok kovasi ve vespamerkezininylksektemizlik rafting, at binme, bisiklet <
% uygulanan terapiler sunuyor. oldugunu séyluyor. Ozel edlence programlari tuz odasi. Merkezde ayrica bir standartlari oldugunu ekliyor. ve paintball gibi aktiviteleri %
5 Bu vyaglar sinir ve kas-iskelet Otelyilboyuacgik. Kissezonunda gibi aileye ydnelik hizmetler VIP spa dairesi de bulunuyor. Spa merkezindeki terapiler ve ylzmeyle harmanlayarak huzurlu E
8 sistemleri  Uzerindeki  etkileri misafirlerin  yaklasik ~ ybozde de sunuyor. Restoranlarinda Komplekste birden fazla havuz masajlar deneyimli terapistler bir dinlenme ve spa deneyimi 8
5 gOzetilerek secildi ve tum vucutta altmigi  yabanca  turistlerden, sertifikal tedarikgilerin Grunleri mevcut: yizme havuzu, kaydirakl  tarafindan uygulaniyor. arayanlar tarafindan da tercih 5
aa) derin bir rahatlama saglamayr vyuzde kirkiysa Bulgaristan  kullaniliyor ve yemeklerin énemli kapall ¢ocuk havuzu, agik ¢ocuk Sekiz yildir faaliyette olan otel, ediliyor. Tatil kasabasinin essiz aa)
hedefliyor. vatandaslarindan olusuyor. Yiin ~ bir kismi misafirlerin  g6zi havuzu, 10 kisilik sicak su havuzu, buydk ¢ogunlugu yabanclardan dogal gazellikleri var ve belediye
@ Yenilenen spa merkezinde yluz geri kalaninda agirlik boydk &énunde hazirlaniyor. acik havuz ve acik alanda sicak olusan sadik bir masteri kitlesine  de zengin bir kdltar ve spor o
9 ve vucut bakimlar icin yeni bir 06l¢ide i¢ pazara kayiyor. su havuzu. Vinokurova'nin  sahip. Maduran aktardigina gére  programi sunuyor. g
= cihaz da hizmete girecek. Tesis, Tesis ilqili yil boyunca ilgiyi canh aktardigina  gore  misafirler Bulgaristanli  turistler agirlikli =
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Hotel Four Points by Sheraton Bansko

FOUR POINTS BY SHERATON BANSKO BASTAN ASAGI YENILENDI, DUNYANIN
DORT BIR YANINDAN MISAFIR AGIRLIYOR

Four Points by Sheraton
Bansko temsilcilerinin BTA'ya
aktardigina goére dort yildizl
otel bastan ayaga yenilenerek
ylUksek konfor, hizmet ve kalite
standartlariyla yaz tatili, dag
kacamagi, 6zel

gunler ya da gundelik
hayattan bir mola i¢in tercih
edilen bir destinasyona
dénusta.

iki yildan kisa bir sure
icinde dunyanin dort Dbir
yanindan binlerce ziyaretginin
ilgisini ceken kompleks,
Bulgaristan'da kuresel otel
zinciri Marriott International
bunyesine giren ilk ve tek dag
oteli olma 6zelligini tasiyor.

Otelin  wellness  merkezi
denge ve canliligi yeniden
kazandirmaya ydnelik genis
bir masaj, 6zel terapi ve rituel
yelpazesi sunuyor. Profesyonel
terapistler maksimum konfor
ve eksiksizbirbakimicginyuksek
kaliteli Grtnler ve bireysel bir

yaklasim benimsiyor.

Misafirler rahatlatic, klasik,
derin doku, aromaterapi veya
volkanik tas masajlarinin yani
sira ¢cok daha gucla bir sifa
sunan premium royal masaji
da secebiliyor.

Ozel  ritueller  arasinda
aromatik mum masaji, zencefil
ayak masaji, cikolata terapisi
ve kirmizi sarap terapisi yer
aliyor. Cildi besleyici, dolagimi
uyarici ve uyum, denge ve

canlihk  hissi yaratan bu
uygulamalar  6zellikle 6ne
¢cikiyor.

Wellness merkezi i¢ bahceye
panoramik manzara sunan
pencereliisitmali kapali havuz,
sauna ve buhar banyosu, acik
jakuzi ve haftanin yedi ginu
24 saat a¢ik modern bir spor
salonu sunuyor.

Otelde  kuguk  misafirler
icin  animasyon  programli
yeni bir cocuk oyun alani
ve kaplumbadgalarin ile
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tavsanlarin bulundugu kapall
bir bahce de mevcut.

Daha sicak aylarda Four
Points by Sheraton Bansko,
yesilliklerle cevrili yari olimpik
bir acik yizme havuzu ve ayri
bir cocuk havuzu sunuyor.
Konaklama secenekleri
arasinda odalar, yatak odasi ve
oturma odali apartlarin yani
sira balkonundan Pirin Daglari
manzarasina doyabileceginiz
alp loftlari yer aliyor.

iki restoraninda geleneksel
Bulgar mutfagr Fransiz bir
sefin uluslararasi deneyimiyle
bulusuyor. Ana restoran
ic bahceye bakiyor; a la
carte restoranda ise 70 g
mekan, daha sicak aylarda
canli  mauzikli 6zel barbeku
aksamlarinin da dazenlendigi
50 kisilik dis mekan oturma
kapasitesi bulunuyor.

Otel ayrica kokteyl ve gastro
menult bir lobi bar, tenis
kortu, ¢ok amaclh konferans
salonu ve ekip guclendirme

etkinlikleri icin  yesil acik
alanlar sunuyor.
Otelin  aktardigina gore

misafirler hem bedensel hem
de ruhsal bir huzur ve iyilesme
bulacaklari bir dinyaya adim
atiyor.  Cesitli  aktivitelerle
beslenen bu deneyim
konaklamayr hem dolu dolu
hem de keyifli kiliyor.

Thermal SPA Hotel Roman Bath

YIL BOYU iSTiKRARLI BiR DOLULUK YAKALAYAN THERMAL SPA HOTEL ROMAN
BATH MAYISTA RENOVASYON PLANLIYOR

Banya koyundeki Thermal SPA
Hotel Roman Bath y&netiminin
BTA'ya aktardigina gore tesis yillik
ortalama yuzde 75-80 arasinda
seyreden istikrarli bir doluluk
oranina sahip. Otel yil boyunca
kesintisiz hizmet veriyor; tek
planh kapanis, rutin bakim, servis
ve tesis iyilestirmelerinin yapildigi
mayis ayina denk geliyor.

Misafirlerin yaklasik
yluzde  doksani Bulgaristan
vatandasiyken yuzde onuna
yakini ~ da  adirlikli  olarak
Kuzey Makedonyadan gelen
yabancilardan olusuyor.
Yoénetimin  aktardigina  goére

misafirlerin  énemli bir kismi
senede birka¢ kez oteli ziyaret
ediyor ki bu da sunulan
hizmetlere duyulan kalic ilgi ve
guaveni gosteriyor.

Otelin spa merkezi vyalnizca
saghga faydalan kanitlanmis
mineral suyu kullaniyor. Dogal
kozmetik  drOnleri, aromatik
yaglar, egzotik  bitkiler ve

dinlendirici bir  atmosferle
desteklenen cesitli terapiler de bu
deneyimi tamamliyor. Misafirler
33 ve 35 derece sicakhktaki
kapall mineral havuzlarinin yani
sira 600 metrekip hacimli 36
derecelik Ellipse termal havuzdan
ve 400 metrekip hacimli
32 derecelik Trapezia termal
havuzdan yararlanabiliyor.
Komplekste ayrica 16 Kkisilik
jakuzi, Roma wusuli  buhar
banyosu, Turk hamami, Japon
banyosu, tuz ve bitkisel saunalar,
buz odasi ve dinlenme alanlari
bulunuyor. Kuru bélumde birkac
masaj odasl, meditasyon odasl,
grup egzersiz odasl ve kozmetik

odasi yer aliyor. Sunulan
hizmetler arasinda klasik ve
terapo6tik masajlar, hidromasaj

ve su basinc odakl tangentor
banyolari,  kriyoterapi, lenf
drenaji ve terapdtik egzersiz
sayilabilir.

Otelde kuru aerosolle calisan
bir tuz odasi da mevcut. Hem

yetiskinlere hem de c¢ocuklara
uygun olan bu terapi astim,
kronik solunum yolu hastaliklari,
alerjiler, cilt iltihaplanmalari ve
eklem sorunlarina karsi destek
sagliyor.

Komplekste kullanilan mineral
suyu kas-iskelet sisteminin kronik
inflamatuar hastaliklarina, eski
yaralanmalara, nérolojik  ve
jinekolojik rahatsizliklara, cilt
ve solunum sorunlarina yoénelik
korunma ve destekleyici tedavide
kullaniliyor.

2017'den bu yana otel 50 yas
astd misafirler icin ocak, subat
ve agustos disinda yilin bayuk
bolumunde gecerli bir Altin Cag
paketi sunuyor.

Yuksek doluluk orani
dogal kaynaklarin, cesitli spa
hizmetlerinin, kaliteli mutfagin
ve uzun vadeli masteri
memnuniyetine odaklanan
hizmet anlayisinin  bir araya
gelmesiyle aciklaniyor.
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BANYA KOYU

Grand Hotel Therme

BANYA KOYUNDEKi GRAND HOTEL THERME'NIN YENi OZELLIiKLERi ARASINDA

Banya koyundeki Grand Hotel
Therme ziyaretgilerini sifali mineral
sular ve temiz dad havasiyla
agirhyor. Otel ydnetiminin
BTAya aktardigina goére 6 bin
metrekarenin Uzerinde bir alana
yayillan kompleks ¢ok sayida havuz
ve termal tesise ev sahipligi yapiyor.
Pulse Therme Banya Bulgaristanin
en blydk spa merkezi unvanini
tasiyor.

Otel mudura Dragomir
Bankovun BTAyla sohbetine gore
spa alanindaki termal bolgeler
buz odasi, buhar banyolar ve sok
havuzlarindan olusan kontrast
alanlar, hidromasaj havuzu, bio
sauna, bal saunasi, inflizyon sauna,
panoramik Fin hamami ve birden
fazla dinlenme alani sunuyor.

Misafirler ayrica ilik suyun yagmur
gibi viicuda yagdigr rahatlatici bir
masajl birlestiren Vichy dusunun
da keyfini cikarabiliyor. Diger

EGLENCE PARKI DA VAR

tesisler arasinda tuz odasi, volkan
havuzu, Kneipp yolu, antik guzellik

ritbellerini  yeniden canlandiran
Kleopatra Odasi ile misafirlerin
bornozlariyla dinlenebildigi

dinlenme ve sinema alanlan yer
aliyor.

Grand Hotel Therme'de 1sik ve ses
efektli havuz ile "Yildizli Gokyuzy"
havuzu da dahil olmak Uzere kapali
ve acik havuzlar bulunuyor.

Kompleks sundugu deneyimleri
surekli gelistiriyor. Bankova gore
en yeni eklemelerden biri, kuresel
sauna kulturinun en  6zgln
orneklerine adanmis Sauna Fest
etkinligi. Bu etkinlik kapsaminda
Hollandali sauna ustalan spa
merkezini  ziyaret etti. Ayrica
misafirler ses terapileriyle de
dinlenebiliyor. Merkezde deneyimli
masaj terapistlerinin yani sira bir
Bulgaristanli ve bir Hollandali
sauna ustasi calisiyor.

16 SsU’dan Gelen Saglik BG SPA

Kompleksin en yeni
eklemelerinden biri de ip parkur,
atlama kulesi, trambolinler, devasa
dartlar, kaydiraklar, karting, ATV
ve at binmeyi bir araya getiren 25
donumluk Therme Fun & Sport
Park. Parkta doga yuaruyust igin
bir patika ve bir hayvan kosesi de
bulunuyor.

Grand Hotel Therme Yilin Spa
Oteli, Spa Turizminin En lyi Tatil
Oteli ve Turistik Cazibe Merkezi
(Therme Fun & Sport Park) gibi
cok sayida prestijli 6daltn sahibi.
Ayrica Grand Hotel Therme ve
Pulse Therme, insaat alaninin en
prestijli 6duld olan Yilin Yapisina
da Tatil Otelleri kategorisinde layik
goralda.

BANYA KOYU

Hot Springs Medical and Spa Hotel

COCUK KULUBUNUN ACILISININ ARDINDAN HOT SPRINGS MEDICAL AND SPA
HOTELDE AILE ZIYARETLERI ARTTI

Yonetimin aktardigina gore
Banya kaplica beldesindeki Hot
Springs Medical and Spa Hotel'i
ziyaret eden cocuklu aile sayisi
Cocuk Cumhuriyeti KulibU'nin
acilmasiyla birlikte artti. Otel

son vyillarda dinlenme, saglik
hizmetleri ve kucuk misafirler
icin genis bir aktivite yelpazesini
bir arada sunan bir aile tatil

destinasyonu  olarak  vyerini
saglamlastirdi.
Cocuk Cumbhuriyeti

Kulibt'ntn agilisiyla ebeveynler
dinlenirken ¢ocuklari anlamli
deneyimlerle bulusturma
misyonunu  mukemmel  bir
dengeye kavusuyor. Otel, mutlu
cocuklarin - mutlu ebeveynler
demek oldugu inanciyla hareket
ediyor. Kultp, Banyanin sifali
mineral sularini kullanan spa ve
balneoterapi hizmetlerini temiz
dag havasiyla bulusturan tesisi,

dogal bir ortamda dinlenme
imkaniyla tamamlayan butansel
konseptin bir uzantisi.

Cocuk Cumbhuriyeti yil
boyunca eglence sunan iki
ana boélumden olusuyor: acik
alan ve kapali alan. Daha sicak
aylarda acik alanda su oyunlari,
oyun havuzu, ip parkuru, spor
tesisleri ve farkl yas gruplarina
gbre tasarlanmis alanlar vyer
aliyor. Yil boyunca kullanilabilen
kapali bélumdeyse 0-3 ve 4-12
yas arasi cocuklar igin oyun
odalar ile tiyatro gosterileri ve
eglence programlarina yoénelik
bir salon bulunuyor.

genel revize: Ailelerin ilgisi
artmaya devam ediyor; yonetim,
ozellikle en kuguk misafirlere
goOsterilen  6zen ve birebir
etkilesim bu ilginin baslica
nedeni olarak 6ne cikariyor.

Spa ve termal terapi

hizmetleri mineral su, modern
teknolojiler ve rehabilitasyon

programlarinin bir araya
gelmesiyle  genel  deneyimi
tamamliyor. Mineral su hem

havuzlarda hem de terapo6tik
uygulamalarda kullaniliyor. En

¢ok ragbet goéren hizmetler
arasinda masaj, hidroterapi,
iyilesme tedavileri ve yuksek

teknolojili prosedurleri kapsayan
kombine wellness programlari
yer aliyor. Yénetime godre spa,
termal terapiler ve ailelere
yOnelik aktiviteler arasindaki bu
sinerji, Hot Springs Medical and
Spa Hoteli Razlog Vadisi'nde
Rila, Pirin ve Rodop daglarinin
eteklerinde vyil boyu ziyaret
edilebilecek bir dinlenme ve
iyilesme destinasyonu olarak
konumlandiriyor.
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Ezerets SPA Hotel

BLAGOEVGRAD'DAKI EZERETS SPA HOTEL WELLNESS VE KURUMSAL TURIZMDE
MODERN BIR DESTINASYON OLARAK KONUMUNU PEKISTIRIYOR

Otel  temsilcilerinin BTAya
aktardigina gore Blagoevgrad'daki
Ezerets SPA Hotel, glneybati
Bulgaristanda wellness ve
kurumsal  turizm icin  yeni
ve modern bir destinasyon
olarak  konumunu pekistiriyor.

Temsilciler bunu yiIl boyu suren
spa deneyimlerine artan ilgi ve
rahatlama ile verimlilik arasinda
bir denge arayisinin eslik ettigi
bir ortamda gerceklestirdiklerini
ekliyor.

Rila  Dadlarinin  eteklerinde
yer alan otel, temiz havasi sakin
cevresi ve ferahlik hissiyle dogal bir
iyilesme ortami sunuyor. Bastan
ayaga yenilenen tesis, konfor,
cagdas tasarim ve islevselligi bir
araya getiren guncel bir konseptle
misafirlerinin karsisina ¢ikiyor.

One g¢kan unsurlarin basinda

derin dinlenmeyi desteklemeye
ve beden-zihin dengesini yeniden
kazandirmaya donuk tasarimiyla
mineral sulu modern spa merkezi
geliyor. Saglk ve yasam kalitesiyle
ilgili  hizmetlere artan talebi
karsilamaya  yonelik  kurulan
tesis disaridan gelen ziyaretgcilere
de acik. Wellness merkezi Fin
hamami, buhar banyosu, kizilétesi
kabin ve bitkisel sauna ile masaj,
aromaterapi ve hidroterapi
uygulamalarini kapsayan bir spa
menusd sunuyor.

Spa kompleksinde 32 derecelik
bir acik havuz, 38 derecelik acik
mineral jakuzisi ve 33/24 derece
arasinda degisen kontrast mineral
havuzu da yer aliyor. Otelde klasik
ve deluxe odalar, bir aile aparti
ve iki deluxe aparttan olusan 49
konaklama birimi bulunuyor.

18 suU’dan Gelen Saglik BG SPA

arasinda hem
Bulgaristan  vatandaglari  hem
de Almanya, Yunanistan, italya,
Japonya ve Kuzey Makedonyadan
uluslararasi turistler yer aliyor.

Otelin aktardigina gére kurumsal
segment de gelistiriimeye devam
ediyor;  wellness  hizmetleriyle
bitunlesen modern bir konferans
salonu, team-building etkinlikleri,
egitimler ve is toplantilan icin
tesisler bu segmentin temelini
olusturuyor. Otelin sahibi Argirov
ailesi  "Gelecegin  deneyimlerde
yattigina inaniyoruz. Bu yuzden
her misafirin burada kendi ritmini
bulabilecegi, wellness, doga ve
is ortamini bir araya getiren bir
konsept yarattik!" diyor.

Misafirler

Uva Nestum Wine & SPA

UVA NESTUM KOMPLEKSININ SPA MERKEZINDE YENI BiR COCUK OYUN ALANI
VE EGITiCi OYUNLAR ODASI iNSA EDILIYOR

Gotse Delchev'deki Uva
Nestum Wine & SPA, kapsamli
bir sarap temali deneyim sunan
ilk komplekslerden biri. Spa
merkezi Uzimden elde edilen

arunlerin  kullanildigr tematik
terapiler sunuyor. Madar
Tsvetelina Bilareva-Paskova

BTA'ya "10 yildir sarap turizmini
elitist olmaktan c¢ikarip herkes
icin erisilebilir kilan bir hizmet
sunuyoruz." diyor.

Uva Nestum Wine & SPA
kompleksiytzvevlcutterapileri

icin son teknoloji ekipman
ve yenilikgi teknolojilerle
donatiimis. Kompleks; Gzim,

Uzum cekirdedi, kabuk, asma
dallari ve yapraklar gibi sarap
veya asmanin yan arunlerini
bedenin genclestirilmesi
ve  iyilestirilmesi  amacayla
kullanan sarap terapisi sunuyor.

Mudurin anlattigina goére tuz
yuzdiurme kabininin sagladigi
agirliksizlik hissiyle zaman ve
mekan kavramindan siyrilmak
ve i¢ uyumu guclendirmek
mumKkun.

Spa merkezinde ayrica 30-32
derecelik kapali havuz, dabhili
jetli ve 37-39 derecelik kapall
jakuzi, spor salonu, klasik Fin
hamami, buhar odasi, deneyim
duslari, buz c¢esmesi, 1sitmall
sedir ve haloterapi ile dinlenme
amacl tuz odasi da bulunuyor.

Yaz  sezonunda misafirler,
kendine Ozel hidromasaj
boélgelerine sahip iki acik
havuzun yani sira kaydirakl
cocuk havuzunun da keyfini
¢ikarabiliyor.

Kompleksin kendi
saraphanesinin yani sira Syrah,
Rubin, Tamyanka, Cabernet

Sauvignon, Cabernet Franc ve
Merlot gibi Uzum cesitlerinin
ekili oldugu 23 dénumlak bir
bagi var.

Uva Nestum 5 bin metrekarelik
bir alanda 24 oda ve dokuz
apart sunuyor, otelin mimarisi
ve bol pencereli yapisi dogayla
i¢ icelik hissi yaratiyor.

Madaran aktardigina goére
komplekste otel ile restorani
birbirine badglayacak Isitmali
bir koridor ve yeni oyun odalari
insa ediliyor. Odalardan biri
buyuk cocuklara yénelik olarak
tasarlanmis ve interaktif egitici
oyunlar sunacak; digeriyse
bahceyle baglantili, bastan
asaglya yenilenmis bir c¢ocuk
oyun alani olacak.
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DABNITSA KOYU

lvelia Hotel & Spa

IVELIA HOTEL & SPA KAPSAMLI BiR YENILEMEYLE 4 YILDIZLI KATEGORIYE
YUKSELISIN ARDINDAN KAPILARINI MISAFIRLERE ACIYOR

Kompleksin muadard Anelia
Uzunova'nin BTA'ya aktardigina
gore Dabnitsa koyundeki lvelia
Hotel & Spa, eylul 2025'ten
itibaren kapsamli bir yenileme
ve dort yildizl  kategoriye
yUkselmesinin ardindan
misafirler agirlamaya baslad.

Spa merkezi havuzlardaki
suyu aritmak i¢in tuz elektrolizi
yontemini kullaniyor. Bu
sayede agresif kimyasallarin
kullanimindan Kkaginihyor ve
kicuk cocuklar, hassas ciltliler
ve alerjisi olanlar i¢in uygun
kosullar saglaniyor. Su, yuksek
temizlik ve berraklik standardini
korurken klorun karakteristik
kokusundan arinmis oluyor.

Kapali havuzlarin  sicakhgi
33-34 derece, jakuzilerinse 37-
38 derece arasinda tutuluyor.

Kapali ve ac¢lk  jakuziler
de mevcut. Uzunova'nin
belirttigine goére acik havuzlar
mevsimlik  olup 1 mayista
hizmete girecek.

Otelin spa merkezi klasik Fin
hamami, bitkisel sauna, buhar
banyosu, tuz odasi ve dinlenme
alani iceriyor. Cocuklu aileler
tuz odasinin solunum sistemine
faydalari  nedeniyle buraya
yogun ilgi gosteriyor. Daha
dusuk sicakhkta calisan bitkisel
sauna kalp-damar ve diger
saghk sorunlart olanlar icin
uygunken buhar banyosu klasik
ve Turk hamaminin 6zelliklerini
bir arada sunuyor.

Uzunova'nin aktardigina
gore misafirlerin buyuk
¢ogunlugunu yurdun doért bir
yanindan gelen Bulgaristan
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vatandaslari olusturuyor.
Bunlar agirhikh olarak garultali
eglence programlari olmaksizin
huzurlu bir aile tatili arayanlar.
Spa merkezi su an Kklasik,
terapotik  ve selulit  Kkarsiti
masajlar sunuyor; madur terapi
yelpazesini genisletme planlari
oldugunu da soéyluyor.
Dabnitsa bolgesi yakinindaki
kaguk hayvanat bahcesi,
Basmelek Aziz Mikhail Sapeli ile
Leshten ve Kovachevitsa koyleri
gibi turistik cazibe merkezlerini
ziyaret etme imkani sunuyor.
Uzunova Gotse Delchev
sehrine yakinhgin da misafirler
tarafindan bir avantaj olarak
degerlendirildigini ekliyor.

MARIKOSTINOVO KOYU

Mantar Complex

MARiIKOSTiINOVO'DAKi MANTAR COMPLEX'TE OTELE YENIi BiR KANAT VE
MODERN BiR SPA MERKEZi EKLENiYOR
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Madur Vangel Stoychev'in
aktardigina gore
Marikostinovo'daki Mantar

Complex'te otel i¢in vyeni
bir kanat ve modern bir spa
merkezi acilarak konaklama
ve wellness tesisleri
genisletilecek.

2015'te acilan komplekse yil
boyu acik mineral su havuzu,
cesitli sauna tipleri, buhar
banyosu, buz odasi, dinlenme
alanlari ve geleneksel Turk
masaji  odasl gibi modern

teknolojilerle donatilmis bir
spa merkezi eklenecek.
Mantar su an yaklasik 30
kisilik konaklama kapasitesinin
yani sira kapali ve a¢ik mineral

havuzlari, wellness tesisleri,
karavan alanlari, villalar
ve spor imkanlari sunuyor.

Komplekste ayrica kapali ve
acik cocuk alanlari da yer
ahyor.

Yénetimin
gore kemik ve
rahatsizliklarina iyi

vurguladigina
eklem
gelen
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mineral su, kompleksin
en Onemli varhigi olmayi
sardurtyor. Bolge kaltur ve

doga turizmi agisindan da
zengin  imkanlar  sunuyor:
yakin cevrede Petric,

Sandanski, Heraclea Sintica ve
Samuil Kalesi yer alirken dag
yurayusleri ve Yunan kiyilarina
gunubirlik geziler de mevcut.
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OGNYANOVO KOYU RAZLOG

Therma Vita

BLAGOEVGRAD LI
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OGNYANOVO'DAKi THERMA VITA TIP MERKEZi YENi EKIPMANLARLA

Is Gelistirme Mudara Tsvetelina

Bilareva-Paskovanin
aktardigina goére Blagoevgrad
Bolgesi'ndeki Ognyanovoda
faaliyet go6steren Therma Vita
profilaktik tesisinin tip merkezi,
yeni galvanik banyo hidroterapisi
ekipmaniyla gug¢lendirilecek.

2015 yilinda kurulan lisansli St.
Paul Fizik Tedavi, Rehabilitasyon
ve Koruyucu Saglik Hizmetleri
Tip Merkezi, Therma Vita otel
kompleksi bunyesinde elverigli
dogal ve termal faktérleri modern
fizik tedavinin invazif olmayan
yontemleriyle bir araya getiren
basarili konseptini strdrayor.

Merkez hem tedavi hem
onleyici saghk hizmetleri

BTAya

GUCLENDIRILIYOR

sunuyor; modern fizyoterapi ile
dejeneratif ve inflamatuar eklem
ve omurga rahatsizliklarinin,
travma sonrasi kas-iskelet sistemi
bozukluklarinin, periartikaler
inflamatuar hastaliklarin, periferik
sinir sistemi hastaliklarinin ve
kalp-damar rahatsizliklarinin
rehabilitasyonu konusunda
uzmanlagmis.

Ognyanovodaki Therma Vita
profilaktik tesisi termal turizm
alaninda faaliyet gosteriyor ve
47 konaklama birimine sahip.
Ognyanovo'nun mineral suyu kas-
iskelet ve periferik sinir sistemi
rahatsizliklarina, cilt sorunlarina
ve daha pek c¢ok duruma iyi
gelmekle kalmiyor, genel saglik
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ve esenlik icin de uygun. Therma
Vita tesisindeki mineral su
icilebilir nitelikte olup kompleksin
her noktasinda sunuluyor. Bes ya
da yedi gunluk tedavi paketleri
glnde dort ya da bes prosedur
iceriyor.  Tsvetelina Paskova
"Mineral suyun faydalari hemen
hissediliyor" diyor.

Therma Vita tesisinde genis bir
prosedir ve terapi yelpazesine
sahip termal terapi ve tip merkezi,

doktor muayenehanesi, spor
salonu ile kapali ve acik mineral
havuzlari bulunuyor. Misafirler

ayrica bir restoran ve U¢ bar ile
elektrikli ara¢ sarj istasyonundan
da yararlanabiliyor.

Katarino SPA Hotel

RAZLOG'DAKI KATARINO SPA HOTEL iSRAIL, YUNANiISTAN, ROMANYA VE KUZEY
MAKEDONYADAN YOGUN iLGi GORUYOR

Razlog'daki Katarino SPA Hotel
Genel Mauadura Petar Zahov,
israil, Yunanistan, Romanya ve
Kuzey Makedonya'dan yogun bir
ziyaretci ilgisi oldugunu aktardi.

Otelin ana musteri Kkitlesinin
Bulgaristan vatandaslari olmayi
surdirdiguna belirten Zahov,
yurt disindan da talep geldigini
soyluyor. 'israil, Yunanistan,
Romanya ve Kuzey Makedonya
gibi pazarlardan kayda deger
bir ilgi goruyoruz." diyen Zahov,
bunun hem slregelen bdlgesel
talebi hem de Balkanlar ve Orta
Dogu genelindeki gug¢ld marka
bilinirligini yansittigini ekliyor.

Zahov, Katarino SPA Hotel'in
2025 yilinda Bulgaristan'in bes
yildizli dag otelleri arasinda ilk
ona giren en iyiler siralamasinda
ust Oste ikinci kez birinci
oldugunu belirtti. Siralama, tlke
genelindeki bin 200'den fazla
otelin misafir degerlendirme ve
puanlarini esas alan HotScore™

endeksine dayaniyor.

Otelin son yillarda kazandigi
cok sayida 6dul arasinda 2023'te
En lyi Dort Yildizlh Dag Spa
Oteli, 2022'de Kendi Yetistirdigi
Uranleri Kullanan En lyi Dért
Yildizli Spa Oteli, 202Tde En
Cevreci Destinasyon ve 2020'de
En lyi Dort Yildizli Dag Spa Oteli
odalleri yer alyor.

Zahov, spa merkezinin otel
misafirlerine Ucretsiz olarak
sunulan genis bir termal ve
dinlenme tesisi yelpazesi
icerdigini  séylayor. Bunlar
arasinda yaklasik 34 derecelik
kapalh  ve ag¢ik havuzlar,
magara gorunumla jakuzi, tuz
odasi ve Fin, Kiva ile kizilétesi
sauna cesitleri sayilabilir. Spa
ayrica aromall panoramik
buhar banyosu, Ilik dinlenme
odasl, deneyim duslari, 1hkhk,
buz cesmesi ve acik sémineli
panoramik dinlenme alani da
sunuyor. Masaj, spa rituelleri,
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hidroterapi uygulamalari ve
Ozel terapiler de mevcut. Tum
bunlar tam dinlenme, iyilesme
ve koruyucu saghk odagiyla
sunuluyor.

Otel farkh misafir profillerine
yonelik programlar da sunuyor:
Flotasyon ve Kleopatra banyosu
gibi hidroterapi seceneklerinin
yani sira klasik, derin doku ve
sicak tas masajlari da mevcut.
Stres  yasayanlar, iyilesme
arayanlar, aileler ve koruyucu
saghk hizmeti ihtiyac olanlar
icin ayri ayri tasarlanan dogu
usull terapiler de ayrica mevcut.

Zahov  2023'te  sonsuzluk
jakuzili yeni bir ack havuz
insa edildigini soylayor ve

spa alaninin  standart bir
spa merkezi sunmak yerine
kapsamli bir wellness deneyimi
yaratma hedefiyle gelismeye
devam ettigini vurguluyor.
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RAZLOG SANDANSKI

Pirin Golf and Country Club

BLAGOEVGRAD LI
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PiRIN GOLF AND COUNTRY CLUB AVRUPA'DAN DAHA FAZLA GOLFCU

Razlogda yer alan Pirin Golf and
Country Club Satis ve Pazarlama
Mudara Koicho  Koev,  golf
sezonunun baslamasiyla birlikte
Onimulzdeki  aylarda  Avrupa
genelinden daha yogun bir golfcl
ilgisi beklediklerini BTAya aktardl.

Koev, spor tesislerinin  yani
sira otel kompleksinin spa ve
iyilesme hizmetlerini genisletmeye
odaklanmay! sdrddrddginu  de
ekledi.

Koev'in aktardigina gére Pirin
Golf and Country Clubin spa
merkezi yaklasik 5 bin 500
metrekarelik bir alana yayiliyor
ve birkag islevsel bélume ayriliyor.
Terapi alaninda 30'dan fazla terapi
odas! bulunuyor ve klasik Avrupa
uygulamalarini Asya teknikleriyle

HEDEFLIYOR

harmanlayan genis bir vicut ve
ylz terapisi yelpazesi sunuluyor.

Avrupa bélumunde koklu
markalarin  Urlnleriyle  yapilan
masajlar, hidroterapi ve vicut

paketleme uygulamalari yer aliyor.
Asya bolumindeyse Tay masaji,
Bali masaji, shiatsu, Ayurveda
ve Yumeiho terapisi mevcut.
Koev genis terapi yelpazesinin
dinlenmeden derin iyilesmeye
ve koruyucu saghga kadar farkl
ihtiyaclari  karsilamaya yardima
oldugunu soyluyor.

15 metrelik kapali havuz yaklasik
28 derecelik sicaklikta tutuluyor.
Acik mineral su havuzlarn yil boyu
hizmet veriyor; kisin 38, yazinsa
35 dereceye ulasiyor. Komplekste
ayrica yalnizca yetiskinlere ayrilmis
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havuz gibi 6zel alanlar da mevcut.

Bunlara ek olarak sauna, jakuzi
ve dinlenme odalariyla donatilimis
6zel alanh VIP spa boélumleri de
bulunuyor. Spa merkezi kuafor,
manikdr ve pedikdr hizmetleri
sunan bir guzellik bolumund de

kapsiyor.
Termal boélum Fin ve kizilotesi
saunalar, buhar banyosu, 1hk

dinlenme odasi, Kneipp terapisi,
isitmali sedirler ve buz alanindan
olusan I1sitma ve sogutma
tesisleriyle iyilesme seceneklerini
genisletiyor. Koev farkli bélimlerin
bir arada sunulmasinin tam
bir dinlenme ve vicut bakimi
deneyimi i¢cin uygun kosullari
yarattigini vurguluyor.

Medite Spa Resort & Villas

ISRAIL, BIRLESIK KRALLIK VE KOMSU ULKELERDEN TURISTLERIN TERCiHi:
MEDITE SPA RESORT & VIiLLAS

Otel yonetiminin aktardigina
goére Sandanski'de bulunan
Medite Spa Resort & Villas, israil,
Birlesik  Krallik,  Yunanistan,
Kuzey Makedonya ve
Romanya'dan turistlerin yil boyu
tercih ettigi bir destinasyon.
Pirin boélgesinin pitoresk
dogasinin ortasinda yer alan

kompleks, misafirlerine tam
anlamiyla dinlenebilecekleri
huzuru, tertemiz havayr ve

etkileyici manzaralari sunuyor.
Otel modern spa merkezini,
kapalive agik havuzlari ve ¢esitli
dinlenme alanlarini besleyen
mineral sulariyla 6ne c¢ikiyor.
Bedensel ve zihinsel yenilenme
arayan misafirler geleneksel

ve modern yoéntemleri bir
araya getiren genis bir terapi
ve uygulama yelpazesinden
yararlanabiliyor. Bulgaristan'in
en saghkh iklimlerinden
birine sahip oldugu bilinen
Sandanski'nin elverisli havasi
da uyum ve esenlik hissini
pekistiriyor.

Medite Spa Resort bireysel
ve ailecek tatiller icin oldugu

kadar organize gruplar ve
kurumsal etkinlikler i¢cin de
mukemmel kosullar sunuyor.

Ferah ve sik ddésenmis odalar
konfor ve sicaklik saglarken
kompleksteki restoranlar
yerel ve uluslararasi lezzetleri
harmanlayan cesitli bir mutfak

SU’dan Gelen Saghk BG SPA 25

anlayisiyla 6éne c¢ikiyor.

Otelde seminerler,
ekip insasina yonelik
etkinlikler,  konferanslar ve
Ozel organizasyonlar icin
mukemmel kosullar saglayan
yuksek teknolojili ekipmanlarla
donatilmis modern konferans
salonlari da bulunuyor.
Profesyonel hizmet anlayisi ve
ayrintilara goésterilen 6zen her
etkinligi basarih ve akilda kalici
bir deneyime dénusturayor.

LIK 2026

—
a
<
(a4
&)
=
il
@)
)
<<
—
an]




SANDANSKI SANDANSKI

BLAGOEVGRAD LI

LIK 2026

Park Hotel Pirin

PARK HOTEL PiRIN BASTAN AYAGA YENILENMIS ALTYAPISIYLA SPA
DENEYIMLERINi CESITLENDIRIYOR

Otel mudurt Georgi Mitrev'in
BTA'ya aktardigina gére Park
Hotel Pirin son derece etkili
uygulamalari, terap6tik mineral
sulari ve yenilenen tesisleriyle
Bulgaristanin 6nde gelen spa
ve  wellness  destinasyonlari
arasindaki konumunu
pekistiriyor.

Otel wellness altyapisi, hijyen,
guvenlik ve hizmet alanlarinda
en yUksek Avrupa standartlarini
karsiladigini belgelemek
Uzere Avrupa Kaphcalar Birligi
tarafindan verilen EUROPESPA
WELLNESS sertifikasini
Bulgaristan'da alan ilk tesis olma
Ozelligini tasiyor.

Yemyesil  Pirin
konumlanan otel,

Daglar’nda
modern

konforu tabiatla harmanliyor.
Bolgenin mineral suyu, bronsiyal
astim tedavisinde Avrupa’nin en
etkili dogal c¢6zumlerinden biri
olarak kabul ediliyor.

Spa merkezi klasik, terapotik
ve rahatlatic  masajlar ile
detoks ve canlandiricl terapi ve
uygulamalardan olusan genis
bir yelpaze sunuyor. Misafirler
icin fizyoterapiyi de kapsayan
kisiye Ozel wellness programlari
da mevcut. Tum uygulamalarda
Alman, Fransiz ve Bulgar
markalarinin en kaliteli kozmetik
arunleri kullantliyor.

Gecen vyil yenilenen sauna
parkinin ardindan otelin (g
kanadindan birinin renovasyonu
da tamamlanmak Uzere. Bu
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alanda Fin  hamami, bitkisel
sauna, iki buhar odasi, duyusal
duslar, tuz odasi ve dinlenme
bélumu yer alacak. Kapali ve agik
havuzlarin bir kismiyla otelin
iki restorani ve balo salonu da
yenilendi.

2007den bu vyana hizmet
veren Park Hotel Pirin balneoloji,
konferans ve kaltdr, din, dag ve
kombine turizm icin yil boyu
tesis sunuyor. Otelde luks ve
deluxe Uniteler, VIP suitler ve
bir bagkanlik saiti dahil 138 cift
kisilik oda ve apart bulunuyor.

Madaran  aktardigina  gore
otelin "Evden uzakta bir yuva"
slogani, neredeyse 20 yildir geri
dénen mudavimlerin baghhgini
yansitiyor.

Spa Hotel Spartak

SPA HOTEL SPARTAK TERAPOTIK VE RAHATLATICI UYGULAMALARLA HiZMET
YELPAZESINi SUREKLI GENiSLETiYOR

Otel mudara Karamfilka
Hristovanin BTAya aktardigina
gore Sandanski'de bulunan Spa
Hotel Spartak, 6zenle hazirlanmis
bir terap6tik ve rahatlatia
uygulama  programiyla  spa
hizmetlerini strekli genisletiyor.
Odak noktasi ¢cokluk degil kalite
ve amac her terapinin misafirler

Uzerinde maksimum etki
birakmasi.
Hristova, misafirlerin  genel

fiziksel durumunu iyilestirmek ve
canlihgini yeniden kazandirmak
icin hem geleneksel hem yeni
uygulamalar sunduklarini ekliyor.
One cikan uygulamalar arasinda
kan dolasimini harekete geciren
ve vicudu arindiran hammam
sabun masaji yer aliyor. Misafirler
ayrica mineral su ve esansiyel

bitki yaglariyla hazirlanan
inci  banyosunun da keyfini
cikarabiliyor.

Cesitli  masajlarin  yani sira

kompleks  Wine  Temptation
Terapisi ve Bulgar Gulu Terapisi
gibi 6zel uygulamalar da sunuyor.

Otelde tuz odasi da mevcut.
Haloterapi Ust ve alt solunum
yolu hastaliklarinin  ve (it
rahatsizliklarinin tedavisinde
etkili oldugu gibi yorgunluk ve
tukenme sonrasi iyilesmeyi de
destekliyor.  Kompleks ayrica
manyetik  terapi ve c¢amur
terapisi, ultrason, elektroterapi,
inhalasyon ve kizildtesi terapisi
gibi fizyoterapi uygulamalarn da
sunuyor. Spa alaninda ylUzme
havuzu, jakuzi, kizilétesi sauna,
Fin hamami ve Roma usull buhar
banyosu bulunuyor.

Spa Hotel Spartak,
Sandanski'nin Balkantourist
Holding bunyesinde insa edilen ilk
oteli. 2002'deki 6zellestirilmesinin
ardindan Aziz Nikolas adini
alan otel, 2022de 20’inci il
doénuminde yenilenerek 6zgun
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adina kavustu. Kompleks 2023'te
onlarca eski calisanin katilimiyla
50’inci yil donimana kutladi.

Spa Hotel Spartak'ta vyedi
stidyo, vyedi aile odasi, 53
klasik oda ve 20 standart oda
bulunuyor. Komplekste restoran,
sarap barli bir pastane, 250 kisilik
teras ve bir muzik kulubu yer
aliyor. Mevsimlik meni Sef ivan
Manchev isbirligiyle hazirlaniyor.

Otel  egitimler,  toplantilar
ve ekip insasina  yonelik
etkinlikler icin uygun konferans
salonlari sayesinde hem aileler
hem de kurumlar tarafindan
tercih edilen bir mekan. Otel
yonetiminin  aktardigina gdére
Sandanski'nin  elverisli  iklimi,
mineral suyu ve rehabilitasyon
uzmanlarinin profesyonelligi pek
¢ok Bulgaristan vatandasini ve
yabanai turisti cekiyor.
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Wave Resort

AHELOY KAMP ALANI BURGAS

Ability SPA

WAVE RESORT POMORIE'NIN "KARA ALTINI" VE MANYETIT KUMUYLA SPA

Tesisin pazarlama mudard Tanya
Gagovanin BTAya aktardigina gore
Wave Resortun spa felsefesinin
merkezinde tabiatla — denizle,
minerallerle ve Pomorie bdlgesine
6zgu sifali unsurlarla — derin bir
bag yer aliyor. Gagova kompleksin
Bulgaristanin Karadeniz kiyisinda
spa ve wellness destinasyonu

olarak  imajini  glclendirmeye
devam ettigini de ekliyor.
Pomorienin yaklasik 55

kilometre kuzeyinde, Aheloy kamp
alaninin hemen yani basinda yer
alan tesis, denizin ve tuzlalarin
essiz bir dogal dengede bulustugu
bir noktada konumlaniyor.
Wave Resort yerel kaynaklara ve
bunlarin balneolojideki geleneksel
kullanmma dayanan bir spa
yaklagimi gelistirdi. Otelin temel
konsepti bu tabii unsurlari hem
bedeni hem zihni yenilemeyi
hedefleyen  cesitli  terapi ve
uygulamalara entegre etmek.

imza spa uygulamalari arasinda

ANLAYISINI ONE CIKARIYOR

6ne ¢kan Wave Masaji, Pomorie
cevresindeki  belirli  bolgelerde
bulunan  nadir  bir  mineral
olan manyetitle dogal olarak
zenginlesmis sicak kara kumla
uygulanan psamoterapiyi kapsiyor.
Gagovanin aktardigina goére bu
kumu  kullanmak  uygulamanin
derin dinlendirici ve yenileyici
etkisine katkida bulunuyor. Masaj
shiatsu, anmo, Ayurveda ve
Polinezya masaji gibi dogu ve bati
tekniklerini bir araya getiriyor.

Tesisin tabiat odakli konseptinin
bir parcasi olarak bolgenin "kara
altn® olarak bilinen Pomorie
liman ¢amuruyla yapilan terapiler
de sunuluyor. Bulgar balneoloji
geleneginde degerli bir kaynak
olan liman c¢amuru yenileme,
detoks ve vicudun genel direncini
artirma amaayla kullaniliyor.

Spa portféyiinde Pomorie ve
Burgaz tuzlalarindan elde edilen,
magnezyum ve eser elementler
acgisindan zengin mineral
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cOzeltilerle iyilesme  sureclerini
destekleyen alkali solusyon terapisi
uygulamalari da yer aliyor.

Wave Resort'un spa merkezi Misir
Rasul banyosu, camur maskeleri, su
terapileri ve stres giderici masajlar
gibi cesitli ek uygulamalar da

sunuyor. Tum bunlar modern
spa teknikleriyle dogal drun
ve bilesenlerin kullanimini
harmanliyor.

Spa konsepti bolgenin essiz tabii
kaynaklarinin  cesitli  terapilerde
kullanilmasi Gzerine Kkurulu; odak
noktasi dengeyi yeniden saglamak
ve sihhat bahsetmek.

Otel yo6netiminin  aktardigina
gore Wave Resort, strdarulebilir
turizm anlayisl, yerel kaynaklarin
kullanimi ve  ylUksek  hizmet
kalitesiyle kendini beden ve ruh
saghg,, dinlenme ve kapsamli
bakim i¢in premium bir destinasyon
olarak konumlandiriyor.

ABILITY SPA BES YILDIR BASARIYLA iSLEYEN BURGAZ MODELIYLE VARNA
PAZARINA ADIM ATIYOR

Markanin yénetim ekibinin
BTA'ya aktardigina gore Ability
SPA Varna'da yeni
sirketin bes yih
askin suredir yil boyu faaliyet
Burgaz disina

bulusturma
Buyuk ytdzme havuzu, jakuzi,

icinde profesyonel
ve voleybol
ile cesitli etkinlikler icin sehre
banyosu, tuz odasi ve modern tercih etti" diyor.
gosterdigi
dinlenme hizmetlerinin yani sira
birebir antrenman, kisiye ozel
beslenme ve antrenman planlari
profesyonel
ve sakatlik
strecindekiler arasinda giderek
yayginlasan elektrostimulasyon
kiyafetleriyle antrenman imkani
da sunuyor.

aromaterapi,
lenf drenaji
sira ayak

Varna subesi Burgaz modelini
esas alirken wellness aktiviteleri

masajlarinin
refleksolojisi
de sunuyor. Uygulamalar hem
iyilesme ve rehabilitasyon hem
aktardigina gore her iki sehir de dinlenme amacli kullanima
Karadeniz
yogun turistik destinasyonlari
arasinda ve vyaz

disinda da istikrarli bir talep

Ability'nin
Burgaz subesi Summer Bright
Awards'ta En lyi Spa Merkezi
odulund kazandi.

sezonunun
Bulgaristan'in
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Hotel Bulgaria bunyesindeki uzmanindan biri olan ve 20 yili
askin deneyime sahip terapist
tarafindan

Ability SPA  "Yillar
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spa uygulamalarini Damyanov
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Grand Hotel & SPA Primoretz

GRAND HOTEL & SPA PRIMORETZ'IN SPA MERKEZi DUNYANIN DORT BIR
YANINDAN UYGULAMALAR SUNUYOR

Otel yOnetim ekibinin
BTA'ya aktardigina gore
Burgaz'daki Grand Hotel
and SPA Primoretziin 6th
SENSE spa merkezi dinyanin
farkh  koselerinden derlenen
uygulamalar sunuyor. 1959'dan
bu vyana faaliyet gosteren
bes yildizli otel, Burgaz Deniz
Bahcesi'nin  kalbinde, denize
yakin bir konumda yer aliyor.

3 bin metrekarelik spa
merkezinde yuzme havuzu,
jakuzi, sauna, aroma sauna,
buhar banyosu, tuzlu su
havuzu, hamam, Vichy dusu,
dinlenme alani ve profesyonel

terapistlerin  hizmet verdigi
tam donanimli terapi odalari
var. Spa menusinde Abhyanga,
Shirodhara, ayak refleksolojisi,
hamam kese uygulamasi,
Bulgar Gulu Ritteli ve volkanik
tas masaji gibi uygulamalar yer
aliyor.

Merkezde Bali ve Polinezya
geleneklerinden ilham alan
uygulamalarin yani sira
alkali solusyon banyolari ve
terapotik ¢camur uygulamalari
gibi bolgeye 06zglu terapiler
de mevcut. Kisiye 06zel tedavi
programlari da sunuluyor.

Otel yonetimine gore Burgaz
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Kiyisinin dogal Ozellikleri
bu terapilerin faydalarini
pekistiriyor. lyon ve tuz

bakimindanzengin deniz havasi,
deniz suyundaki mineraller ve
thmli nem, bir arada solunum ve
bagisiklik saghgini destekliyor.
Burgaz sahilinin ayirt edici
ozelliklerinden biri olan demir
ve eser elementler bakimindan
zengin koyu kum, eklem ve
kas rahatsizliklarina yonelik
termoterapide kullanihyor.

Otelde ayrica bir guzellik
salonuve profesyonel donanimli
spor salonu da bulunuyor.

LOZENETS KOYU

Siena Premium Retreat

SIENA PREMIUM RETREAT: PEK COK KiSi ANCAK DAHA CiDDi SAGLIK
SORUNLARIYLA KARSILASINCA YARDIM ARIYOR

Burgaz Bolgesi'ndeki
Lozenets'te yer alan Siena Premi-
um Retreat wellness merkezinin
bas masaj terapisti Veselin Stoy-
anov, BTAya koruyucu saghgin
hala hafife alindigini ve pek ¢ok
kisinin ancak daha ciddi saglik
sorunlariyla yuUzlesince yardim
aradigini séyluyor.

Stoyanov, Bulgaristan Ulusal
Spor Akademisi mezunu olup
klasik ve Dogu Asya masajl
alaninda sertifikali bir terapist.
Alternatif tedavi ve koruyucu
yontemlerde 20 yili agkin mesle-
ki deneyime sahip olan Stoyanoy,
Tokyo Uluslararasi Koruyucu Tip
Merkezinden Ucunci  derece
Yumeiho terapisti  sertifikasi
aldi ve Chiang Mai Tay Masaj
Okulu'nun sistemine goére Tay
masajl egitimi goérdu. Cin ve

Ayurveda tibbi, akupresur, yoga
ve meditasyon alanlarinda da
cesitli kurslar tamamladi.
"Koruyucu saglik son derece
6nemli ancak insanlarin bu
asamay! atlayip sorunlar ilerley-
ince yardim aradigini gézlemli-
yorum. Buna karsin terapilerle
kayda deger sonuclar elde edi-
yoruz, dolayisiyla misafirlerimiz
saghklarina kavusmak icin bize
yeniden gelmek istiyorlar" diyor

Stoyanov.
"Her ziyaretginin Ozel
ihtiyaclarina uygun cesitli

yaklasimlari bir araya getiren,
kisisellestirilmis programlar
sunuyoruz. Tedaviye baslamadan
Once danisanin saglk durumunu
degerlendiriyor, uygun bir masaj,
egzersiz ve beslenme duzeni
kombinasyonu belirliyoruz" diye
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ekliyor.

"Psikosomatik tip yaklagimini
benimsedigimiz icin Ayurveda
tekniklerinden, yogadan, nefes
egzersizlerinden ve meditasyon-
dan en iyi sekilde yararlanmaya
calisiyoruz. insanlar  takdirle
karsihyor ¢inkd bunu ne gun-
lik hayatlarinda ne de hastane
ortaminda bulabiliyorlar" diyor
terapist.

Kiyi ve dag ortaminin bir arada
sundugu temiz hava iyilesmeyi
ve dinlenmeyi destekliyor. Siena
Premium Retreat hem Bulgar-
istan vatandaslarinin hem de
yabanci misafirlerin ilgisini ¢eki-
yor. Pek ¢cogu oteli her yil ziyaret
eden mudavimler arasinda yer
aliyor.
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NESSEBAR OBZOR

Poseidon VIP Residence Club Balneo & SPA Resort

BURGAZ LI

LIK 2026

NESEBAR'DA YER ALAN POSEIDON VIP RESIDENCE CLUB BALNEO & SPA
RESORT'TA KOVID SONRASI IYILESMEYE ILGI ARTIYOR

Otel yoénetiminin BTAya
aktardigina gore Nesebardaki
Poseidon VIP Residence Club
Balneo & SPA Resort kovid sonrasi
iyilesme programlarina artan bir
ilgi oldugunu bildiriyor. Yonetim,
bu tur terapilere yonelik talebin
hem Bulgaristan vatandaslari hem

de yabanca misafirler arasinda
yukseldigini ekliyor.

Programlar  koruyucu saglik,
bagisiklik sistemini guclendirme
ve uzun sdreli kovid sonrasi
durumdan iyilesme  (zerine
odaklaniyor, tibbi yaklagimlar

wellness terapileriyle birlestiriyor.
Bu tur hizmetler Almanya ve
Romanya gibi pazarlardan da
giderek artan bir ilgi goruyor.

Poseidon Hotel lazer
fizyoterapi, Tecar terapisi, derin
osilasyon, fonksiyonel manyetik
stimalasyon ve Kisisellestirilmis

rehabilitasyon programlari gibi
modern yéntemler uyguluyor.
Deniz suyu ile Pomorie liman
camuru ve alkali solisyon da
kullanihyor. Uygulamalar arasinda
camur terapisi, karbondioksit
ve ozon banyolar, deniz suyu
ve lityumlu terapétik havuz, tuz
odasl, magnezyumlu su havuzu,
osteopati ve masajlarin  yani
sira Charcot dusu, kriyoterapi ve
manyetoterapi gibi tamamlayic
terapiler de yer aliyor.

Solunum islevini yeniden
kazandirmaya, stresi yonetmeye
ve genel sihhati artirmaya yonelik
saglik paketleri 5, 7 ve 14 gecelik
seceneklerle sunuluyor.

Kompleks hem vyerli hem
yabanci misafir agirhyor. i¢ pazar
yil boyunca istikrarli  doluluk
saglarken Avrupall ziyaretgilerin
6zel saglik hizmetlerine ilgisi
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giderek artiyor.  Otel tibbi
faaliyetlerini genisletmeyi ve yeni
yuksek  teknolojili  ekipmanlar
tanitmayi planhyor.

Yoénetime goére  Bulgaristan
saglik turizmi alaninda 6nca

bir destinasyon hdline gelme
potansiyeline sahip; bunun
icin daha aktif bir uluslararasi
pazar konumlandirmasi, ulusal
bir strateji ve Burgaza yil boyu
ucus dahil gelistirilmis  ulasim
baglantilar gerekiyor.

Uluslararasi  is  ortaklariyla
calisan Poseidon VIP Residence
Club Balneo & SPA, Bulgaristan
Balneoloji ve Spa Turizmi Birligi
tarafindan  altn  madalyayla
odullendirildi. Tesisin tip merkezi
Turizm Bakanlid’'na kayith olup
sertifikall  bir kalite yo6netim
sistemiyle faaliyet gosteriyor.

HVD Reina Del Mar Hotel

HVD REINA DEL MAR HOTELIN SPA MERKEZINiN STRES ONLEME VE YONETIMi
PROGRAMLARINA OZELLIKLE GENCLERIN iLGiSi ARTISTA

Merkezin madard Dimitar
Dimitrovun BTAya aktardigina
gbére Obzorda yer alan HVD
Reina Del Mar Hotelin spa

merkezi Kkisisellestirilmis iyilesme
programlarina dayali bir spa
sistemi sunuyor. Yaklasim
standart paket hizmetler yerine
her misafirin durumuna gore
sekillendirilen kisiye 6zel terapileri

esas aliyor.
Her  ziyaret¢i  bireysel  bir
danisma  slUrecinden  geciyor

ve bu degerlendirmeye dayali
kisisellestirilmis  bir ~ program
hazirlaniyor. ~ Dimitrova  gore
amac¢ vicudun 6zgun ihtiyaglarini
karsilayarak zaman icinde Kkalic
bir etki elde etmek.

Spa merkezi HVD Hotels zincirine
bagli HVD Reina Del Mar Hotel
bUnyesinde faaliyet gosteriyor.

Wellness for All konsepti, deniz
ve dadlarla cevrili tabiatla
butunlesen alcak yapilagsmayla
kompleksin mimari tasarimina da
islemis.

Misafirler spa saglik parkurlarini
kimlik bileklikleriyle takip ediyor.
Konseptin 6zUnU olusturan bu
parkurlar, Fin hamamindan soguk
bolgelere ve buz uygulamalarina
uzanan tesislerin kullanim sirasini
belirliyor.

Sunulan  hizmetler arasinda
doganin dort unsurundan ilham
alan ve cesitli saglik durumlarina
gore kisisellestirilmis dogal yaglar
kullanan dort imza terapisi 6ne
cikiyor. Merkezde ayrica iyilestirici
deniz kaynaklarindan faydalanan
6zel bir talassoterapi béliumu de
bulunuyor.

Ugtinci

katta  detoks ve
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longevity programlarina
odaklanan  Premium  Wellness
alani yer aliyor. Otel ayrica
kas gevsemesini ve vUcudun
iyilesmesini  destekleyen  kuru
flotasyon uygulamalan ile dijital

destekli meditasyon programlar

da sunuyor.
Komplekste bireysel kullanima
yonelik yuksek teknolojili

ekipmanlarla donatilmis 6zel bir
spa sUiti de mevcut.

Merkez, gen¢ misafirler de
dahil stres 6nleme ve yo6netim
programlarina artan bir ilgi
oldugunu bildiriyor. Ebeveyn ve
cocuklara yonelik ortak terapilerin
yani sira hamileler de dahil belirli
gruplara ©Ozel uygulamalar da
sunuluyor.
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POMORIE POMORIE

BURGAZ LI
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Penelope Palace Hotel

POMORIE'DEKi PENELOPE PALACE HOTEL KiSISELLESTIRILMiS HiZMETLERi SPA
SEKTORUNUN ONE CIKAN EGiLiMi OLARAK DEGERLENDIRIYOR

Penelope Palace Apart Hotel
yonetiminin BTA'ya aktardigina
gbre gunumuz seyahatcilerinin
yuksek beklentilerini karsilayan
tam anlamiyla Kkisisellestirilmis
hizmetler sunma egilimi giderek
gucleniyor. Yonetim, bu bireysel
yaklasimin yil boyunca istikrarli
doluluk  oranini  saglamada
belirleyici bir etken haline
geldigini ekliyor.

Ozel uygulamalara duyulan
ilgi yalnizca yogun yaz aylariyla
sinirli kalmiyor. Sezon disinda
da talep istikrarini koruyor; bu
dénemde ziyaretgiler agirhkh
olarak iyilesme ve koruyucu

sagliga odaklaniyor.

Spa merkezi tesisleri yil boyu
aclk olup sauna, buhar odasi,
geleneksel hamam, jakuzi ve
dinlenme icin 1sitmal sezlonglar
gibi c¢esitli imkanlar sunuyor.
Misafirlerin kullanimina agik spor
alani ile masaj ve profesyonel
guzellik uygulamalarina ydnelik
Ozel terapi odalari da mevcut.

Hizmetler hem otel
misafirleri hem de disaridan
gelen ziyaretciler tarafindan
kullanihyor. Misafirlerin buyuk

¢ogunlugunu Bulgaristan
vatandaslari olustururken
yabanc ziyaret¢i sayisi  yaz
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sezonunda artiyor.

Sunulan uygulamalarin temel
unsuru Pomorie bdlgesine 6zgu
ve kanitlanmis sifali etkisiyle
6ne c¢ikan liman c¢amuru ve
alkali solusyon. Penelope
Palace'in konumu profesyonel
spa terapilerini deniz ikliminin
olumlu etkileriyle bir araya
getirmek icin ideal kosullar
yaratiyor.

Kompleksin gelisim stratejisi
yenilik¢i  terapiler ve  06zel
paketlerin hayata gecirilmesiyle
hizmet yelpazesinin
genisletilmesini kapsiyor.

Grand Hotel Pomorie

GRAND HOTEL POMORIE YENi EKIPMAN VE TERAPILERLE SPA VE TIBBI

HiZMETLERINi GENISLETIYOR

Kompleksin spa mudara
Ivelina Atanasova, Grand Hotel
Pomorie'nin yeni ekipman ve
terapilerle spave tibbi hizmetlerini
genislettigini BTA'ya aktard.

Son eklemeler arasinda
fizyoterapibolumune kazandirilan
ve c¢esitli rahatsizliklara yénelik
tedavi seceneklerini genisleten
robotik terapétik diyot lazer 6ne
cikiyor. Kozmetik alanda otele cilt
tanisi icin Biologique Recherche'in

Skin Instant Lab cihazi dahil
edildi.

Atanasova "Cihaz nem,
elastikiyet, pigmentasyon,
sebum  duzeyleri ve cildin

koruyucu bariyerinin durumunu
Olcuyor. Ardindan yazilim
terapi ve ev bakim drlnlerine
yonelik Kkisisellestirilmis bir plan
olusturuyor. diye aciklyor.

Otel ayrica Atanasova'ya gore

baska  yerlerde  bulunmayan
terapiler de sunuyor. Bunlar
arasinda beslenme uzmanl

tarafindan Ozel olarak hazirlanan

magnezyum ve bitkisel
hidroterapi, magnezyum spreyiyle
terapotik masaj, Gypsum C(lin
vicut sekillendirme uygulamasi
ve Bulgar gqulu ile lavantayla
yapilan yuz bakimlari yer aliyor.
Spa merkezinde ayrica isinin

dokulara daha derin nufuz
etmesini  saglayan ve agnyi
hafifletmeye  yardima  olan

kizilotesi sauna da bulunuyor.

Kompleksin programlari tibbi
muayene ve misafirin  saghk
durumunun degerlendirilmesinin
ardindan  kisiye ©zel olarak
tasarlaniyor. Kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarina yonelik tedavi
programlari Pomorie  liman
camuru  terapisi, fizyoterapi,
manuel masaj ve alkali solusyon
kompreslerini bir araya getiriyor.
Gerektiginde kisisellestirilmis
beslenme planlari da hazirlaniyor.
Komplekste otel insaati
sirasinda kesfedilen tuzlu
mineral havuzu bulunuyor.
Suyun kaynagi, binanin 70
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metre altindan cikiyor ve testler
mineralizasyon  dUzeyinin 56
bin mg/I'nin Gzerinde oldugunu,
yani Karadeniz'inkinden yaklasik
alti kat yuksek oldugunu ortaya
koyuyor.

Sodyum-klorar-stlfat bilesimiyle
su, tipki Ol Deniz kosullarina benzer
sekilde  vicudun  zahmetsizce
yluzeyde kalmasina olanak taniyan
bir stzulme etkisi yaratiyor.
Pomorie liman c¢amuruyla bir
arada kullanildigindaysa anti-
inflamatuar ve agn giderici
etkiler gosteriyor; kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin, periferik

sinir sistemi hastaliklarinin
ve cilt sorunlarinin tedavisini
destekliyor.

Otel Avrupa Kaplicalar Birligi
tarafindan sertifikalandiriimis
ve Yenilikci Medikal ve Spa
Oteli odulune layik goéralmasta.
Kompleks ayrica  Bulgaristan
Balneoloji ve Spa  Turizmi
Birligi'nin de Qyesi.
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POMORIE PRIMORSKO

St. George Medical SPA Hotel

BURGAZ LI
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YABANCI TURISTLER BULGARISTAN'DA SPA TURIZMiNiN FAYDALARINI GIiDEREK

Pomorie'deki St. George
Medical SPA Hotel'in mudara
ve Bulgaristan Balneoloji ve
Spa Turizmi Birligi Gyesi Anton
Trapkov  yabana  turistlerin
Bulgaristan'da spa turizminin
faydalarini giderek daha fazla
kesfettigini aktardi.

Trapkov yurt disinda yasayan
Bulgaristan vatandaglarinin da
koruyucu saglik ve iyilesme icin
Ozellikle kendi Ulkelerini tercih
ettigini, hatta yakinlari icin bu

tar  konaklamalari  organize
ettigini ekliyor.
Trapkov'a gore yabanci

ziyaretciler ve yurt disindaki
Bulgaristan vatandagslari bilingli
bir sekilde yalnizca tatil degil,
tedavi ve terapotik faydalar icin
net bir hedefle geliyor. Bununla
birlikte Bulgaristan'da yasayan
vatandaslarinin cogunun
kendi Ulkelerinin sunduklarinin

DAHA FAZLA KESFEDIYOR

farkinda olmadigini da séyluyor.

Otel yobnetimine gore saglik
turizminin gelismesinin
6nundeki en buyuk engellerden
biri dusuk farkindahk ve bilgi
eksikligi. Trapkov, koruyucu
saglik ve terapotik uygulamalari

hem yurt icinde hem yurt
disinda  tanitmaya  yonelik
hedefli  politikalara  ihtiyag

oldugunu belirtirken Romanya
ve Turkiye'den daha fazla turist
¢ekme konusunda o6nemli bir
potansiyel bulundugunu da
vurguluyor.

Mudure goére Pomorie, basta
liman ¢amuru, alkali solusyon ve
Pomorie Géld'nden ¢ikarilan tuz
olmak tzere dogal kaynaklarina
guvenmeyi surdurmeli.

Otelin ve sektdrun
gelismesinde belirleyici etken,
camur ve alkali solusyon

kullanilan geleneksel bdlgesel

36 SuU’dan Gelen Saglik BG SPA

terapileri, profesyonel
fizyoterapi ve tibbi denetimle
butunlestirmek. Bu yaklasim
kas-iskelet sistemi, periferik sinir
sistemi ve cilt hastaliklarinin
tedavi ve 6nlenmesinde en iyi
sonuglari veriyor.

Trapkov sektérdeki ulusal ve
yerel politikalara iliskin baska
onemli sorunlara da dikkat
cekiyor. Bazi alanlarda kamu
altyapisina daha fazla yatirm
gerektigini, devletin sektoéri
etkileyen kararlarinin tutarh ve
oéngorilebilir olmasi gerektigini
soyluyor. Ozel otellerin saglk
sistemi aracliiyla finansmana
erisiminin degerlendirilmesi
gerektigini de ekliyor. Su anda
otel medikal spa tesisleri
Ulusal Saghk Sigortasi Fonu
ile calismiyor; bu da gelisim
olanaklarini kisithyor.

Plamena Palace

PRIMORSKO'DAKi PLAMENA PALACE TURIZM SEZONUNU UZATMANIN
ANAHTARININ WELLNESS OLDUGUNA INANIYOR

Bulgaristan'in gliney Karadeniz
kiyisinda turizmi yeniden
sekillendiren bir  dénusim
yasaniyor: Ziyaretciler geleneksel
deniz tatillerinin yerine dinlenme,
iyilesme ve tabiatla bad kurma
arayisina yoneliyor. Primorsko'da
yer alan Plamena Palace otelin
sahibi Plamena Ivanova bu
edilime dikkat cekiyor. Turistlerin
artik yalnizca konaklama degil,
hem bedenen hem de ruhen
yenilenme imkani sunan huzurlu
ortamlar aradigini séyluyor.

Ivanova'ya goreKkisisellestirilmis
wellness  hizmetlerine  artan
talep ve iklim terapisinin modern
konaklama anlayisiyla bulusmasi,
bolgede sardurulebilir turizmin
itici gugleri haline geliyor. Klasik
yaz tatilinin batunsel bir saghk
deneyimine doénusturdlmesi de
Bulgaristanin turist sezonunu
yogun yaz aylarinin 06tesine
tagimanin  bir yolu olarak
degerlendiriliyor.

Otelin yeni
merkezinde dogal

stratejisinin
kaynaklarin

kullanimi yer aliyor, 6zellikle de
deniz iklimini yakin c¢evredeki
Istranca Daglar’nin temiz
havasiyla bulusturan essiz mikro
iklim. Ivanova bu mikro iklimin

bedensel iyilesme acisindan
Ozellikle faydali oldugunu
vurguluyor.

Otelin wellness konsepti klor
ve sert kimyasallar kullanmayan
tuzlu su biyohavuzunu, hareketi
ve dinlenmeyi  dengelemek
amaciyla tasarlanmis yogayi,
tenisi ve diger rekreasyon
seceneklerini kapsiyor. lvanova
pek c¢ok misafirin konaklama
sirasinda yeni saglikli
aliskanhklar edindigini ve bunlari
evlerine dondukten sonra da
sardardaguna soyluyor.

Yaklasimin  bir diger temel
tasi gida kalitesi. Otel 15 yih
askin suredir yurdun doért bir
yaninda kendi meyve ve sebze
bahcelerini isletiyor. Restoran bu
bahcelerden gelen urunleri, taze
Karadeniz baligini ve kii¢cuk yerel
ciftliklerin st Granlerini sunuyor.
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lvanova "Temiz gida her
seyin temelidir" diyor ve bunun
ozellikle otelin en sadik misafirleri
arasinda yer alan c¢ocuklu
aileler icin 6nem tasidigini
ekliyor. Her sey dahil sistemiyle
c¢alismamasina karsin misafirlerin
buyik c¢ogunlugu malzemeler
guvenilir kaynaklardan temin
edildigi icin yemeklerini tesiste
yemeyi tercih ediyor.

lvanova, wellness odakli bir
modele gecisin uzun vadeli bir
vizyon gerektirdigini ve belirli

masteri profillerini kaybetmek
de dahil olmak Gzere bazi riskler
barindirdigini  kabul  ediyor.
Bununla  birlikte  stratejinin,
giderek artan sekilde kalabalik
yerine sessizligi tercih eden
muadavimlerin beklentilerini

yansittigini séyluyor.
lvanova ayrica bélgenin ara

mevsimlerdeki 1hman iklimine
dikkat c¢ekerek bunu saghk
odakli  turizmi gelistirme ve

mevsimselligi azaltma acgisindan
Onemli bir  firsat  olarak
degerlendiriyor.

Sektorun pek ¢ok isletmesinde
oldugu gibi otel de personel
bulmakta zorlaniyor.  Ancak
agirlikh olarak her sezon geri
dénen Bulgar c¢alisanlar, az
sayida yabana isciyle takviye
edilerek faaliyet gosteriyor.
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Laguna Medical SPA

BURGAZ LI

LIK 2026

SVETI VLAS'TA BULUNAN LAGUNA MEDICAL SPA iKLIM TERAPISi GELENEKLERINI

Dinevi  Group'un  temsilcisi
Daniela Dineva'nin BTAya
aktardigina goére Sveti Vlas
beldesinin essiz deniz iklimi
kronik akciger hastaliklarinin
tedavisine yardima olabiliyor.
Bu, 1960'larda Sveti Vlas'n

iklim terapisi ve rehabilitasyon
icin Bulgaristan'n en elverigli
lokasyonlarindan biri  olarak
taninmasiyla ortaya konmustu.
Dineva'nin aktardigina goére
Sveti Vlas merkezindeki Hotel
Laguna'yi modern bir medikal
spa kompleksine doénustirme
fikri, birka¢ yil 6nce Bulgaristan
Hafiza Vakfi - Dinevi Kardesler'in
inisiyatifiyle kasabada
duzenlenen ve Kosta Kostov
liderliginde gerceklestirilen
akademik bir sempozyumun
ardindan dogdu.

Forum; akciger hastaliklari,

YENIDEN CANLANDIRIYOR

rehabilitasyon ve iklim
terapisi alanlarinin 6nde
gelen uzmanlarini bir araya

getirdi. Uzmanlar yeni bilimsel

bulgulart ve boélgenin dogal
etkenlerinin ~ kapsamli  tibbi
terapi ¢ercevesinde kullanim

potansiyelini ele aldi.

Sempozyum, dag havasinin
iyonize deniz esintisiyle
bulusarak sifali  bir tabiat
ortami yarattigi Sveti Vlas'ta
iklim terapisinin potansiyeline
odaklandi. Tartismalar bu dogal
avantajlarin modern tedavi ve
koruyucu saglik programlariyla
nasil butanlestirilebilecegi
Uzerinde yogunlasti.

Sonu¢ olarak Hotel Laguna'yi
bastan ayaga yenileme ve
tam anlamiyla bir medikal
SPA kompleksine dénastirme
konsepti  gelistirildi. Proje,
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konforlu otel konaklamasini
modern saghk ve guvenlik
standartlariyla bulusturan bir
ortam éngoruyor.

Konseptin gelistiriimesinde
Dinevi Resort bulnyesindeki
INSPIRO tip merkezinin bir

subesiyle kurulan is ortakhgi
merkezi bir rol Ustleniyor. Yaz
sezonunda Sveti Vlas sakinleri
ve ziyaretcileri Prof. Kostov'un
liderligindeki édnde gelen gogus
hastaliklari ve gastroenteroloji
uzmanlarindan danismanlik
alabiliyor.

Bu durum kompleksi yalnizca
bir dinlenme mekani olmaktan
cikarip tibbi ve dogal etkenleri
bir araya getiren bir 6nleme,
tedavi ve iyilesme merkezine
doénastarayor.

Grand Hotel Sveti Vlas

GRAND HOTEL SVETIi VLAS YENILENMIS iC MEKANLARI VE YENi TESISLERIYLE

Grand Hotel Resorts by Pulse
zincirinin bir parcasi olan Grand Hotel
Sveti Vlas, kapsamli bir yenilemenin
yani sira spor ve dinlenme tesislerinin
bir araya getiriimesiyle saglkh
yasam icin 6nci bir destinasyon
olarak  konumunu  guglendiriyor.
Yil boyu hizmet veren otel deniz
iklimini modern bir spa ve wellness
anlayistyla birlestiriyor. Zincirin halkla
iliskiler ekibinden Maria Mladenova
BTAya "Temel konseptimiz saglikh
yasam odakl’ diyor. Mladenovaya
gore otelin spa merkezinin i¢ mekani
bastan ayaga yenilenerek yeni
imkanlarla donatild.

Kompleksin ~ spa  merkezinde
kapall ve acglk havuzlar, jakuziler,
tuz saunasl, Fin saunasi, aroma
saunalar, panoramik buhar banyosu
ve soguk dalis havuzunu kapsayan
cesitli termal bolgeler yer aliyor.
Mahremiyet arayanlar icinse
yalnizca yetiskinlere ayrimis 6zel
bir alan olusturuldu. Yeni dinlenme

ONE CIKIYOR

alanlarinda salincaklar, sémineler ve
Isitmall sezlonglar var. Mladenova
‘Misafir beklentileri yukseliyor. Bu
da tesislerimizi surekli gelistirme
motivasyonumuzu artinyor.’  diyor.
Otelin ayn bir VIP alaniyla birlikte
rehabilitasyon  masaj  stidyosu
sundugunu da ekliyor.

Tesisi 6ne ¢ikaran bir diger 6zellik 3
bin metrekarelik Pulse spor merkezi.
Grand Hotel Sveti Vlasta aktif spor
yapanlari ¢eken de tam olarak bu.
Yil boyunca duzenlenen &zel spor
kamplarn, yogun  antrenmanlari
spa alanindaki rehabilitasyon ve
iyilesmeyle harmanliyor.

"Su bolumleri spa merkezinin
gozdesi' diyor Mladenova. Otelde su
alt aydinlatmall ve 6zel yagmurlama
Ozellikli buyuk kapall havuzu da
kapsayan iki kapali ve iki yil boyu agik
havuz bulunuyor. Yaz sezonundaysa
cocuk bolumune sahip buyuk acik
havuz da hizmete giriyor. Cocuklu
ailelericin cocuk eglence alani mevcut.
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Kis aylarinda tesis, tam donanimli
konferans salonu sayesinde kurumsal
etkinlikler, egitimler ve ekip insasina
yonelik etkinlikler icin tercih edilen
bir merkeze dénusuyor.

Mladenova "Kis sezonunda
¢ogunlukla Bulgaristanvatandaslarini
agirliyoruz; ancak temiz hava ve
tuz odalarinin terapétik  dzellikleri
sayesinde 6nemli bir yabana misafir
oranina da sahibiz:" diyor.

Misafirlere kahvalt, 6dle ve aksam
yemeklerinin yani sira atistirmalik
ve icecekler de sunuluyor. Saglikl
yasam felsefesi mutfaga da yansiyor.
Otel hem saglikli secenekleri hem
geleneksel  lezzetleri  barndiran
dengeli bir menuyle yiksek Kkaliteli
Urlnlere odaklaniyor. Otel, Fitness
and SPA Complex 2025 édultne layik
goruldu ki ekip nezdinde bu, otelin
Karadeniziin Bulgaristan kiyilarindaki
benzersiz hizmetini tescilliyor.
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BURGAZ LI

Barcel6 Royal Beach Hotel

BARCELO ROYAL BEACH HOTEL, WELLNESS VE SEZON UZATMAYA ODAKLI
MODERN SPA KONSEPTI GELISTIRIYOR

Otelin Genel Mudurt Krasimira
Mihovanin  BTAya aktardigina
gore Sunny Beach'teki bes yildizh
Barcelé Royal Beach'in dncelikleri
arasinda spa ve  wellness
hizmetlerinin cesitlendirilmesi,
turizm sezonunun uzatilmasi ve
saghdr gelistirmeye yonelik 6zel
programlarin hayata gecirilmesi
yer alyor.

Otel daha genis bir ziyaretgi
kitlesini ¢cekmek ve yil boyu bir
destinasyon olarak tanitimini
yapmak icin saghk ve turizm
kuruluslariyla i ortakliklarini
genisletmeyi  planliyor.  Otel
yonetiminin aktardigina gore yerli
ve yabanc ziyaretciler arasinda
wellness ve spa  turizmine
artan ilgi, tatil beldesinde
sektdrun surdaralebilir gelisimini
destekliyor. Hafta sonu

kacamaklarina  yonelik  talep
yukselirken dinlenmeyi saglik ve
wellness ile harmanlayan uzun
sureli programlara ilgi de artiyor.

Mihova "Dinlenmeyi, wellness!
ve aktif yasam tarzini bir arada
sunan dengeli deneyim arayisinda
bir egilim var ki bu da bizi daha
esnek ve yenilik¢i hizmetler
gelistirmeye motive ediyor." diyor.

Barceldo Royal Beach boélgenin
en bayuk spa merkezlerinden
birine ev sahipligi yapiyor ve
hem otel misafirlerini hem de
disaridan gelen ziyaretcileri kabul
ediyor.

Merkez rahatlatici, terapétik ve
aromaterapik masajlarin yani sira
detoks ve iyilesme programlari,
stres giderici terapiler ve wellness
paketleri sunuyor. Tesiste 1sitmali
kapal havuz, sauna, buhar odasi,
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hamam, jakuzi ve modern
spor salonu yer aliyor. One ¢ikan
hizmetler kisiye 6zel programlar
ve entegre ylz ve vicut bakimlari.

Tesisin konumu itibariyla deniz
ikliminin dogal faydalarindan
tam anlamiyla yararlanan Barceld
Royal Beach sahile yalnizca 50
metre uzaklikta. Ayrica otelde
6nde gelen markalarin yuksek
kaliteli aranleri kullaniliyor.

Uluslararasi  Barcel6
Group zincirinin  bir  pargasl
olan otel, Kkalite ve hizmet
alaninda  koklt  uluslararasi
standartlar karsiliyor. Kompleks
tur operatérleri ve ortak aglan
araciligiyla  uluslararasi  turist
ceken otel Corendon Hotel of
the Year Award 2024 ve Traveller
Review Awards 2026 dahil c¢ok
sayida 6ddulan sahibi.

Hotel

Secrets Sunny Beach Resort & Spa

SECRETS SUNNY BEACH RESORT & SPA TERAPOTIK POMORIE CAMURUYLA

Otel yonetiminin BTA'ya
aktardigina goére Sunny Beach
tatil beldesindeki bes yildizli
Secrets Sunny Beach Resort &
Spa'nin spa merkezi 6nimuazdeki
yaz sezonundan itibaren
terapotik Pomorie liman
camuruyla masajlar ve 6zel sifali
banyolar sunacak. Yonetim ekibi
Bulgaristanin gul yag! ve temiz
deniziyle tanindigini, bu dogal
kaynaklarin  spa  merkezinin
konseptinin de bir parcasi
oldugunu vurguluyor.

Bulgar gulayle yapilan
uygulamalar nem ve
gencglestirme icin ideal olup
Karadeniz minerallerini kullanan
terapiler detoks ve cilt saghgini
iyilestirmeye odaklaniyor.
Merkezin yaklasimi yerel dogal
kaynaklari  spa deneyiminin

UYGULAMALAR SUNACAK

temeli olarak kullanmak tzerine
kurulu ki bu da Avrupa saglik
turizminde giderek yayginlasan

bir konsept.
Otelin  termal bolgesinde
sauna, buhar banyosu ve

hamam yer aliyor. Kapali isitmali
havuzsa, canli yaz sezonunda
zaman zaman yasanan serin
gunlerde merkezi cazip kiliyor.
Daha 06zel ve Kkisisellestirilmis
bir deneyim isteyenler igin
komplekste ciftlere uygun bir
spa suiti mevcut. Dinlenmeyi
aktif  bir yasam  tarziyla
bulusturmak isteyenlere icin bir
spor salonu da var. Tesiste kosu
bantlar, egzersiz bisikletleri
ve eliptik antrenman aletleri,
kirek c¢ekme makineleri, kablo
makineleri, profesyonel gug
ekipmanlari, banklar ve serbest
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agirliklar bulunuyor.

Nesebar’a son derece yakin
olan Secrets Sunny Beach Resort
& Spa sahil kenarinda harika
bir deniz manzarasi vadediyor.
Deniz  ve dag havasinin
olusturdugu essiz mikro iklim
bolgenin karakteristigi olarak
6ne c¢ikarken tesisin wellness
odag! acisindan muazzam bir
avantaj sunuyor. Otel Hyatt
Inclusive Collection'in bir par¢asi
olup cesitli mutfak secenekleri,
icecekler ve Gst duzey hizmet
iceren "sinirsiz 10ks" konseptiyle
faaliyet gosteriyor. Komplekste
cesitli restoranlar, barlar,
havuzlar ve 6zel plaj bulunuyor,
etkinlikler ve aksam eglenceleri
de sunuluyor.
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Chukara Hotel Complex

TRYAVNA YAKINLARINDAKI CHUKARA HOTEL KOMPLEKSI’NiN_ ZiYARETCILERI
ARASINDA ROMANYA, AVUSTURYA VE JAPONYADAN TURISTLER VAR

Tryavna yakinlarindaki
dort yildizh  butik Chukara
Kompleksi basta Romanya,
Avusturya ve Japonya'dan
gelen yabanc  ziyaretgileri
agirhyor. Tesis ekibinin BTA'ya
verdigi bilgiye gére kompleks,
Balkan Daglar’nin kalbinde
huzurlu bir konaklama
deneyiminin yani sira kulturel
ve tarih? turizm olanaklari ile
ekolojik parkurlara ve doga
rotalarina erisim sunuyor.

Chukara, spa hizmetlerini
sarap  kaltart ve  dogal
kaynaklarla harmanlayan
sardaralebilir - bir yil  boyu
turizm modeli gelistirdi. One
¢tkan unsurlarin basinda
dogal malzemeleri ve butunsel

terapileri bir araya getiren
imza Chukara Wine Spa ritueli
geliyor.

Kompleks yil boyunca
istikrarli bir ilgi goéruyor. Otel
57 luks oda ve suit, farkh
mutfak konseptlerine sahip iki
restoran, kendi saraphanesi,
konferans imkanlar, spor
salonu, c¢ocuk alani ve euvcil
hayvan koésesinin yani sira
dagin panoramik manzarasini
sunan genis acik alanlar
sunuyor. Spa béliminde
cocuk boélumlu kapali isitmah
havuz, kapali ve acik jakuziler,
saunalar, buhar banyosu, tuz
odasi ve dinlenme alaninin yani
sira cesitli masaj ve terapiler
de mevcut.
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Sarap, spa ve tabiat
arasindaki sinerji kompleksi
Bulgaristan'daki geleneksel

spa destinasyonlarindan farkl
kiliyor. Butik saraphane ve
organize tadim etkinlikleri
geneldeneyimizenginlestiriyor,
sarap hem mutfak sunumuna
hem de spa uygulamalarina
entegre ediliyor.

Yénetim kagitsiz operasyon,

temizlik Grunleri icin dozaj
sistemleri ve yeniden
kullanilabilir ~ ambalaj  gibi
¢evre dostu uygulamalarla
sardaralebilir gelisime
odaklaniyor.

Maritim Hotel Paradise Blue 5*

ALBENADAKiI MARITIM HOTEL PARADISE BLUE GUNCELLENMIS "BULGAR ALTINI"

Pazarlama ve Satis Madar
Yardimcisi Velina Gyumova'nin
BTA'ya aktardigina gore
Maritim Hotel Paradise
Blue'nun kapsamigenisletilerek
yenilenen imza "Bulgar Altini"
programi, otelin temel hizmeti
olarak ©6ne ¢ilkmaya devam
ediyor.

2018'de bastan ayaga
yenilendikten sonra 2019'da
Maritim ailesine katilan
otel, modern tasarimi
kisisellestirilmis hizmet ve yerel
dogal kaynaklarin kullanimiyla
harmanhyor.

Senses Wellness Center, Dr.
Spiller ve Anne Semonin gibi
premium markalar esliginde
kisiye  6zel  uygulamalarla

PROGRAMINA ODAKLANIYOR

wellness, dinlenme ve guzellik
terapileri sunuyor.

Merkezinde "Bulgar Altini"
ritieli yer aliyor: Bulgar
gull veya lavanta tuzlariyla
hidromasaj banyosu,

Karadeniz'in sifali ¢amuru ve
gul bazl losyonla tamamlayici
masaj.

Merkez ayrica hidromasajli
kapali havuz, deniz manzarali
spor tesisleri, tuz odasl, sauna,
buhar banyosu ve dinlenme
alanlari da sunuyor.

Wellness hizmetlerinin
agirhikli kullanicilart  Almanya
ve Avusturya'dan gelen
turistler. Ardindan Bulgaristan
vatandaslart  ve Romanyall
ziyaretciler  geliyor.  Saghk
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turizmi konusundaki en yuksek
farkindalik Almanca konusan
pazarlarda goéruluyor.
Sektordeki zorluklar arasinda
nitelikli ~ personel  eksikligi,
sinirh tanitim  imkdanlari  ve
yogun sezon disinda yetersiz
charter ucgus baglantisi
yer ahyor. Gelecek planlari
arasindaysa sezonu uzatmak
icin acik havuzlari isitmak ve
yeni terapiler sunmak var.
Otel, HolidayCheck ve
Schauinsland Reisen'dan
aldigr takdirlerle Booking.com
ve Tripadvisor'daki yuksek
puanlar dahil ¢ok sayida
uluslararasi 6dule sahip.
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Medica Albena Medi Spa

DOBRIC iLl
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ALBENA TATIL BELDESINDEKi MEDICA ALBENA MEDI SPA METABOLIK VE
GASTROINTESTINAL SAGLIK PROGRAMINI HAYATA GECIRDI

Pazarlama ve Satis Madar
Yardimcisi Velina Gyumova'nin
BTA'ya verdigi roportaja gore
Albena tatil beldesindeki
Medica Albena Medi Spa
metabolik ve gastrointestinal

saghga odaklanan yeni bir
program baslatti.  Program
merkezin  tibbi  hizmetlerini

sindirim sistemi ve metabolik
rahatsizhigr olan hastalari da
kapsayacak sekilde genisletiyor.
Iskren  Kotsev isbirligiyle
gelistirilen ve tani, terapi
ve tedaviyi bir araya
getiren gastro-entegratif
program, Flamingo Grand'da

sunulan
unsurunu

konaklamayla

paketlerin  temel
olusturuyor.

1986'dan bu yana faaliyet
gdsteren merkez, tibbi
uzmanhgir termal terapi ve
modern spa uygulamalariyla
batdnlestiriyor. Mineral sular,
sifali camur ve bitkisel Grtnler
gibi dogal kaynaklar kullanarak
hidroterapi, c¢amur terapisi,
fizyoterapi ve sifali masajlar

dahil genis bir uygulama
yelpazesi sunuyor.
Baslica pazarlar arasinda

Bulgaristan’inyanisira Almanca
ve Fransizca konusan ulkeler
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yer aliyor ve saglik sigortasi
anlasmalari sayesinde guglu
bir katilim saglaniyor.
Gyumovaendnemlisorunlarin
saglik sigortasi kurumlariyla
anlagmalar gelistirmek, ulagim
erisimini iyilestirmek ve hasta
cekmeye yoénelik 6zel tanitim
kanallari olusturmak oldugunu

belirtti. isletmenin  gelecek
planlari  arasinda KOMPAN
ekipmanlariyla donatilacak

yeni bir acik alan rehabilitasyon
spor alani var.

Flamingo Grand Hotel & Spa

FLAMINGO GRAND, SPA BRUNCH VE KURU FLOTASYONA iLGi ARTIYOR

Pazarlama ve Satis Muadur
Yardimcisi Velina Gyumova'nin
BTA'ya yaptigi ac¢iklamaya
gore Flamingo Grand Hotel &
Spa'da SPA brunch konseptine
ve kuru flotasyon terapilerine
ilgi artiyor. Otel Bulgaristan'in
Karadeniz kiyisinda yil
boyu hizmet  veren bir
spa destinasyonu olarak
konumunu pekistiriyor.

SPA  brunch, gastronomiyi
wellness deneyimleriyle
bir araya getirirken, kuru
flotasyon merkezin kendine

0zgu tedavileri arasinda yer
aliyor. Otel, spa ve medikal
hizmetleri birlestiren Medica
Albena Medi Spa ile baglantil
olarak faaliyet gosteriyor.

SPA merkezi; wellness,
rahatlama, guzellik ve anti-
stres alanlarinda programlar
sunuyor. Populer tedaviler
arasinda masajlar, jeotermal
terapiler ve Bulgar qgull
arunleriyle uygulanan ritteller

bulunuyor.
Tesis olanaklari arasinda
kapali ve ack mineral
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havuzlari, jakuzi, sauna, buhar
banyosu, fitness alani ve
tedavi odalari yer aliyor, ayrica
tatil koéyundeki ek havuzlara
da erisim saglaniyor.

Ziyaretciler agirlhikli olarak
Bulgaristan ve Romanya'dan

geliyor. SPA ve anti-stres
programlarina  yonelik g
pazarin talebi de artista.

Planlanan gelismeler arasinda
cocuklara ve genclere yonelik
yeni teklifler ile genisletilmis
kurumsal wellness programlari
bulunuyor.
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BALCHIK KAVARNA

Lighthouse Golf & Spa Resort
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BALCIK'TAKi LIGHTHOUSE GOLF & SPA RESORT'UN SPA MERKEZi YENi
BUTUNSEL TERAPILER SUNUYOR

Balcik'taki Lighthouse Golf & Spa
Resortun spa merkezi 2026 yilinda
beden ve zihin dengesini hedefleyen
yeni buttinsel terapilerle hizmetlerini
genisletecek. Spa mudara Lilyana
Mileva BTAya "Bulgaristan
Ozgunlugu, kalitesi ve mukemmel
tedavi kosullariyla spa turizminde
henlz yeterince kesfedilmemis bir
hazine dedi.

Merkez detoks ve bagisiklik
guclendirme programlari, anti-stres
rittelleri, agn giderme ve mobilite
terapileri ile kisiye 6zel uygulamalar
sunuyor. Ayrica 7 yili askin Ayurveda
deneyimini de sunumuna katiyor.
Bu buttnsel yaklasim hastaligin kdk
nedenini arastirirken bedeni, zihni
ve ruhu bir arada ele aliyor.

Merkez Hindistanin Kairali
markasityla c¢alisiyor ve Thalgonhun
Ust segment Fransiz kozmetik
aranlerini kullaniyor.  En  yeni
hizmetler arasinda stresi azaltmak

ve uyku kalitesini artirmak Uzere
tasarlanan ve masaji ses terapisiyle
bulusturan Tibet Sarki Kasesi Ritteli
(Tibetan Singing Bowls) yer aliyor.
Modern yasamin getirdigi taleplere
yanit olarak, tukenmislik karsiti bir
program da hayata gecirildi. Son
yatinmlar arasinda temel tesislerin
yenilenmesi ve bir tuz odas
eklenmesi var.

Wellness turizmine ilgi artiyor.
Ziyaretgilerin blyuk boluma
Romanya, Almanya, Birlesik Krallik
ve Iskandinavyadan geliyor, bu
gruplara giderek artan sayida
Bulgaristan vatandasi da egslik
ediyor. Pek cogu tatili saglik odakl

hizmetlerle  birlestirmeyi  tercih
ediyor.
Merkez, kendi  kaynagindan

¢ikan mineral suyu ve Pomorie
Golinden elde edilen sifali camuru,
Ozellikle eklem, norolojik ve cilt
rahatsizliklarinin tedavisinde
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kullaniyor. Deniz iklimiyle
birlestiginde, bu kaynaklar genel
iyilesmeyi destekliyor. Deniz bazli
kozmetikler nem, yenilenme ve
yaslanma karsiti bakimi daha da
guclendiriyor.

Mileva buttnsel terapilere, dogal
uygulamalara ve Kkisisellestirilmis
spa deneyimlerine yoénelik kuiresel
egilimlere dikkat cekiyor. Ayrica
uyku terapileri ve dijital detoksa
olan talep de artiyor. Uluslararasi is
ortakliklar ve éduller tesisin kaliteli
bir destinasyon olarak taninmasina
katkida bulunurken gelecek planlari
arasinda programlarin genisletiimesi
ve altyapr yatinmlan var. Mileva,
Bulgaristanin  dogal kaynaklari
sayesinde spa destinasyonu
olarak gucli bir potansiyele sahip
oldugunu ancak daha aktif tanitima
ihtiya¢ duydugunu ekliyor.

Royal Grand Hotel and Spa

ROYAL GRAND HOTEL AND SPA KALSiYUM VE MAGNEZYUMLA
ZENGINLESTIiRILMiS DENiZ CAMURU TERAPILERi SUNUYOR

Otelin  pazarlama  muduru
Teodora Chanevanin  BTAya
aktardigina goére Kavarna'daki
Royal Grand Hotel and Spa stres
giderici ve yenileyici etkilere
sahip kalsiyum ve magnezyumla
zenginlestirilmis deniz ¢amuru
terapilerini hizmete soktu.

Chaneva "Dinlenme ve iyilesme
icin  kombine paketler, hafta
sonu programlari ve konforlu
bir konaklamayi saghkh
uygulamalarla bulusturan
tematik spa teklifleri sunuyoruz.
Odagimiz giderek daha
kisisellestirilmis deneyimler.
diyor.

Royal Grand Hotel, Kavarna'da
140 odali modern bir kompleks
olup dinlenme, iyilesme ve saglik
turizmine yo6nelik konaklama
ve hizmetler sunuyor. Otelin
acihisindan bu yana faaliyet

gosteren spa merkezi zamanla
yeni terapiler ve programlarla
kapsamini genisletti. Alan
yaklasik 700 metrekareye
yayiliyor ve 1lik mineral sulu
kapall havuz, saunalar, buhar
banyosu, dinlenme alani ve
masaj odalarini kapsiyor.

En cok ragbet gorenler bitkisel
sauna ve tuz odasi. Klasik ve
terap6tik masajlar, rahatlatic
uygulamalar ve stres giderici
programlar da talep goruyor.
Muadaran  aktardigina  gore
Kuzey Karadeniz Kkiyisina, spa
hizmetlerine ve kisa kacamaklara
ilgi her gecgen yil artiyor.

Otel wyurt icinden ve yurt
disindan  gelen  misafirlerin
yarisinin Bulgaristan vatandaslari
diger  yarisininsa Romanya
vatandaslari oldugunu séylemek
muUmkan.
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turist
mevsimsellik,
boélgenin uluslararasi medyada

Chaneva
hareketliligindeki

daha kapsamli pazarlamasina
duyulan ihtiya¢ ve nitelikli
personel eksikligini saghk turizmi
sektérintn - gelisimi - énundeki
temel zorluklar arasinda sayiyor.

Kavarna boélgesi deniz iklimi ve
temiz havasinin yani sira dogal
ve kulturel-tarihi mekanlara
yakinhgiyla da saglik turizminin
gelismesi icin elverisli kosullar
sunuyor.

Chaneva'nin aktardigina goére
otelin gelisim planlar arasinda
vicut sekillendirme ve selulit
karsiti uygulamalar dahil yeni
terapilerle spa hizmetlerinin
genigletiimesi  ve  altyapinin
yenilenmesi yer aliyor.
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KALIAKRA BURNU KRANEVO KOYU

Casa di Fiore Medical & SPA

DOBRIC LI

LIK 2026

Thracian Cliffs Golf & Beach

THRACIAN CLIFFS GOLF & BEACH RESORT SEZONDA 6 BINDEN FAZLA MiSAFIR

Thracian Cliffs Golf & Beach

Resort  yetkililerinin BTAya
yaptigi aciklamaya goére tesis
her sezon agirhkli olarak Bati
Avrupadan gelen 6 binden fazla
misafiri agirhiyor.

Kaliakra Burnu yakinlarindaki
Karadeniz kompleksi, Michelin
Rehberi Otel Seckisi'nde (Michelin
Guide Hotel Selection) yer aliyor
ve sampiyona seviyesinde bir
golf sahasi, konaklama, iki plaja
dogrudan erisim ve bir wellness
merkezi sunuyor.

Tesisin ekledigine gore
ziyaretcilerin -~ ¢cogu  Almanya,
ingiltere,  Avusturya, Belcika,

Fransa, italya ve Hollandanin
yani sira Bulgaristan, Romanya ve
diger Avrupa Birligi tye Ulkeleri
ile icuncl ulkelerden geliyor.
Tesis; sampiyona seviyesinde bir
golf sahasi, konaklama, iki plaja
dogrudan erisim, restoranlar,
acik havuzlar ve su sporlarinin
yani sira bozulmamis doga, temiz
hava ve elverisli bir deniz iklimi

AGIRLIYOR

sunuyor. Tesisin belirttigine gore
Thracian Cliffs wellness merkezi,
ana turizm Urdninu tamamlayici
bir hizmet olarak islev gériuyor
ve iyilesmek, rahatlamak ve form
korumak icin  yapilandiriimisg
secenekler saglyor.

Wellness  merkezi,  Berberi
mimarisinden ilham alinarak Fas
usulinde tasarlanmis. Konsepti;
hamam rittelleri, masajlar,
peeling islemleri, ylz ve vicut
terapileri ile radyofrekans ve
ultrason  tedavilerini  iceren
dogu (oriental) uygulamalarini
dermokozmetik ve cihaz bazh
terapilerle birlestiriyor.

Wellness alani; hamam, buhar
banyosu, kizilotesi sauna,
buz bodlgesi, jakuzi, kontrast
dus, kapali ve ac¢ik dinlenme
alanlari, panoramik bir fitness
alani ile masajlar ve estetik ve
dermatoloji odakli islemler igin
tedavi odalarini iceriyor.

Merkez, Kklinik cilt  bakimi
segmentinden Biologique
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Recherche ve Medik8 gibi
profesyonel dermokozmetik
markalart  kullaniyor.  Tesisin

belirttigine goére, yuz terapileri
temizleme, nemlendirme, cilt
bariyerinin onarilmasi ve cilt tonu
ile  dokusunun iyilestirilmesine
odaklaniyor.

Ayrica HydraFacial gibi kokla
protokollerin  yani sira cildin
iyi durumda tutulmasini ve
gunese bagh cilt yaslanmasinin
Onlenmesini  amacglayan  ¢zel
terapiler de mevcut. Yaklasim
kisiye 6zel olup her terapinin
misafirin durumuna ve
ihtiyaclarina gore uyarlanmasini
iceriyor.

Klasik, rahatlaticc ve onaric
masajlarinyanisiravicutrittelleri
de sunuluyor. Merkez; siyah cay,
hurma, incir ve portakal cicegi
gibi dogal yaglar ve aromatik

karigimlara  dayanan  Charme
d'Orient  kozmetik  Urunlerini
kullaniyor.

CASA DI FIORE MEDICAL & SPA "SLOW WELLNESS" PROGRAMLARINI TANITTI

Spa mudara Milena
Daskalovanin BTA'ya verdigi
bilgiye gore Casa di Fiore
Medical & SPA, sinir sisteminin
derinlemesine gevsemesine ve
uzun vadeli toparlanmasina
odaklananyeni"yavaswellness’
(slow wellness) programlarini
hayata gecirdi.

Bu yaklasim  kalic  ve
surdarulebilirsonuclaridnplana
cikarirken, stresin azaltilmasi,
agrilarin hafifletilmesi ve uyku
kalitesinin  artirillmasi  gibi
somut saglk faydalari sunan

terapilere ydnelik artan talebe
yanit veriyor.

Dort yildir faaliyet goésteren
sertifikali medikal spa merkezi,

iyilestirici  6zelliklere  sahip
dusik mineralli ve dusuk
sicakhkl  termal suyu; c¢ok
saylda havuz, sauna, buhar

odasi ve dinlenme alanlarini
icerenmodernspaolanaklariyla
bir araya getiriyor.
Tesis ayrica
ve etkinlik kapasitesini
genisletmek amacyla "Casa
dell'Eleganza" adh yeni bir

konferans

SU’dan Gelen Saghk BG SPA 49

etkinlik ~ mekanini  hizmete
acmaya hazirlaniyor.
Ziyaretgilerin buyuk

bélumunu Bulgaristan  ve
Romanya'dan gelen misafirler
olustururken,  Ukrayna ve

Almanya'dan ilgi de giderek
artiyor. Tedavi ve wellness
uygulamalarini bir araya

getiren karma programlar ise
en fazla tercih edilen secenek
olmayi sardarayor.
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KRANEVO KOYU

Therma Eco Village

KRANEVO’DA YER ALAN THERMA ECO VILLAGE, COVID-19 SONRASI SAGLIK
TURIZMINE ARTAN ILGIDEN YARARLANIYOR

COVID-19 pandemisinin ardindan
saghk turizmine ve bagisiklik
sistemini  guc¢lendirmeye yonelik
uygulamalara ilgi artarken,
Kranevodaki Therma Eco Village
kompleksi bu wyil programlarini
genisletmeyi ve cesitlendirmeyi,
ayrica Avrupa genelinden misafir

¢ekmeye odaklanmayi planliyor.
Therma SPA  Mauadura  Slavka
Nedelchevanin ~ BTAya  verdigi

bilgiye gére Therma Eco Village,
Therma Palace Hotel ile birlikte
daha buyuk bir kompleksin
parcasini olusturuyor.

Kompleksin mottosu "Spa, saglik
ve guzellik" olup, dogal kaynaklar
araciligiyla iyilesmeye odaklaniyor.

Dolinata boélgesinden  elde
edilen mineral su, dejeneratif ve
inflamatuar eklem hastaliklarn ile
periferiksinirsistemiproblemlerinde
faydali etkiler saghyor.

Nedelcheva, deniz
mineral suyun
balneoterapi

iklimi ile
birlesiminin
programlarinin

temelini olusturdugunu belirtiyor.
Denizel faktorler, talassoterapi
(deniz  terapisi), klimatoterapi
ve helioterapi uygulamalarinda
onemli rol oynuyor.

Kompleksteki spa merkezlerinin
odagi hastallk 6nleme Uzerine
kurulu. Pandemi sonrasi o6zellikle
solunum sistemi, bagisiklik
sistemi ve kas-iskelet sistemi
uygulamalarina yoénelik ilgi artmis.
Balneolojik ~ programlar,  fizik
tedavi ve rehabilitasyon uzmani
hekimler  gdézetiminde  bireysel
olarak hazirlaniyor ve daha uzun
konaklamalara yonelik planlaniyor.

Merkezlerde nitelikli
fizyoterapistler ve SPA terapistleri
gbrev yapiyor. Ekipman arasinda
su modern balneoloji teknolojileri
yer aliyor: kriyo kabin, kriyolipoliz,
biyoenerji masaj cihazi, kizilétesi
SPA  kapsuli,  manyetoterapi,
haloterapi, presoterapi ve derin
osilasyon.

Ayrica Tanjant banyolari, Charcot
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dusu, Vichy dusu ile camur terapisi
ve lye terapisi de sunuluyor.

Nedelcheva, saglik turizminin
agir  hastaliklarin  tedavisinden
ziyade koruyucu saglik hizmetleri
ve vyasam tarzi iyilestirmesine
odaklandigini séylayor. "Bdlgenin
dogal kaynaklarini  kullaniyoruz
ve el degmemis tabiatin sagladigi
huzurla birlestiginde iyilesme daha
hizli ve etkili oluyor. diyor.

Saghk uygulamalarinin
merkezinde sifali su, camur, lye ve
temiz hava yer aliyor. Yontemler
arasinda masaj, bitkisel terapi,
aromaterapi, balneoloji, su
banyolari ve diger hidroterapi
uygulamalar bulunuyor. Bunlara
uygun beslenme ve fiziksel
aktiviteler de eslik ediyor: dogada
ve sahil boyunca yurayusler,
bisiklet ve sakinlik saglayan, yeni
duygular ve enerji kazandiran
diger aktiviteler.

KRANEVO KOYU

Therma Palace and Eco Therma Village

KRANEVO’DAKiI THERMA PALACE VE ECO THERMA VILLAGE, YIL BOYU TURIiZM
ODAKLI CALISMALARINI HIZLANDIRIYOR

Kranevo'daki Therma Palace ve
Eco Therma Village, 2026 yilinda
balneoterapi, iyilesme ve wellness
yaklasimini birlestiren konseptini
gelistirmeyi surdurtyor. iki spa
tesisinin arkasindaki Stroytrans
2011 sirketinin icra Direktor
Maxim Sekov, BTAya yaptig
aclklamada bu  déndsimun
devam ettigini belirtiyor.

Bu yil odak, kisa sureli wellness
paketlerinin yani sira 6nleme,
stres azaltma ve iyilesmeye
yonelik kisisellestirilmis
programlarin  genisletiimesine
yogunlasiyor. Son bir yil icinde
mineral havuzlar ve dinlenme
alanlari da dahil olmak uzere
SPA tesisleri modernize edilerek
konfor ve hizmet kalitesi
artinhiyor.

Kas-iskelet sistemi, sinir sistemi
ve solunum yolu rahatsizliklarina
yonelik Ozel programlar
gelistirilirken, genel saglk
guclendirmesine de odaklaniliyor.
Balneoloji ve spa merkezlerinde
doktorlar, rehabilitasyon
uzmanlarl ve terapistler gorev

yaplyor.
Sekov, dengeli bir turist
profiliyle birlikte istikrarli bir
talep oldugunu, ziyaretgilerin
Bulgaristan ve Romanya
vatandaglari ve Polonya,

Almanya, iskandinav dlkeleri ile
israilden gelen yabancilardan
olustugunu, ayrica geng ziyaretgi
oraninin da arttigini aktariyor.
Kompleks, mineral su, camur
ve deniz iklimi gibi kanitlanmis

iyilestirici Ozelliklere sahip
dogal kaynaklari kullaniyor. Bu
kaynaklar hidroterapi, c¢amur

terapisi, lye terapisi ve inhalasyon
uygulamalariyla, tibbi goézetim
altinda degerlendiriliyor. Therma
Village balneoloji, modern spa
terapileri ve buz pisti ile olimpik
yuzme havuzunu iceren spor
altyapisini bir araya getiriyor.

Onumuzdeki yillarda hedef,
kompleksi yil boyu hizmet veren
bir destinasyona doénustirmek,
hizmetleri  dijitallestirmek ve
uluslararasi pazarlarda bayumek
olarak 6éne ¢ikiyor.

Yonetici  Svetlana  Amirova,
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mineral  sularin  kanitlanmis
faydalari, modern altyapr ve
deniziklimiyle birlesimin etkisiyle,
spa ve saglik turizmine ilginin
yaz sezonu disinda da istikrarli
bicimde arttigini aktariyor. Aile
odakli spa turizmine yonelik
talebin de yukseldigini belirten
Amirova, kompleksin c¢ocuklara
6zel mineral havuzlar ve aile
rekreasyon alanlari sundugunu
ifade ediyor.

Amirova, Bulgaristan ve
uluslararasi tur operatorleri ile
saghk kuruluslariyla isbirliginin
genisledigini, ana pazarlarin

Bulgaristan, Romanya,
Almanya, lsrail, Ukrayna ve
Moldova oldugunu belirtiyor.

Ayrica Varnada dizenlenen
Avrupa Spa Birligi kongresine
ev sahipligi yapmalarinin
uluslararasi goérunurluk agisindan
6nemli bir firsat sundugunu
ve Bulgaristanin modern ve
guvenilir bir spa destinasyonu
olarak konumlanmasina katki
sagladigini vurguluyor.
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TOPOLA KOYU

Topola Skies Resort & Aquapark

TOPOLA SKIES RESORT, MAYIS 2026'DA YOGA VE DETOKS ODAKLI WELLNESS
RETREAT PROGRAMLARINI BASLATIYOR

Topola  kéyu  yakinlarinda,
Karadeniz'in  kuzey kiyisinda
yer alan Topola Skies Resort
&  Aquapark, Mayis 2026
itibariyla yoga ve detoks odakh
ilk wellness retreat programi
hayata geciriyor. Tesis muduru
Dobromir Valev BTAya yaptigl
aciklamada bu yeni doénemin
basladigini belirtiyor.

Valev tatillerin hem beden
hem zihin i¢in bir "sifirlanma"
zamani olmasi gerektigini ifade
ediyor ve tesisin yerel Urunlerle
hazirlanan, vegan secenekler de
iceren saghkh bir ment sunmayi
hedefledigini soyluyor. En
6nemli zorluklardan birinin, her
sey dahil tatil anlayisina iliskin

"asirt  tuketim" algisini  kirmak
oldugunu vurguluyor. "Aileler
artik  sadece  konaklayacak

bir yer aramiyor, guvenlik ve
eglenceyi garanti eden kapali bir
ekosistem talep ediyor” diyor.

Kompleks, aile odakl tatil
anlayisina yoénelik kapali  bir

turizm  ekosistemi  konsepti
gelistiriyor.  Bu vyapi ic¢inde
aquapark, ip parkuru, zip line,
denize uzanan eko yuruyus rotasi
ve 1Isitmall havuzlar yer aliyor.
Alan  peyzaj duzenlemesiyle
sekillendirilmis  ve  guvenlik
altyapisi gu¢lendirilmis durumda.
Odalar ise modern tasarimla
yenileniyor.

Spa alaninin tamamen
yenilenmesi ve genisletilmesi
de planlaniyor. Bu dénusimun
amaci, turizm sezonunu uzatmak
ve tesisi yil boyu hizmet veren
bir wellness destinasyonuna
dénusturmek. Mevcut termal
alan; Fin ve bitki saunasi, tuz
ve buz odalari, buhar banyosu,
macera madarasl ve dinlenme
alanlarindan olusuyor.

Konumun avantajlari arasinda,
deniz havasiyla orman Dbitki
oértusinun birlesiminden
dogan ve badgisiklik sistemini
destekledigi dustnulen
klimatoterapi imkani da
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bulunuyor. Valev 2026 yilinda
turistlerin giderek daha fazla
"kisisellestirilmis deneyim,
bedensel  bakim ve  sehir
gurultustnden kacis" aradigini,
ancak konfordan 6dun vermek
istemedigini belirtiyor. Kavarna
ve Bal¢ik bolgesinin de bu tar
turizm icin giderek daha cazip
bir destinasyon haline geldigini
ifade ediyor.

Valev ayrica Bulgaristanin
uluslararasi pazarda bir wellness
destinasyonu olarak kendinidaha
cesur bicimde konumlandirmasi
gerektigini soylayor. 2026 yih
icin  erken  rezervasyonlarin
yogun sekilde devam ettigini
ve Bulgaristan, Romanya ve
Polonya vatandagslarindan gugli
ilgi gérdugunu belirtiyor. Valey,
erken  planlamanin  yalnizca
daha iyi kosullar saglamakla
kalmadigini, aynizamanda otelde
en ¢ok tercih edilen déonemlerde
yer  bulmayr garantiledigini
ekliyor.

KIRCAALI BARAJ GOLU

Glavatarski Han Hotel Complex

GLAVATARSKI HAN HOTEL KOMPLEKSI’NDE GECEN YIL ALMAN VE KAZAK

Kardzhali  Baraji  kiyisinda
yer alan Glavatarski Han Hotel
Kompleksi, spa merkeziyle
birlikte bir wellness merkezi
olarak hizmet veriyor ve hem
dinlenme hem is konferanslari
hem de 06zel kutlamalar igin
tercih ediliyor.

Otelin spa merkezinde en ¢ok
tercih edilen hizmetlerin masaj
ve hamam oldugu belirtiliyor.
Merkezde ayrica sauna, buhar
odasl, jakuzi ve soguk su havuzu
da rahatlama ve yenilenme
amaciyla sunuluyor. Otel
yonetiminin BTA'ya aktardigina
gore, kompleks her yil

DUGUNLERI DUZENLENDI

yenileniyor ve mimarisiyle baraj
manzarasini 6ne ¢ikariyor.

Ekip yaz sezonuna yonelik
erken rezervasyonlara hem
Bulgaristan vatandaglari hem de
Yunanistan ve Turkiye'den gelen
ziyaretciler dahil olmak Uzere
yabanci misafirlerden artan bir
ilgi oldugunu belirtiyor.

Bolge, dugun organizasyonlari
icin de sik tercih edilen
bir destinasyon. Gecen il
Glavatarski Han'da Bulgaristan
ve yabanci Ulke vatandaglarinin
katildigr dugunler duzenlendi.
100 ve 700 Kkisi kapasiteli
iki konferans salonu ise is
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toplantilart ve egitimler i¢in
imkan saghyor.

Kompleks, bolgedeki kultur ve
tarih turizminden de gug aliyor.
Yakin ¢evrede Trakya kenti
Perperikon, Utroba Magarasi,
Seytan Koéprustu ile Taslasmis
Dugun ve Tas Mantarlar olarak
bilinen dogal kaya olusumlari
gibi ikonik noktalar bulunuyor.

Otel modern olanaklar ev
konforuyla birlestiren bir
konaklama imkani  sunuyor.

Konuklar yenilenmis bir fitness
merkezine, yaz barina ve biri
acik ve isitmali olmak Uzere
toplam bes havuza erisebiliyor.
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Park Hotel Kyustendil

PARK HOTEL KYUSTENDIL, WELLNESS SEKTORUNDEKiI GUNCEL TRENDLERE
UYGUN YENI TEDAVILER SUNUYOR

Park Hotel
kanitlanmig
Ozelliklere sahip mineral

Kyustendil,
edici
suyu
ve Hisarlaka Parkrna yakin
konumuyla tam bir dinlenme ve
iyilesme imkani sunuyor. Tesisin
pazarlama departmanindan
Angelina Milanova BTAya yaptigi

tedavi

aclklamada  otelin,  bdlgenin
balneoloji geleneklerini modern
dinlenme  ve saglk  odakl

hizmetlerle birlestirdigini sdyltyor.

“Park Hotel en ¢ok, kanitlanmig
iyilestirici Ozelliklere sahip
dogal bir kaynak olan mineral
suyuyla 6ne c¢ikiyor. Kompleks, iyi
korunmus tesisleri Kyustendil'in
balneoloji gelenekleriyle
birlestiriyor. Bu sehir yuzyillardir
bir spa destinasyonu olarak
biliniyor. Hisarlaka yakinindaki

konumu ise huzur, temiz hava ve
dogada derin bir dinlenme imkani
saghyor” diyor Milanova.

Kompleksin spa ve balneoloji
merkezi, rahatlama ve
toparlanmaya odaklaniyor.
Konuklar mineral su havuzlan,
jakuzi, sauna, buhar odasi ve
0zel dinlenme alaninin  yani
sira yil boyunca hizmet veren
Isitmall ac¢ik mineral havuzundan
faydalanabiliyor.

Hem dis ziyaretciler hem de
otel konuklari genis bir rahatlatici
uygulamalarindan ve balneoterapi
yelpazesinden yararlanabiliyor.

Uzmanlar tarafindan yapilan
fizyoterapi ve  rehabilitasyon
uygulamalarinin  odak noktasi,
boélgenin  dogal kaynaklarinin
kullanilarak vucudun genel
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durumunun iyilestirilmesi.

Park Hotel Kyustendil,
spa hizmetlerini periyodik
olarak  genisleterek  wellness
sektorindeki  guncel  trendleri

yakalayan yeni terapiler sunuyor.
Spa uygulamalan ve paketleri
duzenli  olarak  gUncelleniyor,
mevsimsel teklifler ekleniyor. Otel
yonetimi, hedeflerinin konuklara
her zaman modern, etkili ve cesitli
bir deneyim sunmak oldugunu
belirtiyor.

Otelin odagi hem fiziksel hem
de zihinsel toparlanma Uzerine
kurulu. Konuklar gunlik yasamin
yogunlugundan uzaklasip aktif
dinlenme ile tam rahatlama, doga
ile konfor arasinda bir denge
kurma imkani buluyor.

Strimon Garden Medical Spa Hotel

KYUSTENDIUDEKi STRIMON GARDEN HOTEL, STRES YONETIMi VE
MEDITASYONLA SPA PROGRAMLARINI GENiSLETIYOR

Kyustendil'de bulunan
Strimon Garden Medical Spa
Hotel spa programlarini stres
yOnetimi, meditasyon ve acik
hava deneyimlerine odaklanan
yeni aktivitelerle genisletmeyi
planhyor. Otel yonetimi,
BTA'ya yaptigr aciklamada bu
girisimin, konuklarin fiziksel
ve zihinsel sihhatini butdncul
bicimde ele alan daha genis
bir konseptin parg¢asi oldugunu

soyluayor.
Yeni programlar arasinda
gevseme uygulamalari,

meditasyon ve otelin bahge
alanlarinda gerceklestirilecek
aclk hava seanslari yer aliyor.
Ekip, hedefin ziyaretgilerin
konaklamalarini gunlik stresin
azaltilmasina ve toparlanmaya
yonelik programlarla

birlestirebilecegi rahatlatici bir

ortam olusturmak oldugunu
belirtiyor.
Kompleks, Kyustendil'in

mineral suyuna dayali medikal
spa hizmetleri de sunuyor.
Bu su otelin yaklasik 1100
metrekarelik medikal spa
alanindaki  kapali ve acik
havuzlarda, jakuzide, soguk
su havuzunda ve su alti masajl
ile hidrogalvanik banyolar gibi
6zel uygulamalarda kullaniliyor.
Suyun sicakhiginin 31 ila 45
derece  arasinda  degistigi,
sulfar ve hidrojen salfur icerigi
sayesinde kas-iskelet sistemi
hastaliklari,  periferik  sinir
sistemi rahatsizliklari ve bazi
cilt sorunlarinda destekleyici
tedavi olarak degerlendirildigi
belirtiliyor.
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En cok tercih edilen hizmetler
arasinda balneoterapi,
rehabilitasyon ve rahatlatic
uygulamalari birlestiren tedavi
paketleri yer aliyor. Stres
ybnetimi ve  toparlanmaya
odaklanan programlar ile 55
yas Uzeri konuklara yoénelik
paketler de yogun ilgi géruyor.
Otel ayrica sanat etkinlikleri ve
6zel hafta sonu programlari
gibi  kaltarel ve  tematik
etkinlikler de sunuyor.

Tesis, Kyustendil'deki Roma
Hamamlari ve Hisarlaka Kalesi
gibi  tariht yapilara yakin
konumda bulunuyor ve kenti
bir spa destinasyonu olarak
konumlandirma calismalarinin
bir parcasi olarak éne ¢ikiyor.
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Emar Spa Hotel

SAPAREVA BANYA'DA EMAR SPA HOTELE PANORAMIK MANZARALI JAKUZI

Sapareva Banyada bulunan
Emar Spa Hotel modern zarafet,
konfor ve essiz Bulgaristan
misafirperverligini birlestiren
yapisiyla bolgenin en c¢ok tercih
edilen tatil destinasyonlarindan
biri. Tesis, mineral suyu, huzurlu
atmosferi  ve  Kkisisellestirilmis
hizmet anlayisiyla misafir
cekiyor. Otelin rezervasyon
departmanindan Vesela Vaseva
BTAya yaptigi aciklamada
konuklarin  o&zellikle  sakinlik,
hizmet Kkalitesi ve genel spa
deneyimini yuksek oranda takdir
ettigini sdyluyor.

Rila Dagi eteklerinde ve Sofya'ya
sadece bir saat uzaklikta yer alan
otel huzurlu bir ortam, a¢ik hava
mineral havuzu ve tam anlamiyla

EKLENDI

dinlenme ve yenilenmeyi
destekleyen cesitli spa olanaklar
sunuyor.

Emar Hotel'in spa alaninda yil
boyu hizmetveren agik bir mineral
havuz, profesyonel  masajlar
ve bedeni rahatlatip dengeyi
yeniden kurmaya yénelik wellness
terapileri yer aliyor. Tuz odasi
solunum saghdini  destekleyip
stresi azaltmaya yardimai olurken,
mineral su ve 6zel uygulamalarin
birlesimi battncul bir toparlanma
deneyimi sunuyor. Havuz ve tuz
odasl en cok tercih edilen alanlar
arasinda bulunuyor.

Tesisin en yeni vyatirnmiysa
panoramik manzaraya sahip bir
jakuzi. Vaseva bu yeni alanin
rahatlama hissini artirdigini ve
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dogayla baglantiyigtclendirdigini
belirtiyor.

Otel 13 standart ¢ift kisilik oda,
U¢ deluxe oda, bir studyo ve iki
stitten  olusuyor. Konaklama
birimleri hem ¢iftler hem de aileler
icin uygun. Restoranda 45 Kkisilik
kapasite, bahcede ise 20 Kkisilik
alan bulunuyor; konaklamaya
kahvalti ve aksam yemegi acik
bufe olarak dahil ediliyor.

Misafirlere  ayrica  yarayas,
bisiklet ve UTV araclariyla macera
aktiviteleri gibi cesitli secenekler
sunuluyor. Bolgedeki Yedi Rila
Gola, Rila Manastirt ve Sapareva
Banya gayzeri gibi popduler
noktalara erismek de bir o kadar
kolay.

Five Elements Hotel

FIVE ELEMENTS HOTEL'DE KOZMETiK DERMATOLO3Ji OFiSi ACILIYOR

Sapareva Banya'daki Five
Elements Hotel'in medikal
merkezinde 6nUmuzdeki aylarda
bir kozmetik dermatoloji
ofisi acglacagi bildiriliyor. Tesis
yoneticisi  Vesela  Bogdanova
BTAya yaptigi ag¢iklamada ileri yuz
terapilerinin inovatif teknolojilerle
genisletilecegini ve kisa sure icinde
dermatoloji  konsultasyonlarinin
da sunulacagini séylayor.

Otelin Jala Spa Center yoneticisi
Daniela Petrova ise ziyaretcilerin
halihazirda  kinesioterapist ve
fizyoterapist tarafindan Ucretsiz
kontrollerden  yararlanabildigini

belirtiyor.
Sapareva  Banyanin  salfar
agisindan zengin mineral suyu

cilt saghigr tzerinde olumlu etkiler
sagliyor ve Fransiz kozmetiklerinin
kullamldigr  ileri  yboz  bakim
uygulamalarini  destekliyor. Yeni
nesil cihaz bazli uygulamalar da
programa eklenmis durumda.
Kasaba, Avrupada 103°Cye
ulasan tek gayzer kaynadiyla
dikkat c¢ekiyor. Mineral suyun
kas-iskelet sistemi ve cilt saghdi
Uzerindeki etkilerinin yani sira agik
havada suya girmenin ¢ocuklar ve
yetiskinlerde gripten korunmaya
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katki saglayabildigi belirtiliyor.

Kisa vadeli planlar arasinda
ISl pompasl sistemleriyle su
sicakliginin - korunmasi, Kotvata
Aqua Clubin  yenilenmesi ve
termal alanin yeni spa tesisleriyle
genisletilmesi yer alyor.

Bes yillik bir tesis olmasina
ragmen otel buglne kadar
“Best City SPA Hotel” qibi
oduller kazanmis durumda ve
surdardlebilirlik alaninda Green
Key sertifikasi icin de sireg
yaratalayor.
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Spa Hotel 103 Degrees

SPA HOTEL 103 DEGREES WELLNESS HiZMETLERINi GENiISLETMEYi PLANLIYOR

Sapareva Banya'daki Spa
Hotel 103 Degrees wellness
hizmetlerini ve gastronomi
olanaklarini genisletmeyi
planliyor. Tesis ekibi BTA'ya
yaptigi aciklamada bdlgenin
dogal cevresine dayal
deneyimlerin de gelistirilecegini
soyluyor.

Oteldeki spa alaninda Fin
saunasl, buhar odasi, hamam,
tuz odasi ve dinlenme alanlari

yer aliyor. Ayrica detoks ve
toparlanma odakli vicut ve
yUz terapileri sunuluyor.

Butik spa oteli
kisisellestirilmis  deneyimleri
ve huzuru oOnceliklendiriyor.

iskandinav tasarimindan ilham
alan minimalist i¢ mimari,
islevsellik ve konforu bir
araya getiriyor. Konsept, sehir
yasaminin yogunlugundan
uzaklasma ve Rila Dagrna
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yakin dogayla temas halinde
bir ortam yaratmayi hedefliyor.

Kisa konaklamalispa paketleri
ve hafta sonu kacamaklari en
¢ok talep gbren secenekler
arasinda yer aliyor.

Ekip, hizmet kalitesinin
egitimli personel ve duzenli
geri bildirim surecleriyle strekli
iyilestirildigini belirtiyor.

Spa Hotel Ata

SPA HOTEL ATA VARSETS'TE TUZLU TERMAL MINERAL HAVUZ VE TUZ ODASINA

Varshets'teki Spa Hotel Ata
tuz ve bolgenin sifali mineral

suyuyla uygulanan terapiler
sunuyor. Otel muadard Nikolay
Konovski BTA'ya yaptigi
aciklamada Varshets mineral
suyunun ddnyanin en iyi 20
mineral suyu arasinda yer
aldigini séylayor.

Son aylarda otel, acik hava
tuzlu termal havuzun insasina
yatirm  yapti.  Bu sayede
misafirler, hava kosullari ve
sicaklhiktan bagimsiz olarak acik
alanda mineral suyla rahatlama
imkani buluyor. Kapali havuzsa
yil boyu hizmet veriyor.

YATIRIM YAPIYOR

Tesis yakin zamanda tamamen
Himalaya tuzuyla kaph bir tuz
odasini da hizmete ac¢ti. Odaya

yerlestirilen  tuz  diftzorleri
sayesinde iceride  solunan
havanin  bagisiklik  sistemini

destekleyebildigi belirtiliyor.
Otelde ayrica buhar odas,
sauna, Turk hamami, sicak su
havuzu ve su alti masaji yapilan
kuvetler bulunuyor. Guzellik
uygulamalari ve cesitli terapiler
de sunuluyor. Ebeveynler
restoranin  keyfini ¢ikarirken
cocuklarini cocuk oyun alanina
gonul rahatligiyla birakabiliyor.
Konovski BTA'ya anlattigina
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godre Varshets mineral su
dusuk mineralizasyonlu ve son
derece yuksek termal 6zelliklere
sahip. Sinir sistemi, kas-iskelet
sistemi, kardiyovaskuler ve
gastrointestinal hastaliklar
gibi durumlarda destekleyici
etki saghyor. Kozloduy Nukleer
Santrali calisanlarinin da detoks
etkisi nedeniyle sik sik otelde
konakladigini soyluyor.
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SPA Hotel Medicus

MONTANA LI
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VARSETS'TE BULUNAN SPA HOTEL MEDICUS ENERJi VERIMLILIGi ODAKLI
YENILEME CALISMALARINI TAMAMLADI

Varshets'tebulunanSpaHotel
Medicus, enerji verimliligini
artirmaya yonelik yenileme
calismalarini tamamladi. Otel
sahibi Dimitar Nikolov BTA'ya
verdigi réportajda bu bahar
itibariyla  tesisin  yeni dis
cephe i1s1 yalitimi ve yenilenmis
pencere sistemleriyle misafir
agirlamaya basladigini, bunun
hem konforu artirmasinin
hem de enerji maliyetlerini
azaltmasinin beklendigini
soyluayor.

Mineral su, kompleksin spa
alaninin yani sira tim o6zel

banyolarda da kullanihiyor.
Suyun alkali, hidrokarbonat-
sodyum-sulfat bilesiminde

ve dusuk Kkire¢ oranina sahip
oldugu, bu nedenle gunluk
kullanim i¢in uygun oldugu

belirtiliyor.

Varshets mineral suyunun
gastrointestinal hastaliklar,
karaciger ve safra kesesi
rahatsizliklarinin yani
sira  merkezi ve periferik
sinir sistemi, kas-iskelet
sistemi ve kardiyovaskuler
sistem bozukluklarinin
tedavi ve korunmasinda
Onerildigi ifade ediliyor.

Suyun sicakhginin 36°CG38°C
araliginda oldugu, hem dis
uygulamalarda hem de i¢cme

kara olarak kullanilabildigi
belirtiliyor. Nikolov,
Varshets'in Bulgaristan’in

en eski balneoterapi kaplica
merkezleri arasinda yer
aldigini da ekliyor.

Otelde 50 konaklama Unitesi
bulunuyor ve bunlar arasinda
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daireler, ¢ift kisilik odalar ve
Ozel jakuzili dért studyo yer
aliyor.

Spa merkezi, klasik,
derin doku ve aromaterapi
masajlarinin yani sira sarap
ve c¢ikolata uygulamalarini
da iceren 30’dan fazla masaj
ve ylUz-vicut terapisi sunuyor.
Konuklar  kapah ve acik
havuz, U¢ jakuzi, hidromasaj
kavetleri, Fin ve kizildtesi
saunalar, buhar odasi,

dinlenme alani, fitness
merkezi, restoran, kis ve yaz
bahcesi, cocuk oyun alani,

iki  konferans salonu ve
otoparktan faydalanabiliyor.

Sunny Garden SPA Hotel

SUNNY GARDEN SPA HOTEL VARSETS'TE MINERAL SU HiZMETLERINi YIL
BOYUNA YAYMAK UZERE BAHCE VE i¢ MEKAN YENILEMELERI YAPTI

Varshets'te vyer

alan  Sunny
Garden Spa Hotel yil boyu spa

hizmeti sunuyor ve konuklar
sifalil mineral suyun etkilerinden
yararlanabiliyor. Otel yoénetimi
BTA'ya yaptigr aciklamada tesisin
bu hizmet anlayisiyla faaliyetlerini
surdurdugunu belirtiyor.

Otelin 35 odasi ve toplam
90 yatak kapasitesi bulunuyor.
Misafirlerin  baydk boélumuna
Bulgaristan vatandaslari
olusturuyor, ancak tesisi tercih
eden yabana konuklarin sayisi
da az degil. Avusturyadan
motosiklet tutkunlarn her il
otelde konaklayarak Varshets
cevresindeki  Balkan  Daglar

yamacglarinda yarislar duzeniyor.
Yaz ve sonbahar doénemlerinde
otelin haftanin tamaminda dolu
oldugu, kis ve ilkbahar aylarinda
ise daha c¢ok hafta sonlar
yogunluk yasandigi belirtiliyor.
Sunny Garden banyesindeki spa
ve wellness merkezinde buhar
odasl, sicak su havuzu, sauna ve
su alti masaj klveti bulunuyor.
Tesiste ayrica masaj alani ve

guzellik stodyosu da hizmet
veriyor.

Misafirler icin  hem kapali
hem de agk mineral su

havuzlari mevcut. Acik havuz
yaz sezonunda hizmet verirken
kapal havuz yil boyu acik kahyor.
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Mineral suyla yapilan terapilerin
periferik sinir sistemi, kas-iskelet
sistemi ve kardiyovaskuler sistem
rahatsizliklarinda destekleyici
etkiler sundugu, sulfar agisindan
zengin yapisinin ise cilt saghgini
destekledigi belirtiliyor.

Tesis bUnyesinde fitness
merkezi ve cocuklar icin kapall
oyun alani da yer aliyor.

Sunny Garden, 2024 yilinda bir
Google anketinde Bulgaristanin
en iyi 10 spa oteli arasinda
gosterildi. Otelin ayrica Varshets
Turizm Bilgi Merkezi araciligiyla
cesitli turizm fuarlarina katildigi
ve cok sayida o6dul kazandigi
ifade ediliyor.
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Tintyava Park Hotel

VARSHETS'TEKi TINTYAVA PARK HOTEL MiSAFIRLERININ YAKLASIK YUZDE 70'i
SADIK MUDAVIMLERDEN OLUSUYOR

Varshets'te bulunan Tintyava muayene odasi da bulunuyor. herhangi bir mikrobiyolojik, Panaguriste'de yer alan  konsepti gelistiriyor. Bu yaklasimin  alani bulunuyor.
Park Hotel yil boyunca mineral Konuklar otele geldiklerinde kimyasal veya hijyenik kirlenme Kamengrad Hotel & Spada temel unsurlarindan biri, yerel Wellness alani farkli terapileri bir
su kullanilarak ~ uygulanan muayeneediliyorveuygulanacak icermedigi belirtiliyor. Suyun geceleme  sayillarinin  yaklasik  bir kaynaktan elde edilen 51°C araya getiren dokuz hibrit odadan
tedavi edici hizmetler sunuyor. tedavi tarl ve seans sayisi saglik kas-iskelet — sistemi, merkezi 20 binden 60 bine ¢ikarak G¢  sicakliktaki mineral su. Su hicbir  olusuyor ve her odada sunulan
Otel ayrica Ulusal Sosyal durumlarina goére belirleniyor. ve  periferik  sinir  sistemi katina ulastigi bildiriliyor. Thracian ~ kimyasal islem gérmeden sisteme  uygulamalara dair bilgiler yer aliyor.
Gavenlik Enstitust’'nan  (NSSI)  Tibbi ekip doért doktor ve on ile kardiyovaskuler  sistem Hoteliers zincirinin bir parcasi olan  veriliyor ve sirekli devirdaim icinde  Ayrica Bulgaristanda genel vucut
onleme ve rehabilitasyon hemsireden olusuyor. rahatsizliklarinda  destekleyici Kamengrad Hotelin  yoneticisi  tutuluyor. dengesi ve toparlanmaya yonelik
programi kapsaminda 28 yildir Balneoterapi  boluma yeni etki sundugu ifade ediliyor. Nikolay Ivanov, BTAya vyaptigi Bu sayede dogal o&zelliklerin Meta Well prosedirleri sunan ilk
sigortalilara  hizmet veriyor. ekipmanlarla donatilmis Kompleks 45 odada 90 yatak aciklamada bu artisin detaylarini  korundugu ve mikroorganizma merkez de burada bulunuyor.
Otel mudard Iva Georgieva fizik tedavi odalari, kombine kapasitesi, restoran, kafe-bar ve aktariyor. olusumunun sinirlandig belirtiliyor. Spa alaninda, alkali ve hidrojen
BTA'ya yaptigi aciklamada bu mineral banyolarinin yer aldigi otopark imkani sunuyor. Ivanov turistlerin yani sira ana Kompleks farkli sicakliklarda zengin su dahil olmak (zere on
= isbirliginin uzun suredir devam  hidroterapi alani (tanjant, 2025 yihinda binanin Gclnca hedef gruplardan birinin kurumsal  kapali ve ag¢ik havuzlar, aquatonic ~ farkli su tarindn sunuldugu bir
<_E ettigini séyluyor. bitkisel ve inci banyolar), ve dérdinci katlan ile ortak musteriler oldugunu ve bu grubun  havuz, termal havuzlar ve cocuklara  aqua bar da yer aliyor.
= Georgieva otel misafirlerinin  masaj odalari, aromaterapili alanlar ve restoran tamamen grup  wellness  programlarina  6zel alani bulunan havuzlar ile yari Fitness alani kardiyo ekipmanlari,
§ yaklasik yuzde 70’inin uzun buhar odasi, sauna ve fitness yenilendi. Kalanikikatindabuyil yogun ilgi gostererek geceleme  olimpik ylzme havuzu sunuyor. kuvvet antrenman bolgesi,
@) stredir  tesisi tercih eden merkezinden olusuyor. icinde tamamen yenilenmesinin sayllarinin artmasina katki Spa alani termal ve restoratif stretching ve pilates alani ile
= konuklardan  olustugunu ve Varshets mineral suyunun planlandigi belirtiliyor. sundugunu soéyluyor. bolimlere ayriliyor; kirmizi sedir  kisisellestirilmis antrenmanlar icin
NSSI programina ek olarak yil  hipotermal Ozellikte, Otel modern teknolojileri ve sauna, hamam, Fin saunasi, dijital egitmen sistemini iceriyor.
o boyunca c¢ok cesitli paketler dusuk mineralizasyonlu, dogal kaynaklari birlestiren  kizilétesi sauna, bitkisel-tuz sauna,
§ sunduklarini belirtiyor. hidrokarbonat, stlfat ve sodyum Onleyici saglik ve yasam kalitesini  buhar odasli, laconium, tuz odasi
Z Tesis bunyesinde bir tibbi agisindan zengin oldugu ve artirmaya odakli bir medikal spa ve su yataklar iceren “Aqua Relax”
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Tsigov Chark’taki Brentas
Spa Resort, Rodop Daglarrnin
dogal cevresiyle modern
konforu birlestiren bir
turizm ve dinlenme tesisi
olarak hizmet veriyor. Otelin
pazarlama departmanindan
Maya Uteva BTA'ya vyaptigi
aciklamada spa merkezinin
cesitli  hizmetler sundugunu
belirtiyor.

Bunlar arasinda dinlenme
havuzu, klasik sauna, kizilétesi

sauna, aroma sauna, buhar
banyosu ve tuz odasli yer aliyor.
Spa alaninda ayrica jakuzi, iki
hamam, iki masaj odasi ve ayri
bir dinlenme alani bulunuyor.
Isitmali sezlonglar, su dinlenme
alant ve Tuark hamami da
hizmete dahil. Tesiste kapali ve
acik havuzlar mevcut.

Ahsap, tas ve deri gibi dogal
malzemelerle tasarlanan g
mekan, cevredeki orman
atmosferinden ilham aliyor.
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1000 metre

Tesis rakimda,
Batak Baraji yakininda yer
aliyor ve ydaruyus, balikgilk,
su sporlari ile sehirden uzak
dinlenme imkani sunuyor.
Yapilan ac¢iklamaya gore tesis
yilda ortalama 19 bin konuk
agirliyor.

Tsigov  Chark bdlgesindeki
Catalina Hotel Complex’in yilda
ortalama 18-19 bin konuk
agirladigl, yabanci turist
oraninin yuzde 5 ila 7 arasinda
oldugu bildiriliyor.

Bati Rodoplarda, Batak
Barajl  manzarali  konumda
bulunan  kompleks, toplam
150 kisi kapasiteli iki otel

binasinda oda, daire ve villa

secenekleri sunuyor. Tesis aile
turizmi, grup konaklamalari ve
kurumsal etkinliklere uygun
yaptlandirilmis  durumda ve
panoramik terasl bir restoran
iceriyor.

Genisletilmis wellness alaninda
31°C kapali havuz, 37°Cye kadar
isitilmis jakuzi, Fin, kizilétesi ve
aroma saunalar, hamam, buhar
odasi, tuz odasi ve solaryum
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yer aliyor. Yaz aylarinda iki acik
havuz da hizmet veriyor.
Bélgenin avantajlari arasinda
elverisli iklim ve dodgal cazibe
noktalarina yakinlik éne cikiyor.
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Aqua Viva Spa Hotel Arte Spa & Park Hotel

AQUA VIVA SPA VELINGRAD’DA SAGLIK PROGRAMLARINI VE TESIiSi YENILEMEYi ARTE SPA & PARK HOTEL VELINGRAD’DA SPA MERKEZiNi GENISLETIYOR
PLANLIYOR

= =
N4 ~
o o
<ME Arte Spa & Park Hotel buz fiskiyesi, tuz buhar odasi, Otel Bulgaristan'da art arda <ME
E Velingrad'daki Aqua Viva yaptigi ac¢iklamada modern ve rehabilitasyon programlarini Velingrad spa merkezini  kizilétesi sauna, Fin saunasi, dokuz yil “en iyi spa oteli" E
o Spa Hotel tesis yenileme ekipmanlarla geleneksel gelistirmeye odaklandigi, ayrica genisletmeyi planliyor. Proje macera dusu, bitkisel sauna, secilerek odullendirilmis o
calismalariyla saghk terapilerin birlestirilecegini ve yabana turist sayisini artirmak kapsaminda c¢ocuklara 6zel aroma buhar odasi, havuzlar durumda.

o Programlarini genisletmeyi  Kkisisellestirilmis hizmetlerin icin 06zel tedavi paketleri ve bir alan ve ek cocuk aktiviteli ve jakuziler ile dinlenme alani ©

§ planliyor. Otel ybneticisi artirilacagini séylayor. uzun konaklama secenekleri havuz insa edilecek. bulunuyor. Masaj ve kozmetik §

= Plamen Tsankov BTA'ya Stratejinin, anti-stres, detoks sunuldugu belirtiliyor. Spamerkezindetermalbanyo, uygulamalar da sunuluyor. 5
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Balneohotel Aura

BALNEOHOTEL AURA VELINGRAD'DA YENILENMENIN ARDINDAN MAYIS AYINDA

Aura

Balneohotel
yenileme  ¢alismalarinin  ardindan
mayis ortasinda yeniden misafir

Velingrad

kabul etmeye hazirlaniyor. Otel
yoneticisi
Slavka  Evtimova  yenilemenin

agirlkh olarak goérsel duzenlemeleri
kapsadigini  ve hizmetlerin ayni
sekilde devam edecegini belirtiyor.

Otel tibbi spa siniflandirmasina
sahip olup Velingradda balneoterapi
hizmeti sunan Ug tesisten biri olarak
One cikiyor.

Spa alaninda ki

kapall sicak

YENIDEN ACILIYOR

mineral havuz, yil boyu agik bir agik
havuz ve tuzlu su havuzu yer aliyor.
Ayrica kontrast havuz, Fin saunasi
ve bitkisel saunalar, buhar odasi ve
rahatlama ile detoks amacl tropikal
dus bulunuyor.

Programlar ~ kronik  solunum
hastaliklari, romatizmal rahatsizliklar
ve stres yonetimi gibi alanlarda

doktor kontrolinde bireysel
planlamalarla uygulaniyor.

Tesis  Ulusal  Sosyal — Guvenlik
Enstitisti  programina  alternatif

balneo paketler de sunuyor. Otel
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fizyoterapist,  kinesioterapist ve
masaj  terapistlerinden  olusan
uzman ekiplerle hizmet veriyor.
Aynica cikolata ve bal aromal
masajlar, volkanik tas terapisi ve
“Sweet Dreams’ gibi 6zel paketler de
sunuluyor.

SPA Hotel Dvoretsa

SPA HOTEL DVORETSA ONUMUZDEKI YIL MiSAFIRLERINE KAPILARINI ACIYOR

Velingradn muhtesem
dogasinda yer alan SPA Hotel
Dvoretsa, 6numuzdeki bir buguk
yil icinde bastan asadi yenileniyor.
Otel sahibi Alexandra Vlahovanin
BTAya yaptigi agiklamaya gore,
proje kapsaminda tesisin tim
alanlari yenilenirken spa merkezi
de yeniden tasarlanacak. Otel bu
yenilenme strecinde misafirlerini
agirlamaya devam edecek. Yalnizca
spa alaninin kullanimina gecici
olarak ara verilecek.

Vlahova sohbetimize "Otelimizin

konseptini  balneoloji  felsefesi
Gzerine insa ediyoruz. Sahip
oldugumuz mineral suyun

terapotik amaclarla kullanildiginda

hakkini verebilecegimize
inaniyoruz. Otelimizde
misafirlerimize sunacagimiz

hizmetlerimiz i¢in gereken lazer

sistemleri, manyetik terapi cihazlari,
hydrafacial teknolojileri ve diger
yeni nesil ekipmanlarin siparisini
verdik. Boylece spa merkezimiz
modern wellness standartlarinin
en yUkseginde, yeniden hayat
bulacak" diyerek devam ediyor.

Bu muhtesem otelin spa merkezi
ve havuzlari farkli mineral iceriklere
sahip U¢ ayr dodal kaynaktan
besleniyor. Ustelik kas ve omurga
saghgr terapilerinde  kullanilan
sulfur bakimindan zengin sifal
mineral su da bu karnsimin icinde.
Ayrica tesis farkli sicakliklara sahip
U¢ havuzuyla, kan dolasimini
hizlandirarak  agrn ve  6demi
azaltmaya yardima olan sicak
ve soguk su uygulamali kontrast
banyo hizmeti de sunuyor. Otelde
rehabilitasyon ve yumusak
dokularin iyilestirilmesinde
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kullanilan su alti jet masaji icin
gerekli son teknoloji cihazlar
da mevcut. Sehirdeki tek dogal
mermer hamama sahip spa merkezi,
misafirlerine rehabilitasyon
uzmanlar esliginde tibbi amacla
recete edilen manyetik terapi
hizmetlerini de sunuyor.

Tesisinsunduguimkanlarbunlarla
sinirli degil, elbette. Vlahova, ince
kinsikhklardan mustarip misafirler
icin ultrasonik yUz bakimlarinin
da oldugunu soéyliuyor. Ustelik
manyetik terapiyle uygulandiginda
gecmeyen yara izlerinde de oldukga
etkili Pomorie ¢amur terapileri de
hizmet yelpazesinde mevcut.

Bir diger guzel haberse otelin
renovasyonu  tamamlandiginda
spa merkezinde tim bu medikal
terapileri  recetelendirecek  bir
doktor da goérev yapacak.
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SPA Hotel Elbrus, Velingradda
hiperbarik oksijen tedavi odalar
ve mineralli termal sulu aquaparki
olan tek otel olma 6zelligini tasiyor.
Otel mudart Darina Shatovanin
BTAya yaptidi agiklamaya gore,
misafirlerine ilk kez kapilarini
1973 yilinda acan otel, kuruldugu
gunden bu yana her yil yenileniyor.
Her yil yaklasik 55 bin misafirin
agirlandigini syleyen Shatova'ya
gore, otel gerek kas-iskelet gerekse
solunum yolu hastaliklarinin hem
Onlenmesi hem tedavisi i¢in en ¢ok
tercih edilen tesislerden biri.

Otelin spa merkezinin sundugu
imkanlarsa soyle: dort havuz, dort
farkl sauna tara (Fin saunasi, bitki
saunasl, buhar saunasi ve buz alani),
bir hiperbarik oksijen tedavi odasi
ve yazlarn hizmet veren aquapark.
Shatova spa merkezinde akciger ve

bobrek hastaliklarinin - énlenmesi
ve tedavisinde Velingrad'in Velyova
Banya kaplicalarindan gelen suyun
kullanildiginin da altini  6zellikle
ciziyor.

Kas ve omurga saghgi
tedavilerinde Velingrad'in en sicak
kaplica suyundan vyararlaniliyor.
Ustelik otel madarandn
soyledigine gore ¢ tane havuzun
suyu her gece degistiriliyor.
Aquapark’l sayesinde otel ¢ocuklu
aileler icin de bicilmis kaftan.
Tesiste uzman fizyoterapistlerin
hizmet verdigi ruhsath bir tip
merkezi de bulunuyor. Hiperbarik
oksijen tedavi odalarina gelecek
olursak hem cesitli rahatsizliklarin
giderilmesinde hem  kozmetik
amaclarla kullanildigini  séylemek
gerek.

Shatova bu y®ntemin yaralarin
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ve kiriklarin daha hizl iyilesmesine
de yardima oldugunu soéyluyor.
Oteli cazip kilan diger 6zellikleriyse
bahcesinde yer alan organik
artnler yetistirilen serasiyla pasta
atolyesiBoylece misafirlerin
tabagina gelen yemekler tipki
anne eli degmis gibi lezzetli
"U¢ yildizli bir otel oldugumuza
bakmayin. Degme doért yildizl
otellerden ¢ok daha fazlasini
sunuyoruz." diyen Shatova sézlerini
su sekilde sonlandiriyor: "Konu
hizmet, kalite ve olanaklar olunca
misafirlerimizin ¢ok daha fazlasini
deneyimlemesini istiyorum. Ayrica

otelimiz  temizligi,  havuzlarnn
sicakligi  ve suyun iyilestirici
ozellikleriyle de misafirlerin

goénlinde taht kuruyor:'

BTAya konusan Hotel Park &
Spa Infinity yetkilileri, Mayis 2026
itibaryla Infinity Villalarfnin misafirleri
agdirlamaya hazir oldugunu séyluyor.
Dogayla i¢ ice, kendine ait spa merkezi
ve restoraniyla 6ne c¢ikan bu villa
kompleksi, genis aileler icin huzurlu ve
konforlu bir kagis deneyimi sunuyor.
Her villanin bah¢esinde barbek( var.
Ustelik her bir villada disaridan girisin
sinirlandig 6zel bir giris sistemi de
mevcut.

Sehirde yer almasina ragmen essiz
bir doga manzarasina sahip bu spa
merkezinde aradiginiz her sey bir
arada. Sonsuzluk havuzu, jakuzi ve
saunadan dinlenme alanlarina kadar
her detay, misafirlere konforlu ve
keyifli bir deneyim yasatmak icin
tasarlanmis.  Villa kompleksine ait
spa alaninin yani sira, otelin diger
panoramik spa merkezinden de
faydalanabiliyorsunuz.

Tesiste ayrica misafirlerin
kullanimina agik ikinci bir sonsuzluk
havuzu alani daha bulunuyor. Bu
bolumde yetiskin ve ¢ocuk havuzlan,

iki jakuzi, gélgede dinlenebileceginiz
Ozel localar, sezlong ve semsiyeler yer
alyor.

Masaj yaptirmak isteyenler icin
secenekler olduk¢a zengin. Klasik
terapilerden egzotik dokunuslara
uzanan genis masaj seckisininyanisira,
otelin kendine 6zgl imza masajlari
da misafirlere daha ayncalkh bir
deneyim sunuyor. Spa keyfini bir
adim &teye tasimak isteyenler icinse
premium bakim uygulamalar ve
balneoloji  terapilerini  kapsayan
kapsamli bir wellness dunyasi sizi
bekliyor. One ¢kan uygulamalar
arasinda  ayak  refleksolojisinin
tim vicuda uygulandigi terapotik
bakimla birlestiren Infinity masaji
var. Eger partnerinizle geldiyseniz
balin sutle birleserek vicudunuzu
yumusattigr 6zel bakimlarin yarattig
romantik spa deneyimine asla
hayir dememelisiniz. Ayrica merkez
Velingradda Japon Ofuro banyosu
sunan tek spa 6zelligini tasiyor. Stresi
azaltmaya yardima oldugu bilinen
bu 6zel banyonun metabolizmayi
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hizlandirdigi ve kalp sagligina iyi
geldigi biliniyor.

Daha 6nce hi¢ denemediginiz daha
6zel bir seyler ariyorsaniz oksijen
inflzyonunu yzde 95 saf hyalUronik
asit ve multivitamin  kompleksiyle
birlestiren  Intraceuticals  terapisi
tam size gore. Aninda gozle goralir
sonuclara erisilen bu uygulamayla
cldiniz ihtiya¢ duydugu o yogun
bakim ve canliiga kavusabilir.

Bu komplekste elektromanyetik
rezonans yontemiyle kolajen
uygulamasi saglayan osteoporoz,
yaralanmalar ve omurga agrilarinin
tedavisinde basvurulan Gunofreza
terapisinden de faydalanabilirsiniz.
Tesiste misafirler mineral havuzlardan
tutun da saunalar, buhar ve bitki
banyolari, dinlenme alanlarina kadar
tim wellness bélumlerini iceren genis
olanaklardanfaydalanabilir. Konferans
salonlar ve ekip etkinliklerine uygun
aclk alanlariyla is toplantilan ve
kurumsal organizasyonlar i¢in de
ideal bir atmosfer.
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BTAya Kkonusan Balneological
Medical Centre Kamena ekibine
gore, merkez Velingrad'n
dogal kaynaklarini modern
tibbi  uygulamalarla  bir araya
getirmesiyle  biliniyor.  Alaninda
uzman saglk  profesyonellerinin

gbzetiminde gerceklestirilen medikal
uygulamalariyla 6ne ¢kan tesis,
boélgenin dogal kaynaklarini modern
saglik hizmetleriyle birlestirerek hem
tedavi edici hem de hastaliklardan
koruyucu terapi ve rehabilitasyon
imkani sunuyor.

Merkezde bulunan isinin  ehli
doktorlar, rehabilitasyon uzmanlari
ve fizyoterapistler balneolojiden
tutun da fizyoterapi, kineziterapi,
elektroterapi gibi genis yelpazede
tedavi imkani sunuyor. Ayrica kas ve
omurga saghg), periferik sinir sistemi,
solunum sistemi hastaliklan  ve
kronik iltinabi rahatsizliklara yonelik
Ozel rehabilitasyon programlari da
mevcut.

BMC Kamenanin en buydk
avantajlarindan birisi de tedavilerin
bir kisminin  Bulgaristan  Ulusal
Saglk Sigortasi Fonunun yani sira

Bulgaristan Ulusal Sosyal Guavenlik
Enstitisi  programlan tarafindan
finanse  edilebilmesi.  Boylelikle
tesisin sundugu tedavi ve terapiler
benzerlerine kiyasla ¢ok daha
erisilebilir. Merkezde tedavi ve terapi
sureclerinde kullanilan mineral suyun
sifaslysa  bilimsel  arastirmalarla
tescillenmis.

Eger artrit, artroz, qut artriti,
travma sonrasl gelisen rahatsizliklar

ya da eklem protezi ameliyati
sonrasl  iyilesme  sureciyle ilgili
sorunlar yaslyorsaniz, ayrica bel

ve boyun fitidiyla radikdlit gibi
sikayetleriniz varsa, BMC Kamena bu
rahatsizliklara yonelik cesitli tedavi
secenekleri sunuyor. Merkez periferik
sinir sistemi  bozukluklarinin  yani
sira stres, gerginlik ve yorgunluga
bagh saglik sorunlarinda da etkili
uygulamalariyla 6ne cikiyor.

Bunun vyaninda hafif seyreden
yuksek tansiyon turleri ve solunum
yolu hastaliklar icin de olumlu
sonuglar saglayan tedavi programlari
bulunuyor. Tesisteki icilebilir mineral
suysa gastrit, kolit ve dlser gibi
sindirim sistemi rahatsizliklarinin yani
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sira safra kesesi, karaciger ve bobrek
hastaliklarinin tedavi stirecine destek
oluyor.

Merkezin ~ sundugu  tedaviler
arasinda en c¢ok tercih edilenlerin
basinda terapétik mineral banyolari,
camur tedavisi, su alti masaji ve
her her hastanin ihtiyaclarina gore
kisisellestirilen 6zel rehabilitasyon
programlari  geliyor.  Goruldugu
Uzere kisiye Ozel yaklasimiyla 6ne
clkan merkezde, her misafir icin
bireysel tedavi ve iyilesme planlari
hazirlaniyor.

Aileler, is hayatinin zorluklarini
omuzlarinda taslyan genc yetiskinler
ve etkili bir rehabilitasyon sureci
arayan ileri  yas  grubundaki
hastalar ~ oteli siklikla  ziyaret
ediyor. Uzman ekipse modern
rehabilitasyon yontemleri Uzerine
aldigr guncel egitimlerle kendini
surekli gelistirmeye devam ediyor.
Hastalara daha kapsamli bir hizmet
sunabilmek amacyla tesisin en
modern imkanlara uygun olarak
yenilenmesi ve sunulan hizmetlerin
cesitlendiriimesine yonelik calismalar
da kaldigi yerden devam ediyor.

Kashmir Wellness & Spa Hotel
bunyesindeki spa merkezinin en yeni
uygulamalarindan sauna inflzyonu
misafirlerin g6z bebegi oldu. Adina
pek asina olmadidimiz bu sauna
tard  ozel aromatik yadlar, bitki
Ozleri veya buz kullanilarak yapilan
yogunlastinimis  bir ritiel. BTAya
yaptidl agiklamada otel mudurt Anna
Bozhkova, bu sauna tOrinin ozel
sistemle tasarlandigini, havalandirma
ve Isitma mekanizmasinin  klasik
saunalardan farkli oldugunu séyltyor.

Bozhkova stzlerine “Sauna Master’
diye adlandirdigi uzmanlar, belli
araliklarla sauna alanina girerek
suyun icine  kanstinlmis  ¢esitli
ucucu yadlan sicak taslarin Uzerine
dokuyor.  Sicak  suyun  etkisiyle
saunadaki nem orani artarken
uzman da ¢zel el hareketleriyle bu
yogun buhar dalgasini dogrudan
iceridekilere  yonlendirir.  Buradaki
ama¢ ucucu yadlarnn icerisinde
bulunan canlandina bitki  6zlerinin
derinlemesine  solunmasidirBoylece

misafirler hem zihinsel hem bedensel
rahathyor. Yaklasik 10 dakika stren
bu uygulamanin ardindan vicudun
hizla sogutulmasi gerekiyor. diyerek
devam ediyor.

Bozhkova "Oteli digerlerinden ayiran
en blyuk 6zelliginin gelen misafirlerin
ayriimadan 6nce zihinsel ve ruhsal
bastan asadi yenilenmeleri" oldugunu
belirtiyor. Ayrica Bulgaristanin Bali
tarzi ilk yoga Shala'si (yoga siginagj),
ahsap ve tas gibi tamamen dogal
malzemeler  kullanilarak  Kashmir
Hotel blnyesinde yer aliyor.

Tesiste pazar gunleri disinda
her gin wellness programlari
dizenleniyor. Program kapsaminda
misafirler bitkisel terapiler, yoga,
esneme hareketleri, pilates, reiki ve
mandala boyama gibi etkinliklere
katilma imkanina da sahip. Bozhkova
"Ozellikle cocuklan

olmadan gelip kendilerine zaman
ayirmak isteyen misafirlerin  bu
etkinliklere yogun ilgi gosterdigini,
soyluyor.
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Yilda vyaklasik 20 bin misafir
agirlayan otel, Bulgaristanda 14
yas alti ziyaret¢i kabul etmeyen ilk
otel olma 6&zelligini tasiyor. Cam
ormanlarnyla cevrili tesisin yaklasik
15 dakika uzagindaysa 42. paralelle
24. meridyenin kesistigi ve "Dlnyanin
Merkezi" olarak adlandirilan eneriji
noktasl bulunuyor.

Merkezi rakiplerinden ayiran bir
diger 6zelligin de gastronomi anlayisi
oldugunu sbéyleyen otel mudarg,
"Aksam yemeklerinde agik bufe yerine
salata bari sunulurken baslangi¢, ana
yemek ve tatllar her gtn Executive
sef tarafindan hazirlanan alakart
men( Uzerinden servis ediliyor. diyor.

Kashmir Wellness & Spa Hotel,
Bulgaristan Otel ve Restoran Birligi
tarafindan U¢ yil Ust Gste "En lyi
Konsept' o6duline layik gdéruldi.
Ayrica gecen yil otel, dinyanin en
seckin ve ¢zgun tasanma sahip
otellerini ddullendirmek icin verilen
Michelin anahtarini almaya da hak
kazandl.
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Ailelere yonelik turizm anlayisini
onceliklendiren  Velingrad'taki  Spa
Hotel Kleptuzanin mudari Dochka
Tsvetanova BTAya konustu. Mudur
otelin bu yil yeni acllan tuz odasini
solunum  yolu  rahatsizligindan
mustarip  ¢ocuklar icin  Ucretsiz
kullanima sundugunu duyurdu. Spa
merkezini bu denli dnemli kilan seyin
mineral suyu oldugunu sdyleyen
Tsvetanova, bu suyun tim havuzlarda
yer aldigini ve terapilerde o&zellikle
kullanildigini belirtiyor. Tesiste tedavi
edid masajlardan hamama kadar
genis yelpazede hizmet sunulurken,
bu hizmetler de 0zellikle 55 yas
Uzerindeki konuklardan yogdun ilgi
goruyor.

Sozlerine otelin  sundugu diger
imkanlar siralayarak devam eden
Tsvetanova, misafirlerin konforu igin
her detayini dasunduklerini belirtiyor:
"Isitmall havuz, ¢ocuk havuzu, jakuzi,
sauna ve buhar odamizin yani sira,
clde mikro masaj yapan 6zel ‘inci

banyolu’ jakuzilerimizle konuklarimiza
kusursuz bir rahatlama sunuyoruz.
Sifall camur terapisi, spor salonu,
dinlenme alanlar ve liks Kleopatra
banyosu gibi zengin se¢eneklerin
yaninda, sicak yaz gunlerinde
misafirlerimiz aglk havuzumuzun da
keyfini ¢ikarabiliyorlar’

Otelde konaklayan  misafirlerin
biyik  ¢ogunlugu  Bulgaristan
vatandasl olsa da dunyanin bircok
yerinden insan online platformlar
Uzerinden rezervasyon yaptirtyor. Otel
kuruldugu glinden bu yana hizmet
veren emektarlariyla kokli bir ekip
ruhuna sahip. Yaklasik 20 yil 6nce
kapilanini acan tesisin calisanlarinin
tamami neredeyse ayni. Personelin
bu sadakati de oteldeki hizmet
kalitesinin ve aile sicakhiginin en
buyuk teminat.

Bulgaristanin en buydk karstik su
kaynagi olan Kleptuzanin yakininda
konumlanan otel, boélgenin turistik
noktalarina ve doga yuruyusu
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rotalarina kolay erisim saglyor.
Otelin koridorlar, odalarn ve spa
merkeziyse boélgenin kokli ge¢misini
firca darbeleriyle anlatan tablolarla
stslenmis. Bu eserlerde bdlgenin
simgeleri arasinda yer alan tarihi
demiryolu, eski otobis terminali ve
nostaljik tren istasyonu gibi temalar
hayat buluyor.

MUdar Tsvetanova gUnUimizde
turistlerin standart spa hizmetlerinin
Otesine gecen otantik deneyimler
aradigini séylerken  kisisellestirilmis
hizmet sunan, geleneksel ve sicak
bir atmosferi tercih etmeye tesne
olduklanni belirtiyor.

Uluslararasi sanat sempozyumlar
da dahil olmak Gzere kultdrel
etkinlikler, otelin aile  turizmini
gelistirme ve misafir deneyimini
zenginlestirme  stratejisinin - dnemli
bir parcasini olusturuyor. Tsvetanova
"Gectigimiz yil otelde, 12 Ulkeden
20 sanatgnin  katldigi  bir sanat
sempozyumu duzenlendi.' diyor.

Maxi Park Hotel & Spa otel mudiirt
Sisi  Belichenova BTAya verdigi
roportajda, otel yonetiminin spa
merkezinin surdardlebilir gelisimine
buyuk 6nem verdigini soyllyor.
Belichenova ¢zellikle koruyucu bakim,
yenilenme ve uzun vadeli wellness
anlayisiyla  saglik  programlarinin
genigletilmesine odaklandiklarini
belirtiyor.

Velingradda spa ve  saglik
turizminin her gecen glin daha da
gelistigini  sdyleyen  Belichenova,
konuklarnn artik Kklasik bir tatilin
Otesinde zihin, beden ve ruh saghgini
iyilestiren, yenileyici ve Kkoruyucu
"butinsel  bir yasam  deneyimi"
beklediklerinin altini ¢iziyor. Maxi Park
Hotel & Spaysa misafirlerine tam
da degisen beklentileri karsilayacak
hizmetler sunuyor. Tesiste geleneksel
spa terapilerinin yani sira ruhu
dinlendiren yoga seanslar, rehber
esliginde ormanin kalbine yurayusler,
su aerobigi ve her mevsim kendine
has eglenceli aktiviteler yer aliyor.

Maxi Park Hotel & Spa hem

yurt icinden hem de yurt disindan
gelen misafirlerin  artan ilgisiyle
bolgenin 6ne ¢lkan saglk ve spa
destinasyonlarindan  biri.  Ozellikle
komsu Ulkelerden gelen ziyaretgiler
icin merkez, Velingrada gelenlerin
ilk tercihi olmaya devam ediyor.
Otelde sunulan hizmetler arasinda
en cok ilgi goéren uygulamalarsa
uzun Yyasam, detoks ve beden-
zihin dengesini yeniden kurmaya
odaklanan buttnsel bir wellness
anlayisina  dayaniyor.  Konuklar
mineral su terapileri, rahatlatia ve
terap6tik masajlar, stres azaltmaya
yonelik programlar ve yenileyici
balkimlarin yani sira, dinlenmeyi
saglikl yasam yaklasimiyla birlestiren
6zel paketlerden de faydalanabiliyor.

Belichenova sézlerine "Tesisimizdeki
mineral su, wellness konseptimizin
temel tasini olusturuyor. Otelimiz
Velingradda ¢ farklh mineral su
kaynagindan beslenen tek tesis
olma o&zelligine sahip. Bu ayricalik
misafirlerimize hem cesitli hem de
tamamen Kkisinin ihtiyacina yodnelik
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tedaviler sunmamiza olanak taniyor,
diyerek devam ediyor.

Ayrica Belichenova merkezde stres
azaltmaya yonelik  programlarla
detoks, yenileyici bakim ve bagisikiik
sistemini  guclendirmeye  yonelik
6zel programlarin da sunuldugunu
belirtiyor. Spa merkezi son bir yil
icinde yeni nesil terapi uygulamalarini
hayata gecirirken dogal kaynaklari
yenilikgi  yontemlerle  bulusturan
modern bir detoks ve rejenerasyon
alanini da hizmete acti.

Tesisin spor salonu da misafirlerin
saghgini  bitinsel  bir  felsefeyle
destekleyen bu ¢zel bakim modelinin
Onemli bir par¢asl. Maxi Park Hotel &
Spa yonetimi gelecekte oteli bastan
asagi yenileyecek yatinmlari ve strekli
egitimlerle guclenen ekibi sayesinde
tesisi 1Uks saglik turizminin zirvesine
tasimayr hedefliyor. Otelin vizyonunun
temelindeyse konuklarina i¢sel denge
ve taze bir baslangi¢ sunan, tamamen
kisiye 6zel ¢cozUmler yer aliyor.
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Velingrad'daki Olymp Spa Hotel'in
spa mudara Gergana Popova BTAya
yaptigl acgiklamada, gumdus iplikli
eldivenlerle uygulanan biyoenerji
masajini bélgede sunan tek merkez
olduklarini  soyliyor. Bu yéntemin

geleneksel Cin tibbiyla modern
teknolojiyi bir araya getiren yeni
bir uygulama oldugunu belirten
Popova, terapinin hem i¢ organlar
hem kas-iskelet sistemi Uzerinde
son derece faydall etkileri olduguna
dikkat ¢ekiyor.

‘Saglikta Yeni Yaklagim" olarak
adlandirilan uygulamayla modern
hayatin ~ beraberinde  getirdigi
duygusal yukler, meridyen
olarak adlandirlan vicudun gizli
enerji  hatlanndaki  tikanikhklari
ve  biyokimyasal  dengesizlikleri
temizlemeyi hedefleyen bitincil bir
terapi modeli sunuyor.

Bunyesinde uygulamal kineziyoloji
alaninda uzman sertifikali konuk
terapistleri de bulunduran merkez,
saglk ve estetik faydalan bir arada
sunan ¢zel bakimlara ev sahipligi
yapiyor. Popovanin aktardidi bilgilere
gore tesiste uygulanan parafin
eldiven ve bot terapisi, hem medikal
hem de kozmetik bir tedavi islevi
goruyor. Eklem rahatsizliklarinda
iyilesme saglayan bu 6zel uygulama,
el ve ayak derisini yogun bir sekilde
besleyerek yumusatiyor.

Yilin her dénemi 7/24 hizmet veren
spamerkezininkapilarinimisafirlerine
her zaman acik tuttugunu séyleyen
Popova, ziyaretcilerin Ucte ikisini
Bulgaristan  vatandaslarinin,  geri
kalaniniysa turistlerin olusturdugunu
belirtiyor. Ayrica Popova 21 yildir
faaliyet gosteren tesisin, iki yil dnce
yenilendigini ve yakin zamanda
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yeni bir renovasyon surecinin daha
planlandiginin altini ¢iziyor.

Olymp Spa Hotelin Pazarlama
Muadurt Anna Kostovaysa BTAya
verdigi demecte otelin 2025 yilinda
"Balkanlar'in En lyi Dort Yildizlh Eko
ve Spa Oteli" secildigini mujdeliyor.
Kostovanin sdyledigine gore tesisteki
tim hizmet altyapisi dijital sistemlerle
yonetiliyor. Misafirler restorandaki
elektronik  mendleri  kullanarak
siparislerini QR kod araaligiyla
kolayca verebiliyor. Lobideyse servis
hizmetini robot garsonlar Gstleniyor.
Eko-otel konseptini  benimseyen
tesiste temizlik sirasinda kimyasal
arin kullanimini en aza indirmek
icin buharli makineler tercih ediliyor.
Havuzlarin temizligi ve bakimiysa
tamamen  otomatik  sistemlerle
gerceklestiriliyor.

Rich  Spa
Zlatko Zlatanov BTAya yaptigi
aciklamadaya gore, Velingrad'in

Hotel'in  sahibi

ilk sanal gerceklik deneyim
odasini hizmete sunuyorlar. Ayrica
Zlatanov odanin 6zel ambiyans
istklandirmalariyla donatilacagini
da soyluyor. Ozel ekranlara
yansitilan projeksiyonlarla
misafirler, kendilerini okyanusun
derinliklerinde ya da Ayin
ylzeyinde hissedebilecekler.

Zlatanov simulasyon odasinin
hikayesini su sdzlerle anlatiyor: "Bu
simulasyonu ilk kez New York'un
en ylksek gokdelenlerden birinin
asansériunde  goérmastim. O
kadar ¢ok hosuma gitti ki hemen
telefonumu cikarip video ¢ektim.
Bulgaristan'a doéner dénmez isin
ehli kisilere gosterdim. Bunun
daha bile iyisini yapabileceklerini
soylediler”

Simalasyon odasinin disinda spa

merkezinde yer alacak tuz odasl
ve ¢ocuklara 6zel bir alan icin de
yatirnmlar planlanmis. Takriben
€600 bin degerindeki projenin yil
sonuna kadar tamamlanmasinin
planlandigini  séyleyen Zlatov,
otelin yakinindaki parkin da
yenilediginden bahsediyor.
Yapmis oldugu atihmlarla Rich
Spa Hotel yillardir bircok basariya
imza atarak sayisiz 6dule layik
goérulda’Balkanlarin bir numarali
spa oteli olmak givi bolgesel
odulleri gururla tasiyoruz diyen
Zlatanov, 'Bulgaristanin en iyi
bes yildizli spa oteli kategorisinde
yedi o6dul" kazandiklarini  da
sdylemeden gecemiyor. Tum bu
gbégus  kabartia  basarilarinin
yani sira Zlatanovu en ¢ok
gururlandiransa konuklarin
oylamasiyla Rich Spa Hoteli
Bulgaristan'in en iyi spa oteli secen
oédulan ta kendisiymis.
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Hotelin  misafir
agirhkli olarak
vatandaslarindan
olusuyor.  Konuklarin  yalnizca
yuzde 10'unu yurtdisindan
geliyor. Spa merkezinin sundugu
hizmetlerse  olduk¢a  zengin.
Bitkisel  terapiler,  hidromasaj
kapsull, cesitli masajlar ve yuaz
bakimlarinin yani sira geleneksel
Hint  terapisi shirodhara ve
oksijen mezoterapisi gibi
ayricalikli uygulamalar yer ahyor.
Buhar banyosu, bitkisel ve Fin
saunalarinin yer aldigi genis sauna
parkina sahip otelde, aclk ve
kapali yizme havuzlariyla ¢ farkl
sifalil mineral suyun kullanildig
dort adet jakuzi de konuklarin
begenisine sunuluyor.

Rich  Spa
portféylyse
Bulgaristan
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BTAya konusan Santé Spa Hotel
pazarlama sorumlusu Angel Vargoy,
otelin misafirlerine derin rahatlama,
bedenselyenilenme ve hastaliklardan
korunmayr hedefleyen koruyucu
saglik terapileri de dahil olmak
Uzere genis bir hizmet yelpazesi
sundugunu sdyltyor. Ustelik tesisteki
sifall termal suyun sinir sistemi, kas-
omurga ve kalp-damar sadlidiyla
solunum  yolu rahatsizliklarinin
tedavisini  destekleyici  6zellikler
tagidigini  da vurguluyor. Otelin
termal alaninda suyun sicakhg 48
dereceye kadar ulasiyor. Vargov'un
sOyledigine goére spa merkezinde
Dogu kulttrdntn mistik dokusunu
yansitan geleneksel hamaminin yani
sira hiicre yenileyici ve agn hafifletici
Ozellikleriyle bilinen kenevir yagiyla
yapilan ¢ok 6zel masaj ve terapiler
de mevcut. Ayrica dldnyaca Unla
markalarin  Grtnlerinin - kullanildigi
[GksUn ileri teknolojiyle bulustugu
yUz bakim terapileri de misafirleri
bekliyor.

Tesisin genis spa alaninda Fin,
bitkisel ve kizilétesi saunalarin yani
sira, canlandirici buhar banyosuyla
solunum yollarini rahatlatan sifal
tuz odasl da var. Misafirlere sifall
suyun keyfini ¢ikarabilmeleri icin
sayisiz secenek sunuluyor. isterseler
kapali alanda, termal havuz, ¢ocuk
havuzu ya da jakuzilerde dinlenebilir
ya da minik misafirler icin 6zel bir
balimU olan agik ylzme havuzunda
vyl boyu sicak suyun tadini
clkarabilirler.  Modern  chazlarla
donatiimis kapsamli bir fizyoterapi
merkezine de ev sahipligi yapan otel,
deneyimli doktor kadrosuyla dikkat
cekiyor. Boylece tesiste sunulan tim
saghk ve bakim hizmetleri, hekim
gOzetiminde guvenli bir sekilde
gerceklestiriliyor.

Santé Spa Hotelde misafirlerin
farkh ihtiyaclarina goére tercih
edebilecedi standart odalar,
stidyolar ve apart dairelerden
olusan toplam 140 konaklama
secenegi bulunuyor. Otelin a Ila
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carte restoranindaysa imza lezzetler
damaklan senlendirmeyi bekliyor.
Ayrica tesiste lobi bar, havuz bar,
pastane ve gece kulubl gibi
farkli sosyal alanlar da mevcut.
Yalnizca dinlenmek ve tatil yapmak
isteyenlere hitap etmeyen otel,
ayni zamanda kurumsal etkinlikler,
egitim  toplantilant  ve  kaltdrel
organizasyonlaricin de ideal bir adres
olarak 6ne cikiyor. Tesis en buyugu
yUzlerce konugu adirlayabilen, son
teknoloji ekipmanlarla donatilmis
cok amacli salonlara sahip gelismis
bir  konferans  merkezini  de
buinyesinde barindiriyor.

Basarilarini  ddullerle taclandiran
otel, 2025 yilinda iki buyuk gurur
birden yasadi. Bulgaristan Balneoloji
ve Spa Turizmi Birligi tarafindan
"2025 Yiinin En lyi Dag Spa Oteli"
secilen tesis, Bulgaristan Otelciler ve
Restorancilar Birligince "2025 Yilinin
En Iyi Bes Yildizli Etkinlik ve Spa Oteli"
odulune layik géruld.

Velingrad  Balneological  Hotel
mUdirt Petya Ferezlievanin BTAya
soyledigine gore, Bulgaristan Ulusal
Sosyal Guvenlik Enstittstinin (NSSI)
hastalik ©nleme ve rehabilitasyon
programi kapsaminda her yil bin
500den fazla Kkisi tesisin kapisini
caliyor. Ferezlieva Bulgaristanin en
masalsi rotalarindan Velingraddaki
bir tatilin, bolgenin sifall termal sulan
ve tertemiz dag havaslyla bir araya
gelerek misafirleri hem bedenen
rahatlatacagini hem de zindelige
kavusturacagini  sdyliyor.  Ayrica
mudur sehirdeki saglik turizmine
ve spa merkezlerine olan ilginin her
gecen gun daha da buydguni ve bu
sayede Bulgaristana ¢ok sayida turist
cektiklerine de deginiyor.

2004 yilindan beri tesis, NSSIn
saglik programi kapsaminda fizik
tedavi, hidroterapi, camur tedavisi,
masaj ve kineziyoterapi dahil cesitli
spa ve tedavi secenekleri sunmaktadir.

Otelde ayrica kapall termal havuz,
sezonluk agik havuz, buhar banyosu
ve sauna bulunmaktadir.

Velingradda sicakliklan 46 ila 94
derece arasinda degisen tam 70 adet
sifall termal kaynak bulunuyor. Dustk
mineral oranina sahip bu sular, stlfat,
hidrokarbonat ve sodyum agisindan
oldukca zengin. Ayrica yuksek alkali
degerleriyle vicudu derinlemesine
arindiran  gercek  birer  arinma
kaynagl. Bu ab-1 hayatin sundugu
faydalarsa saymakla bitmiyor. Sinir ve
kalp-damar sistemlerinden omurga
ve kas yapising, solunum yollar
rahatsizliklarndan  metabolizmanin
dizenlenmesine kadar pek ¢ok
alanda saghdr  destekleyici  ve
tamamlayia sifa deposu.

Otel bunyesinde ayrica 6zel wellness
programlar da mevcut. Ornegin 60
yas ve Uzeri misafirler icin ginde iki
tibbi uygulamayi iceren 5 gunluk &6zel
bir planin yani sira her biri giinde dort

SU’'dan Gelen Saghk BG SPA 79

tedavi sunan 6 gunltk "Pro Health' ve
"Pro Health — Premium" programlan
da secenekler arasinda.

Son bir il icinde, terapilerin
verimliligini  ve misafir konforunu
artirmak amaciyla tesise modern spa
hizmetleri ve yeni teknolojiler dahil
edildi. Otelin gelecek planlar arasinda
sundugu  wellness  programlarini
daha da zenginlestirmek ve mevcut
spa merkezini son trendlere goére
yenilemek var.

Velingrad  Balneological ~ Hotel
genellikle Bulgaristan vatandaslarinin
ugrak noktasi. Otel ayrica son 10
yildir ilkbahar ve sonbahar aylarinda
60 yas Gzeri Kibrish turist gruplarini
da agirhyor.

Petya Ferezlieva, "Bizim icin en
buytk 6dal, misafirlerimizin  bize
duydugu given.  Konuklarimizin
yuzde 80’ her yil yeniden geliyor,
sozleriyle otelin yUksek misafir
sadakatine dikkat cekiyor.

LIK 2026

ANHVYIKdAV40



FILIBE iLI

NARECHENSKI BANI KOYU

Balneo Complex Medica Narechen

MEDICA NARECHEN TERMAL KOMPLEKSI’NDEN BiR YENILiK DAHA:

Narecen Kaplicalarinin  kalbinde
yer alan Medica Narechen Termal
Kompleksi, misafirlerine  sundugu

yenilik¢i ve sira digl uygulamalar arasina
modern bir néro-terapi ydntemi olan
‘elektrouyku” tedavisini dahil etti.
Otelin genel mudur yardimalanndan
Alice  Murtezova BTAya yaptd
aclklamada, bu ydntemde beyinde
derin bir rahatlama dalgas yaratan
cok 6zel bir gorselHsitsel teknolojiden
faydalanildigini  belirtiyor. ~ Aynica
Murtezova bu yenilik¢i uygulamanin
modern hayatin getirdigi stres, kaygi
bozuklugu, uyku dizensizligi ve kronik
yorgunluk gibi sorunlarla muicadelede
son derece etkili oldugunu da séyluyor.

Otelin  "Medical  Expert’ adl
tp merkezinde fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzmanlan bulunuyor.
Uzman kadro tarafindan kisiye ozel
tibbi muayene sonrasinda, hastanin
genel durumuna gore elektroterapi,
manyetoterapi, lazer tedavisi,
iyontoforez ve inhalasyon terapisi gibi
uygun gorilen prosedurler recete
ediliyor.

Merkezde yuratilen calismalarin
agnyr  hafifletmeye  ve iyilesme

"ELEKTROUYKU" TEDAVISi

streclerini  hizlandirmaya  yonelik
modern ekipmanlarin  kullanimina
odaklandigini - belirten  Murtezova,

tesisin teknolojik altyapisina da dikkat
cekiyor  Murtezovanin  bahsettigi
ileri teknoloji uygulamalar arasinda
yUksek yogunluklu manyetik terapi,
derin doku yenilenmesi saglayan Tekar
terapisi ve ozellikle kronik agrlarda
mucizeler yaratan sok dalga terapisi
one cikiyor.

Sinir hucrelerini, kas ve damarlan
uyararak doku yenilenmesini
tesvik eden yuksek yogunluklu
manyetik terapi kronik agnlann
hafifletiimesinde, spor esnasinda
meydana gelen yaralanmalarda ve
travma sonrasi iyilesme sureglerinde
essiz  bir destek sunuyor. Doku
iltihabini ve siskinligini hizla azaltan
Tekar  terapisi kan  dolasimini
canlandirarak eklem hareketliliginin
yeniden kazanimasinda 6nemli rol
oynuyor. Vicudun dogal iyilesme
mekanizmalanni harekete gegiren sok
dalga terapisiyse kas, kemik ve eklem
yapisindaki pek ¢cok kronik rahatsizligin
tedavisinde olduk¢a basarili sonuglar
gosteriyor.
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Eklem rahatsizliklar ve fitiklarin yani
sira cilt ve kadin hastaliklarinda da
etkisi tescillenmis camur karleri, tesisin
zengin tedavi programlarninda ¢ok &zel
bir yere sahip. Tum bunlann yani sira
konuklar tesisin genis spa ve wellness
alanindaki Fin saunasi, geleneksel
Tark hamami ve buhar odasi gibi
seceneklerle  ginin  yorgunlugunu
atarak huzurlu bir arnma deneyimi
yasayabiliyor.

Uygulanan modern yéntemlerin
tedavi edici etkisinin, Narecen bolgesine
6zgl  benzersiz radyonlu mineral

sularnyla  desteklendigini  sOyleyen
Murtezova, doganin ve teknolojinin
gucini  bir araya  getirdiklerini

belirtiyor. Kan dolasimini hizlandiran
ve bagigiklik sistemini gozle gorulir
sekilde glglendiren bu sifall dokunus,
hiicre ve dokularin yenilenmesinde de
bir hayli basarill. Radyonlu termal su
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar, eklem
ve norolojik problemlerin yani sira
kalp-damar hastaliklari, solunum yolu
sikdyetleri, hormonal ve metabolik
bozukluklarin tedavisinde de oldukga
basarili sonuglar doguruyor.

Otel konuklarina yalnizca ézel tedavi
ve yenilenme seanslan sunmakla
yetinmiyor. Konumu geregi bu oteldeki
tatilinizi keyifli bir kesif yolculuguna
donustirmek de mamkan. Bolgenin
ikonik  simgelerinden tarihi Asen
Kalesi, mistik dokusuyla buyuleyen
Backovo Manastin veya doga harikasl
Slivodolsko  Padalo  Selalesi  gibi
buyuleyici rotalara yurtyus yaparak
deneyiminizi taclandirabilirsiniz.

STAROSEL KOYU

Starosel Wine and Spa Centre

INGIiLiZ VE BENELUKS ULKELERINDEN GELEN TURISTLER YAZ TATILINDE
STAROSEL WINE & SPA CENTRE’DA BULUSTU

Almanya, Turkiye, Romanya,
Belcika, Hollanda, Luksemburg ve
Birlesik Kralllik’tan gelen turistlerin
yaz tatili icin yeni bulusma noktasi

Starosel Wine and Spa Centre
oldu. Merkezin Muadurd Videlin
Piskov'unBTA'yayaptigiagiklamaya
goOre, misafirler nezdinde tesisin
en buylk cazibesi bolgedel
sifali termal sular. YiIl boyu gelen
misafirler arasinda en buyuk
payl Bulgaristan vatandaslan
olusturuyor. 2024'te spa merkezi
basta olmak U(zere tim tesis
tam tesekkulll  yenilenmeden
gecti. Agk havada U¢ yeni
termal havuz ve kapall yasam
alanlariyla  kapasitesini artiran
merkez, tam bir sifa kaynagu.
54 derece sicakliktaki bu 6zel
termal su, kas ve eklem agrilarini
dindirmeye birebir. Ustelik kan
dolasimini duzenlemeye  ve
vucudu toksinlerden arindirmaya

da yardima oluyor.

Sredna Gora Daglar’nin
blUyuleyici manzarasina acilan
aclk  hava termal havuzlari,

Starosel SPA Merkezi'nin en ozel
koselerinden biri. Dort mevsim
hizmet veren bu havuzlarda su
sicakhgr 38 dereceye kadar ¢ikiyor.
25 metrelik panoramik kapali
havuzuyla ©ne c¢ikan merkezin
ic mekan tasarimi, adeta bir
yenilenme vadediyor. Hidromasaj
bolgeleri, masaj 6zellikli sezlonglar
ve su jetleriyle donatilan dinlenme
havuzuna, kaslarin uyarilmasini
saglayan eglenceli "su volkanr"
eslik ediyor. Otelin kongre ve
etkinlik  duzenlemek i¢in de
son derece uygun oldugunu
soyleyen Piskov, bunyelerindeki
10 farkli toplanti salonuyla
her Olcekte etkinlige basariyla
ev  sahipligi yapabildiklerini
de belirtiyor. Otelin en buyUk
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salonuysa bin kisiyi adirlama
kapasitesine sahip buyudk bir
amfi. Ayrica bu tesiste Antik Trak
tapinaklarindan ilham alinarak
tasarlanan  tadim  odalarinda
sarabinizi yudumladiginiz turlara
cikabilirsiniz. Bu benzersiz
deneyimin bir parcasi olmak
isteyen misafirler, sarap Uretim
tesislerini ve saraplarin mese
ficilarda yillandirildigi mahzenleri
kesfe cikabilir. Uzmanlar egliginde
gerceklestirilen tadim turlarinda,
saraplarin  yapildigi  Gzimlerin
kendine has o&zellikleri, aromalari
ve tat profilleri detayli anlatiliyor.
Damakta unutulmaz tatlar
birakan sarap tadimlan sarabin
koklu tarihi ve Trak gelenekleri
Uzerine gergeklestirilen ilham verici
sohbetlerle birleserek, misafirleri
adeta bir kdltar yolculuguna
cikariyor.
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SPA Thracian Residence

STAROSELIN GOZ BEBEGi SPA THRACIAN RESIDENCE SARAPTAN GELEN
GUZELLIGI TERMAL SUYUN SiFASIYLA BiRLESTIRIYOR

SPA  Thracian Residence’in
mudard Videlin Piskov'un BTAyla
soyledigi Uzere Filibenin Starosel
koyundeki Starosel Wine & Spa
Kompleksi bunyesinde yer alan
tesis anka kusu gibi yeniden
dogmak isteyenlerin vazgecilmezi.
Bu arnma ve yenilenmenin
ardindaki sirsa sifali termal sularin
glcuni saraptan alan terapilerle
harmanlanmasinda yatiyor.
Piskov'un soyledigine gore spa
merkezinde  kullanilan  Grtnler
kendi Gretimleri. Ustelik her yil bu
dogal kozmetik Kkoleksiyonunun
genislemesi icin var gucleriyle
calisiyorlar.  Gucund  dogrudan
tesisin  baglarindan alan bu
merkezde, masaj yaptirmak
isterseniz teninize degecek yaglar
da kendi Uretimleri. Tabii ki Gzim
cekirdeginden  yapiliyor.  Cildi
sikilastiran tonikler, serumlar ve
g6z cevresi balkimlarn da gucinu

uzamlerden aliyor. Ustelik bu tesiste
dogadan gelen hicbir sey ziyan
olmuyor. Ezilmis Gzim ¢ekirdeginin
posasi da peeling drunleriyle
cilde hayat veriyor. Saraphanenin
fermantasyon tanklarinda kalan
sarabin posasl bu tesiste guzellik
iksirine donusuyor.  Antioksidan
sarap kurleri, aromaterapiler ve
huzur vadeden 6zel rittellerin yani
sira klasik masajlar ve hem yuzu
hem bedeni tazeleyen kozmetik
bakimlar misafirleri bastan ayaga
yeniliyor.

Sicakhgr 54 derece civarindaki
termal suyun, hem cilt hem de
kas ve omurga saghgr Uzerinde
etkisi buyuk. Bedensel arinmayi
destekleyen ve kan dolasimini
harekete geciren bu dokunuslar,
cildin kendini hizla onarmasina
ve tazelenmesine yardimci
oluyor.  Merkez  bunyesindeki
kinezioterapistler,  rehabilitasyon
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uzmanlari ve masaj terapistleriyle
batinsel bir yenilenme hizmeti
sunuyor. Spa merkezinde agik ve
kapal termal havuzlar, hidromasajli
tuzlu su havuzu ve canlandirc
sok havuzu misafirleri karsiliyor.
Aromatik ve Fin saunalar, buhar
odalar, hamamlar, sira disi birer
deneyim sunan kar ve gunes
odalariylasifalituzmagarasi, bedeni
batinuyle simartmayi vadeden bir
cennet. MUdurin belirttigine gore
Bulgaristan vatandaglarinin yaz kis
demeden dort mevsim ugradig
bu destinasyon, turistlerin yaz
aylarinda dikkatini cekiyor. Ozellikle
Almanya,  Turkiye, Romanya,
Bel¢ika, Hollanda, Luksemburg ve
Birlesik Krallik'tan pek ¢ok misafir
spa merkezinin keyfini ¢ikarmaya
can atiyor.

Augusta SPA Hotel

SIFALI SULARIN MERKEZINDE YENi DONEM: AUGUSTA SPA HOTEL 180 ODASINI
YENILIYOR, TIBBi BAKIMLARINI GELISTIRIYOR

Hisaryada bulunan Augusta Spa
Hotelin madurd Daniela Raykovanin
BTAya soyledigine gore tesisin
buyuk kismi kése bucak yenileniyor.
Merkezin ikinci kanadinda baglayan
yenileme calismalar  kapsaminda
suitler ve ¢ift kisilik odalardan olusan
180 oda yenileniyor. Sene basinda
baslayan yenilenme calismalarinda
ic mekan, mobilyalar ve tesisin
donanimi ¢oktan degistirildi bile.

Tesis bunyesinde yer alan 3 bin
metrekarelik  sertifikall  termal
ve medikal spa merkezinde,
doktorlar, rehabilitasyon uzmanlar
ve terapistler esliinde 100U
askin  6zgun  terapi  yontemi
uygulaniyor. Kas ve omurga saghgi,

metabolizma, jinekoloji, noroloji,
dermatoloji, damar ve solunum
yollariyla bosaltim ve sindirim

sistemi rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilan balneoloji 6nleyici saglk
sureclerinde de tercih ediliyor.

Dr. lliyana Draganovanin
soyledigine gore tesis ilkbahar-yaz
sezonuyla birlikte hizmet yelpazesine
yeni tedavi ydntemleri de eklemeye
hazirlaniyor. Bunlardan biri

Ozellikle legen kemigi bolgesindeki
kas ve organ rahatsizliklarinin
tedavisinde  kullanilan  yuksek
yogunluklu manyetik terapi
(FMS). Ayrica ani gelisen siddetli
agrilarin giderilmesinde, kas
ve tendon ameliyatlar sonrasi
iylesme  sirecinde ve  spor
sakatlanmalarinda  toparlanmayi
hizlandirmak amacyla gelistirilen
yeni nesil MLS lazer sistemi de
misafirlerin kullanimina sunulacak.
Ustelik  yenilikler bununla da
sinirh degil. Baglari, tendonlari ve
eklem kapsullerini guglendirmeyi
hedefleyen kolajen destekli Guna
terapisine ek olarak; bdlgenin
temiz havasi, gunesi ve ideal nem
orani gibi dogal kosullarindan
yararlanilarak  uygulanan  iklim
terapisi de merkezde &6ne c¢ikan
uygulamalar arasinda. Merkezin
sundugu bir diger ayricalik da kuru
karbondioksit banyosu. Ozellikle
kalp krizi sonrasi vicudun yeni
yeni toparladigi dénemlerde bile
glvenle uygulanabilen bu terapi;
yuksek tansiyon, varis, diyabet ve
damar sertligi gibi dolasim sistemi
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rahatsizliklarinda ve kilo kontroli
sureclerinde son derece etkili
sonuglar veriyor.

Agustos 2025 itibanyla otel
Bulgaristan Ulusal Saglik Sigortasi
Fonuyla isbirligi yapt. Anlasma
sayesinde otel misafirleri, doktorlar
tarafindan  recete edilen 20
prosedurlik kapsaml bir tedavi
paketinden faydalanabilecek.
Medikal tedavilerin yani sira otelin
portféyinde guzellikten  tutun
da buotinsel yenilenme vadeden
ileri teknoloji estetik uygulamalar
da mevcut. Cildi derinlemesine
temizleyen hidrojen terapisi,
kemik ve kas yapisini destekleyen
yaslanmanin ve estetik sorunlarin
temelinin  kemik  ve iskelet
yapisindan basladigina inanilarak
gelistirilen osteoestetik, bolgesel
incelmede ¢gir acan kavitasyon
ve ameliyatsiz genclesme saglayan
radyofrekans lifting gibi poptler
uygulamalar da mevcut.

1965 vyilinda kapilarini  acan
Augusta Hotel, o glUnden beri
konukseverligin  ve kokli  spa
geleneginin simgesi olmayi

surdartyor. Toplam 300 oda ve
stitiyle ayni anda 550 misafiri
adirlayabilen bu devasa kompleks,
yaklasik 60 yillik tarihinde dinyanin
doért bir yanindan 15 milyondan
fazla turiste ev sahipligi yapti. Yarim
asri asan bu deneyimi modern tip ve
spa olanaklariyla harmanlayan tesis,
2024te  basansini Bulgaristanin
"En iyi 3 Yildizl Medikal Spa Oteli"
oduline layik olarak taclandirdi.
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HISARYA HISARYA

C Comfort & Wellness

FILIBE iLI

HISARYANIN C COMFORT & WELLNESS HOTELi BASTA iSRAIL, ALMANYA, TURKIVYE,
ROMANYA VE YUNANISTAN OLMAK UZERE DUNYANIN DORT BiR YANINDAN

TURISTLERIN UGRAK NOKTASI

Hisarya'in sifa duraklarinin basinda
gelen C Comfort & Wellness, sinirlar
asan popularitesiyle dikkat cekiyor.
Otel Mudura Daniela Piryankovanin
BTAya yaptidi aciklamalara gore
tesis turistlerin bélgedeki gbzbebegi.
Tarkiye, israil, Almanya, Romanya
ve Yunanistandan gelen turistleri
kompleksin  dért bir yaninda
gormek mumkin.  Piryankovaya
gbre Hisarya dort mevsim ilgi
odagi. Hal bdyle olunca yil boyunca
uluslararasi  bir ¢ekim merkezi
olmayi surduren otelde, konaklamak
isteyenler rezervasyonunu erkenden
yaptirmali. Zira otelde her sezonda
bos oda bulmak bir hayli zor.

Turistlerin  tesisi  tercih etme
motivasyonlar birbirinden bir hayli

farkl. Ornegin Israilliler genelde
termal  suyun  keyfini  ¢kmak
icin geliyor. Almanyadan gelen

turistlerse wellness programlarina
daha ilgili. Yunanistandan gelen
misafirlerse otelin sundugu imkanlar

disinda kultirel gezilere ¢lkmaktan
da geri durmuyor. Piryankovaya
gore otele spa ve saglik hizmetleri
icin gelen turistler artik sadece
dinlenmekle yetinmiyor.  Saglikh
beslenme  alternatifleri,  aktif
egzersiz programlari ve yenileyici
spa karlerinin yani sira kendilerini
kesfedecekleri kisisel deneyimler ve
ruhsal gelisim firsatlar da arnyor.
Otel misafirlerinin biyuk
¢ogunlugunu olusturan Bulgaristan
vatandaslariysa tesisi daha c¢ok
yaz tatillerinde tercih ediyor.
Geldiklerinde de spanin keyfini
strecekleri iki G¢ gecelik haftasonu
kacamaklar  yapiyorlar.  Fakat
turistlerin  beklentisi bagka, tabii.
Tepeden tirnaga yenilenmeyi uman
turistler yalnizca sifali sulardan
faydalanmakla da  yetinmiyor.
Saglikh  beslenecekleri  mendler,
spor vyapacaklar  alanlar ve
yenileyici spa kurlerini bir arada
bulmayr umuyorlar.  Onlar icin
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mukemmel bir tatil htcrelerine
kadar butunltyle yenilendikleri,
gencglesmis  hissettikleri,  adeta
yeniden dogduklan eksiksiz bir
arinma deneyimi anlamina geliyor.
Otelin wellness merkezinde genis
kapall havuz, sauna, tam tesekkalli
spor salonu, jakuzi, buhar banyosu,
huzurlu bir dinlenme alani ve sifali

bitkilerin  aromatik  kokularyla
yenileneceginiz bitki odasi bile yer
aliyor.

Otelde isin ehli uzmanlarin sihirli
parmaklariyla yapacag masajlarin
yani sira cihazlarla yapilan terapiler
de mevcut. Masaj deyip gegmemek
gerek.  Burada  yaptiracaginiz
masajlar bile bir baska. Karadeniz'in
sifall termal sulariyla yapilan tedavi
edici masajlar, vicuttaki siskinligi ve
6demi atan lenf drenaj masaji, mis
kokulu gdl yagi masaji, argan yagli
aromaterapi seanslari ve gunin
yorgunlugunu  unutturan  stres
attiran masajlar da yer aliyor.

Piryankova tatile bedenini ve
zihnini iylestirmek icin cikanlarin
sayisi arttik¢a saglik turizminin de
gelisecegine inaniyor. Ayrica otelde
kongre, toplanti ve dagun gibi
etkinlikler yapilabilecek alanlarin
gelistirilmesi icin de c¢alismalar
surtyor. Hisaryanin  merkezinde,
Momina Sulza Parkinin hemen
yakinlanindaki C Comfort &
Wellness, 6 stidyo ve 10 apart
daireden olusuyor. Temiz havasi ve
her tarafindan sifa fiskiran dogasiyla
otel, misafirlerine huzurun resmini
ciziyor desek yeri.

Spa Hotel Hissar

SPA HOTEL HISSAR KONGRE TURIZMIiNiN CENNETI

ittifaki

Balkan Otel Birlikleri
(BAHA) 2025 yilinda "Balkanlar’in
En lyi 4 Yildizh SPA Oteli" adulini
Spa Hotel Hissara layik gérda. Otel
yoneticilerinden Nelina Djoreva’nin
BTAya vyaptigi aciklamaya gore
bu 6dul, otelin her kademesinde
calisan ekiplerinin bayuk dzverisinin
sonucu. Onlarin emegi olmadan
misafirler otele bu denli guvenir
miydi?

Otelin SPA merkezindeki koruyucu
ve tedavi edici ydontemler arasinda,
modern ve 4 Kkisilik bir kabinde
uygulanan yuksek basin¢li oksijen
tedavisi de yer aliyor. Bu seanslarda
hastalar, normalin 3 katina ¢ikan
yuksek basingl bir ortamda yuzde
100 saf oksijen soluyor. Boylece hem
viucuttaki mikroplar éliyor hem de
metabolizma  dlzenlendiginden
iyilesme sureci hizlaniyor.

Merkezin sundugu profesyonel
hizmetin ve kisiye 6zel yaklasimin
arkasinda ¢ok guclt bir ekip var.
Djoreva kinezyoterapistlerden
rehabilitasyon uzmanlarina, masaj
terapistlerinden  estetisyen  ve

hidroterapi uzmanlarina kadar
genis ve nitelikli bu kadronun
misafire 6zel hissettiren spa
deneyimi yasatmak icin ahenkle
calistigini séyluyor.

Son teknoloji cihazlarla
donatilmis bu spa merkezinde,
geleneksel sifayi modern

wellness ve balneoloji felsefesiyle
bulusturan buyuleyici bir dunya
sizi bekliyor. Kizilotesi sauna, Roma
hamami ve buz odaslyla bedeninizi
arindirabilirsiniz. Kan dolasimini
hizlandirmak ve bagisikligi
guclendirmek amacyla yapilan
Kneipp yaruyus parkurunu da
deneyebilirsiniz. Su, 151k, koku ve ses
efektlerini birlestirerek kisiye farkli
doga olaylarini ve atmosferleri
yasatmak amaciyla tasarlanmisg
macera ve sok duslariyla enerjinizi
zirveye  tasiyabilirsiniz. Sicacik
sifali termal sularla dolu havuzun
keyfini ¢ikardiktan sonra, 1sitmali
sezlonglarda kendiniz  huzurun
kollarina birakabilirsiniz.

Hem rahatlaticc hem de tedavi
edici etkileriyle 6ne c¢kan c¢ok
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sayida masaj secenedi mevcut.
Ayrica kapali yizme havuzu, Fin
saunasl ve buhar banyosunun
da oldugu dinlenme alaninda
gunin yorgunlugunu atabilirsiniz.
Djoreva, Hisaryanin dillere destan
termal sularinin sifall dogasinin
tescillendigini  ve  uluslararasi
taninirh@  oldugunu  belirtiyor.
Dustk mineral oranina sahip,
renksiz, kokusuz ve icimi rahat bu
mucizevi su ayni zamanda igilebilir.
Yani Hisaryada sifall su sadece
teninize dokunmakla kalmiyor, her
yudumda bedeninizi de yeniliyor.

Peki bu sifali su nelere iyi
geliyor? Bobrek ve idrar yolu
rahatsizliklarina, mide-bagirsak
sorunlarina, safra kesesi taslarina,
bel, boyun ve eklem gibi kas-
iskelet sistemi  rahatsizliklarina
birebir. Sadece tedavi etmekle de
kalmiyor. Bu sifall su hastaliklara
yakalanmayin  diye  bedeninizi
guclendiriyor. Kadin hastaliklar ve
metabolizma bozukluklarina da iyi
gelen bu sifali suyu detoks icin de
kullanabilirsiniz.

Yilin 365 gunU hizmet veren
Spa Hotel Hissar'l sadece tatil icin
degil is icin de tercih edebilirsiniz.
Kongre turizminde de o&nemli
bir destinasyon olan bu otel
konferans, seminer ve kurumsal
organizasyonlara da ev sahipligi
yapiyor. Otel genellikle vyerli
misafirleri agirlasa da Turkiye,
Almanya, israil, Rusya, Romanya,
Ukrayna, Yunanistan ve ABD gibi
pek cok tlkeden gelen uluslararasi
konuklarin sayisi da bir hayli fazla.
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Cosmopolitan Hotel

RUSCUK'TAKi COSMOPOLITAN HOTELE YERLI TURIST iLGiSi SURERKEN
ROMANYALI MiSAFIRLERIN SAYISI DA HIZLA ARTIYOR

Cosmopolitan

Hotel'in  spa
terapisti Lyuben Tonchev ve
pazarlama uzmani Gergana
Todorova'nin BTA'ya yaptiklari
aciklamayagore, otelin Wellness
ve SPA konsepti bedensel
ve zihinsel rahatlamaya
butincul yaklasarak bir
denge olusturmaya c¢alisiyor.
Merkezin en buylk amaciysa

gelen misafirlerin ayrilirken
tepeden tirnaga arinmis ve
yenilenmis  olmasi.  Ruscuk
sehir  merkezinde  bulunan
otel  misafirlerine  modern

ekipmanlarla donatilmis Cosmo
Spor Salonu’nda canlandirici bir
antrenman yapma ve hemen
ardindan wellness alaninda
kendilerinisimartaraktamamen
yenilenme firsati sunuyor. Ekip
aktif yasam, rahatlama ve
uzman dokunuslarin yarattigi

bu sinerjinin, hem bélge
halkinin hem de is dinyasindan
gelen misafirlerin oteli tercih
etmesinde 6nemlirol oynadigini
belirtiyor.

Teknolojik aletlerle yapilan
6zel bakimlar, masaj terapileri
ve kapali havuz keyfi, tesisin en
populer ayricaliklari arasinda.
Misafirlerin favorisiyse
yorgunlugu aninda alip gétiren
ve derinlemesine rahatlama
saglayan toparlayici masajlar.
Aromaterapi, refleksoloji ve
Ozel dinlenme rituelleriyle de
hizmet yelpazesini genisleten
merkezde sauna, kizilotesi
kabin, buhar banyosu ve
masaj Ozellikli kapali havuz
da mevcut. Yaz aylarindaysa
aclk alandaki havuz ve zengin
menuslyle birbirinden lezzetli
yiyecek ve icecekleri ikram
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etmeyi bekleyen bariyla keyfi
ikiye katlamak mumkun.

Kisiye ©6zel programlariyla
fark yaratan spa merkezinde
soguk lipoliz, kavitasyon,
radyofrekans lifting ve lipolazer
gibi son teknoloji vucut ve
cilt  bakimlari  da mevcut.
Otele ilginin bayuk kismini
yerli ziyaretciler olustursa da
Romanya'’dan gelen konuklarin
sayisi her gecen gln artiyor.
Bunyesinde hareket tedavisi
egitimi  almig uzman spa
terapistleri  ve  profesyonel
ylizme antrenorlerinin de yer
aldigi  Cosmopolitan  ekibi,
yuksek hizmet standartlarini
korumak adina kuresel trendleri
de yakindan takip ediyor.

Danube Hotel & Spa

SiLISTRE’'DE SiFA RUZGARLARI: DANUBE HOTEL & SPA HER AY DUNYANIN DORT
BIiR YANINDAN 500 MiSAFiRi HUZURA KAVUSTURUYOR

Silistre’nin turizm denince akla ilk
gelen otellerinden Danube Hotel &
SPA her ay ortalama 500 misafir
agirhyor. BTA'ya konusan otel sahibi
Krum Krumov'un séyledigine gore
tesis sadece yerel turistlerin degil
dunyanin bircok yerinden doga
asiklaninin ugrak noktasi. Ozellikle
Turkiye, Romanya, Moldova ve
Yunanistan gibi Bulgaristanin sinir
komsularindan rabet buyuk. Tabii
Avrupa’nin dort bir yanindan gelen
misafirleri de unutmamak gerek.

Krumov, Danube Hotel & SPA
bunyesindeki spa ve wellness
merkezinin suyun sifali gucuna
hissetmek isteyenler icin egsiz
firsatlar sundugunu da soyluyor.
Ruhunuzu dinlendirecek huzurlu
alanlari, bedeninizitazeleyecek 6zel
su terapileri ve zamana meydan
okuyan bir canliiga kavusturacak
genglesme ritlelleriyle tam bir
arinma  mekan..  Kompleksin
spa alaninda kapali havuz,
jakuzi, spor salonu, masaj etkisi

yapan dugslar, saunalar, buhar ve
aroma banyolariyla huzur dolu
dinlenme odalari bulunuyor. Masaj
yaptirmak isteyen misafirler icinse
secenekler sonsuz desek yeri.

Danube Hotel & SPA wyilin
365 gund kendini simartmak
isteyen misafirler icin huzurun ve
yenilenmenin anahtarini sunuyor.
Krumov her mevsim misafirlerin
spa hizmetlerine olan ilgisinin
yuksek oldugunu soyluyor. Tabii
gelenlerin favori Gglastyse havuz,
buharve aromatik banyolar. Yuksek
sicaklikli suyu sifal bitki bulusturan
bu 6zel aromatik alanlar bedeni
derinlemesine arindirirken ruhu
da doganin tazeleyici kokularyla
sarip sarmaliyor. Krumov otelin
genellikle haftasonu kacamaklari
ve kisa sureli tatiller icin tercih
edildigini belirtiyor.

Tarihi eskilere dayanan otel
2008 yilinda ilk kez vyenilendi.
Yakin zamanda yasanan yonetim
degisikligiyleyse tesis yeni bir
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c¢aga atladi. Misafir odalarindan
banyolara, spa alanlarindan hizmet
kalitesine kadar her detayin bastan
asadi yenilendigi otelde, konuklara
her zaman en kusursuz deneyimi
sunmak icin gerekli zamanlarda
kabuk  degistirme  hamleleri
kesintisiz devam ediyor.

Krumov sahip oldugu essiz doga
ve tarihi mirasa ragmen Tunanin

incisi  Silistrenin  turizmde hala
hak ettigi degeri gormedigini
dusunuyor. Bunun en Onemli
nedeninin sehrin yeterince

tanitiimamasi oldugunu belirten
is insani, son vyillarda ozellikle
spa turizmi ve Kkultarel geziler
icin gelen ziyaret¢i sayisinda
artis yasandigini séyluyor. Fakat
ona goére atimasi gereken ilk
adim, Silistrenin  Bulgaristanin
turizm rotalan icinde hak ettigi
goérunurlige kavusmasi. Kisacasl
Silistre hala kesfedilmeyi bekleyen
sakli bir vaha. Dogasl, tarihi ve
sakin atmosferiyle gercek bir gizli
turizm cenneti olarak seyahat
tutkunlarini bekliyor. Otelin gelecek
planlari arasinda, yerel sarap
Ureticileriyle yapilacak isbirlikleriyle
bolgeyi sarap turizminin 6nemli
duraklarindan biri haline getirmek
de bulunuyor. Tarihi ve dogal
guzellikleri  kesfederken  spa
merkezinde dinlenip  bdlgenin
6zgun saraplarini tatma firsati
sunan bdyle bir seyahate kim hayir
diyebilir ki?
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National Palace Hotel

KONFOR, SiFA VE SARABIN EN LEZZETLi HALI SLIVEN NATIONAL PALACE'TA

Slivendeki National Palace Hotel
misafirlerine sundugu ayricalikl
dinyayr bayutmeye niyetli. BTAya
konusan otel sahibi Radostin
Bozukov, tesisin spa ve wellness
alanindaki  hizmet  yelpazesini
gelistirdiklerini, oteli yenilediklerini
ve kapasite artinmina qittiklerini
soylayor.

Tesisteki spa merkezi konaklama
deneyimini gastronomi ve
otelin kendi Gretimi olan sarap
kaltarayle bulusturan  buUtunsel
konseptin en gucli parcalarindan
biri. Rezervasyon yaptirmayi
dusunenler elini cabuk tutmali. Zira
89 odali otel yihn doért mevsimi
yaklasik ytuzde 55 doluluk oraniyla
hizmet veriyor. Otel misafirlerinin
yarisini yurtdisindan gelen turistler
olusturuyor.

Huzur, konfor ve premium hizmet
odakli tasarlanan spa merkezinde,
estetik kadar sagliginiz ve hijyeniniz
de 6n planda. Merkezde kullanilan
Ozel 1s1 yaliimli beton teknolojisi
sayesinde sicaklik her zaman ideal

BULUSTU

duzeyde kaliyor. Spa alanlarinda
sikca yasanan nem, kuf, rutubet
ve terleme gibi sorunlarin 6nilne
gecen bu ileri teknoloji, misafirlere
her nefeste ferah ve kusursuz
bir arnnma atmosferi sunuyor.
Otelin genel mimarisinde ve spa
alanlarinin  tasariminda  granit,
mermer, sicak kire¢ taslan ve
1siglyla buyuleyen nadide oniks
taslar gibi dunyanin doért bir
tarafindan getirilen dogal drtnler
tercih edilmis.

Tesisin cazibe merkeziyse 42
derece sicakligiyla Roma hamami
yogusmay! 6nleyen ileri teknolojik
tasarimiyla 6ne ¢ikiyor. Tuz, bitkisel,
klasik Fin ve Rus saunasi gibi
zengin alternatiflere ev sahipligi
yapan tesiste, nane ve okaliptis
gibi farkli aromatik profillerle
zenginlestirilmis iki adet buhar
banyosu da bulunuyor.

Spa merkezinde hamam, masaj
ve jakuzi keyfini birlestiren c¢ok
cesitli  paket programlar da
mevcut. Tesisteki havuz ve islak
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alan sularinda klor yerine gumus
iyonu teknolojisinin kullaniimasiysa
misafirlere ¢cok daha saglikh
ve konforlu bir arinma ortami
sunuyor. Burada her sey mutlak
sessizlik, derin bir arinma ve
kesintisiz konfor Uzerine kurulu.
Bu yuzden 14 yas alti misafirlerin
alana girislerine izin verilmiyor.

Kompleksin en can alia yaniysa
hi¢ sUphesiz kendi adini tasiyan
butik saraphanesi: Chateau
Bozukov. Ust segment ve butik craft
sarap uretimini zirveye tasimayi
hedefleyen tesis, gectigimiz yil
tretim ekipmanlarini  modernize
etmek icin yaklasik €180 bin
degerinde dev bir yatinma imza
atti. Kaliteden 6din vermemek
konusunda hassas olan tesis yillik
aretimini yaklasik bin 333 siseyle
sinirlandiriyor.  Otel gastronomi
vizyonunu  bir adim  oteye
tasiyarak saraphanenin premium
Uranlerini fine dining konseptiyle
taclandinyor.

Uluslararasi standartlarda hizmet
veren otel yillar icinde ¢ok sayida
prestijli 6ddle layik géralda. 2014'te
"Yilin BinasI" secilen tesis, 2022'de
"En lyi Dért Yildizl Sehir ici Spa Oteli"
unvanini kazandi. 2023 yilindaysa
Bulgaristan Otel ve Restoran Birligi
(BHRA) tarafindan "En lyi Dért
Yildizli Luks Spa Oteli" o6duline
layik gorulda. Basarisini istikrarli
bicimde surdudren otel, 2024 ve
2025 yillarinda da "Sato Konseptli
En lyi Dort Yildizh Luks Spa Oteli
secildi. Tesis ayrica 2025 yilinda
Chateau Bozukov markasiyla "En

lyi Is Birligi" 6dalinan sahibi oldu.

SPA Hotel Devin

SPA HOTEL DEVIN'DEN YAZA OZEL SiFA RECETESI "SAGLIKLI EKLEMLER" PAKETI
ONUMUZDEKiI SEZONUN EN COK TERCIH EDILEN WELLNESS PROGRAMI

Geleneksel balneoloji  kaltarana
modern bir vizyonla gelecege tasimayi
siar edinen SPA Hotel Devin, Rodoplari
saglik turizminin merkezi yapmaya
kararl. BTAya konusan otel mudura
Dzheylyan  Kokalova, Rodoplarin
solunum sistemi rahatsizliklari, iskelet-
kas sistemi hastaliklar ve kronik stres
kaynakli  yipranmalarin  tedavisinde
asirlardir dogal bir sanatoryum islevi
gdérduguna séylayor.

Kompleksin ~ spa  merkezinde,
bdélgenin en meshur kaplicasi Bedenski
termal  kaynadinin  sulan  gurul
gartl c¢aglyor. Otelin uzman ekibi
suyun icerdigi minerallerin  &zellikle
iskelet-kas sistemi rahatsizliklarinin
Onlenmesinde ve tedavisinde son
derece etkili oldugunu belirtiyor.
Yaz sezonunda en ¢ok talep gdren
wellness programlarinin  basindaysa
"Saglikl Eklemler" paketi geliyor. Bu
program kapsaminda sifali termal
sularin  guct, bedeni toksinlerden

OLACAK

anndiran mucizevi camur terapileri ve
uzman ellerde hayat bulan fizyoterapi
seanslariyla bir araya geliyor. Yaz
tatilinden déndugunizde tepeden
tiraga yenilenmis ve hafiflemis
hissetmek isteyenler icin kusursuz bir
recetel

"Acisiz ve Ozgur Hareket" programi
yaralanmalar ve travma sonrasi
iyilesme sUrecine yonelik &zel bir
rehabilitasyon  destedi  sunarken,
stres azaltma ve rahatlama paketiyse
sinir sistemi kaynakli sorunlara kars
su terapileriyle masajin iyilestirici
etkisini bir araya getiriyor. "Detoks
ve Yenilenme" paketi kapsaminda,
Devinin Gnlu icilebilir mineral suyuyla

uygulanan kirlerle  bedeninizi
tepeden  trmada  anndirmaniz
mUumkan.

Spamerkezinde kapalitermalhavuz,
acik havada keyif yapabileceginiz sifali
termaljakuzisauna, buhar banyosu ve
tam tesekkdlld bir fizyoterapi boluma
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yer aliyor. Bedeninizi ve ruhunuzu
sifalandirdiktan  sonra  damaklan
senlendirmek icin otelde yer alan kdy
restoranina ugramalisiniz. Tamamen
organik ve dogal Urtinlerle hazirlanan
asirlik Rodop yemekleriyle midenize
bayram ettirebilirsiniz.

Her yil oldugu gibi bu sezon da otele
en yogun ilgiyi, daglann huzurunu
profesyonel  saglik  hizmetleriyle
bir arada deneyimlemek isteyen
Bulgaristanh turistlerin gostermesi
bekleniyor. Yaz aylarindaysa 2003'ten
beri duzenli olarak oteli tercih eden
israilli  turistler misafirler arasinda

yeniden yer alacak.  Yoénetim
ekibinin verdigi bilgiye gore otelin
balneoloji merkezi, modern tibbi

ekipmanlan bdlgenin zengin termal
su  kaynaklanyla bulusturarak
misafirlerine kapsamli bir saglk ve
yenilenme deneyimi sunmaya bu
sezon da hazir.
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Ismena SPA Complex

DEVIN’iN ISMENA SPA COMPLEX’i BULGARISTANLI TURISTLERIN KALBINDE

Ismena SPA Complex yenilikgi
wellness  anlayisini  gelistirmeye
devam ediyor. Tesis mudura Polina
Bonevanin BTAya verdigi bilgiye
gore yuksek sicaklikh sifali termal
sulardan olusan acik hava termal
havuzlari misafirlerin - kullanimina
aclldi. Devindeki ilk ve tek ack
hava termal havuzlarn misafirlerinin
deneyimine sunan otele ragbet

bayuk.

Ismena SPA Complex, 19. ylzyilin
geleneksel  Rodop  mimarisini
modern tasanm anlayisiyla

bulusturan, dért mevsim hizmet
veren seckin bir kagis noktasl. Farkli
spa havuzlariyla zenginlesen tesis,
Bedenski kaynagindan gelen sifali
termal sular esliginde sundugu
canlandinca  ve yenileyici  bakim
programlariyla  bUtinsel  luks
anlayisina yeni bir yorum katiyor.
Boneva  misafirlerin  buyuk

TAHT KURDU

¢ogunlugunu Rodop Daglarinin
huzurlu  atmosferi  ve  sicak
termal sularinin cekiciligiyle basi
doénen  Bulgaristanli  turistlerin
olusturdugunu  soyluyor.  Basta
Almanya, israil, Rusya ve Birlesik
Krallik olmak Gzere ¢esitli Ulkelerden
turistlerin  de dikkatine ¢eken
bir lokasyon. Misafirlerin  blyuk
¢ogunlugunun arzusu ayni: bayuk
hem dinlendiren hem de fiziksel
olarak toparlanmalarina yardima
olan, gucinl sudan alan terapiler.
Bolgedeki termal suyun alkali duzeyi
cildin annmasina yardimci olurken
hucre yenilenmesini de destekliyor.
Boylece  vicudun  toksinlerden
arinmasina da yardima oluyor.
Ozellikle masa basinda
calislyorsaniz ya da tibbi
tarihgenizde cesitli sakatliklar varsa
doktorunuzunsize ilk recete edecegi
sey Bedenskinin sifali termal sulan
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olur. Uzmanlann séyledigine goére
tesisteki bu yuksek sicaklikli 6zel
suyun zengin mineral yapisi, kalbi
hic yormadan kaslari tamamen
gevsetiyor. Boylece hareket
kabiliyetiniz zahmetsizce artiyor.
Kisaca bedeninizi adirlastiran o
yuklerden, kalbinizi zorlamadan
arinmak icin benzersiz bir firsat.

17 dekarlik alan Uzerinde insa
edilen Ismena SPA  Complex,
mahremiyeti 6nceliklendiren 15 lUks
konuk evi ve 6zel peyzaj mimarisiyle
tasarlanmis genis park alanlarindan
olusuyor. Spa merkezindeyse kapali
ve acik havuzlar, buhar ve aromatik
banyolar, Fin saunasi ve jakuziler
bulunuyor.

Kis ortasinda bile  ¢kmak
istemeyeceginiz sicack aglk hava
havuzlarinin yani sira, merkezde
buz gibi bir yenilenme deneyimi
de sizi bekliyor. Tesisin en dikkat
cekici uygulamalarindan biri olan
sok havuzu, yalnizca 5 derecelik su
sicakhgiyla kontrast terapinin en
etkili 6rneklerinden birini sunuyor.
Otel yetkililerine gbére saunanin
rahatlatic  sicakhiginin  ardindan
bu havuza yapilan kisa bir dalis,
kan  dolagimini  hizlandirirken
bedeni  aninda canlandinyor.
Otelin spa merkezinde sunulan
bakim secenekleri de olduk¢a
zengin. Volkanik tas masajindan
Misir rahatlama ritUeline, onarici
magnezyum  masajindan  tim
bedeni yenilemeye odaklanan &zel
terapilere kadar uzanan genis bir
bakim yelpazesi misafirlere farkli
deneyimler sunuyor.

Orpheus Spa & Resort

DEVIN HOTEL ORPHEUS TERMAL SU RIiTUELIYLE ZAMANI DURDURUYOR

Pandemi hayatimizdaki pek c¢ok
aliskangl  dedistirdi. Fakat belki
de en buydk doénusim saglda
bakis agimizda yasandi. Dr. Valentin
Kotsakovun  BTAya  styledigine
gore, pandemi sonrasinda bircok
Bulgaristan vatandagsi hastaliklardan
korunmak ve bagisikhigini
glclendirmek icin devayr Orpheus
Spa & Resortun sifall termal sularinda
aramaya baslad.

Aslinda bu balneoloji merkezi,
pandemi dncesinde de yalnizca kronik
kas-iskelet sistemi ya da periferik
sinir sistemi rahatsizliklan yasayan
hastalarin degil, Devin boélgesindeki
termal su kaynaklarinin canlandirici
etkisine guvenen herkesin ugrak
noktastydi.

Kompleksin icinde hem  Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon Hastanesi
hem de spa otelinin bulundugunu

sOyleyen hastane mudurt Dr. Yulia
Kisimova, tim gin masa basinda
bilgisayar ekranina bakarak
calismanin  yarattigi  rahatsizliklar
nedeniyle rehabilitasyona duyulan
ihtiya¢c her gecen gun artiyor diyor.
Doktor sozlerine su sekilde devam
ediyor: "Hem misafirlerimiz  hem
hastalarmiz  uyguladigmiz  termal
su tedavilerinden sonra Kkendilerini
‘Simdiden daha genc hissettiklerini’
dile getiriyorlar’

Devin 6zel bir bolge. ikinc Dinya
Savagl sirasinda Alman askerlerin
ugrak noktasi. 1980'lerdeyse
Finlandiyall hastalann sifa aradigi bir
mabet, desek yeri Bu uluslararas
taninirigina ragmen asil misafirler
Bulgaristan vatandaslari. Dr. Valentin
Kotsakov Devindeki termal suyun 2
bin yildir tibbi amaclarla kullanildigini
soyluyor.
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Bélgede gergeklestirilen arkeolojik
kazilarda  Bedenski termal su
kaynaginin yakinlarinda, 1. yuzyila
tarihlenen antik bir termal hamamin

kalintilarina  ulasiimasi  doktorun
iddiasini kanrtlar nitelikte. Devinin
suyundan sifalanmaya  gelenlerin

mustarip oldugu hastaliklar da ortak:
bel ve boyun fitigi gibi diskopati
sikayetleri. Ayrica tesisteki tedavi ve
terapi yontemleriyle eklem protezi
ameliyatlar sonrasl olusan hassasiyet
ve iltihabi sureclerin tedavisinde,
ayrica diz, ayak bilegi, el bilegi ve omuz
kinklarinin - rehabilitasyonunda son
derece basarill sonuglara imza atiliyor.
Devinin termal sulan sedef hastalidi
veya Ureme sistemi rahatsizliklar
olanlar icin de oldukga faydall.
Komplekste yer alan hastane,
hastalari hem klinik protokoller
cercevesinde hem de Bulgaristan
Ulusal Sosyal Guvenlik Enstitistnin
Onleyici hekimlik ve rehabilitasyon
programi kapsaminda kabul
etmektedir. Kompleks bunyesinde
halk arasinda bilinen adiyla kalp krizi
ve inme sonrasl post-akut dénemler
icin tasarlanmig yeni klinik iyilesme
protokolleri de devreye sokuldu. ileri
teknoloji ekipmanlar ve Ust duzey

rehabilitasyon  altyapistyla hizmet
veren Hotel Orpheus, butinsel
bir wellness Kkonsepti  sunuyor.

Konuklar Devin'in temiz havasinda
yurayusler yapabili, aglk ve kapall

termal havuzlarda suyun sifal
gulcuyle bélgenin havasinin bir araya
geldigi hidroklimatik tedavilerden

faydalanabiliyor.
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SPA COMPLEX ALEXANDER’DAN MiSAFIRLERINE OZEL iMZA TERAPILER VE
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Spa Hotel Persenk

SPA HOTEL PERSENK YENILENMi$ TUZLU SU HAVUZU VE GENiSLETILMIS
WELLNESS ALANLARINI MiSAFIRLERIN BEGENiSINE SUNUYOR

Spa Hotel Persenk mudurd
Aleksandar  Dimchevin  BTAya
soyledigine gore, kapsamli yenileme
surecinin ardindan tesiste hizmete
giren tuzlu su havuzu misafirlerin
dikkatini bir hayli ¢ekiyor. Bu
yaz sezonunda bes yildizi otel,
tamamen yenilenmis, dogadan
ilham alan i¢ tasarimi ve Bedenski
Bani kaynagindan gelen mineral
sularin besledigi genisletilmis spa
merkeziyle misafirlerini agirlayacak.

Mudar otel misafirlerinin ylzde
901 Bulgaristan vatandaglarinin
olusturdugunu  belirtiyor.  Fakat
israil, Fransa, Almanya, Avusturya
ve Romanyadan gelen turistlerin
ilgisi de oldukca fazla. Yenileme
calismalarinin  ardindan  tesisteki
tim rahatlama, yenilenme ve
koruyucu bakim uygulamalarinda
Bedenski Bani kaynagindan gelen
dogal kaynak su kullanilacak. 76

derece sicakliga ve kendine 6zgu
fiziko-kimyasal 6zelliklere sahip bu
sifall su, kas-iskelet sistemi ve sinir
sistemi rahatsizliklannin tedavi ve
Onlenmesine yardimc oluyor. Spa
merkezinde yeni vyapilan hidro
masaj sistemleriyle donatilmis yeni
tuzlu su havuzuyla birlikte t¢ havuz
bulunuyor. Tesiste ayrica kizilotesi,
Fin ve bitkisel saunalar, buhar
banyosu, hamam, jakuzi ve bitkisel
fitoterapi  alanlart  misafirlerin
kullanimina  sunuluyor.  Yalnizca
yetiskinlere 6zel ayrn bir dinlenme
alani da eklenmis. Cocuklar ve
bebekler de unutulmamis tabii.
Tesisin en kaguk misafirlerini mutlu
edecek 6zel spa alanlari da mevcut.
Otel mudurdnan séyledigine gore
tesis, yalnizca dag havasinin tadini
clkarip  dinlenmek isteyenlerin
degil, cocuklu ailelerin de gdzdesi.
Tesis ayrica sundugu tur hizmetiyle

92 SsuU'dan Gelen Saglik BG SPA

Rodop  Daglarindaki  yurtyls
rotalanni kesfetmek isteyen eko-
turizm sevdallaninin  da kalbini
calyor.

Spa Hotel Persenk arkeolojik
calismalara goére iki bin yili asan
termal tedavi gelenegine sahip
Devin'in tam kalbinde yer aliyor.

Yonetim ekibinin BTAya paylastigi
verilere gore, tesis 2025 yilinda
Bulgaristann en iyi bes yildizl
otelleri arasinda ilk 10%a girdi.

Belgradda 2026 yilinin subat

ayinda dazenlenen torende
tesis, Balkan  Otelcilik Birlikleri
ittifaki  tarafindan  "2025 yilinin

Balkanlar'daki En iyi Bes Yildizli Spa
Oteli" 6dulune layik gérulda.

Glney
Zlatograd sehrinde yer alan SPA
Complex Alexander’in sahibi ve
mudurt  Alexander Mitushev'in

Bulgaristan'in

BTAya verdigi demece goére
otel balneoloji, 6zel bakim
uygulamalari ve kaltur- tarih

turizmini  bir araya getirerek
misafirlerine sundugu hizmetleri
genisletiyor.

Zlatograd Etnografya
Kompleksinin tam merkezinde
yer alan otel, 17. ve 19. yuzyillari
kapsayan Bulgar Ulusal Uyanis

Dénemi  mimarisinin  zarafetini
modern  konforla  bulusturan
otantik bir deneyim sunuyor.

Bolge ayrica doga vyurayusleri
ve balikcilikla ilgilenen misafirler
icin zengin seceneklere sahip.
Zlatograd'a 13 kilometre

uzakhktaki Yagnevo balikgilik
ve rekreasyon kompleksi de
gelen turistlerin ugrak noktalari
arasinda.

Otelin en yeni yatinmlarindan
birir de Erma Reka koyu
civarindan getirilen termal suyla
beslenen kapall havuz oldu. Cilt,
eklem ve norolojik rahatsizliklara

iyi geldigi bilinen bu suyun
Yunanistan'daki Thermes
kéyunun termal kaynaklaryla
benzerlik go6sterdigi belirtiliyor.
Bu yenilenme hamlesiyle
birlikte kompleks Rodop Zeolit
Peeling adini  verdigi imza

terapi yontemini de misafirlerin
begenisine sundu. 20. yazyilin en
kiymetli minerali olarak anilan
zeolitinin kullanildigr bu terapi,
antioksidan ozellikleri sayesinde
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cilt  yenilenmesini  destekliyor.
Uygulama buhar banyosunun
ardindan  vucuda  zeytinyadi
ve zeolit karisimiyla yapilan

peelingin ardindan rahatlatici bir
masajla tamamlaniyor.

Spa merkezinde sauna, buhar
banyosu, Turk hamami, tuz odasi,
hidro masaj banyolari bulunuyor.

Ayrica  hem yUzunuze hem
vicudunuza yaptirabilecegini
cesitli  bakimlar da mevcut.

Konumu geregi Zlatograd, dag
ve deniz turizmini bir arada
deneyimleme firsati sunuyor. Tesis
yaz aylarinda Kuzey Yunanistan'a
gunubirlik geziler duzenleyerek
misafirlerine Ucretsiz plaj
erisimi, sahil yurayusleri ve deniz
kenarinda dinlenme imkani da
vadediyor.
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ZLATOGRAD PAMPOROVO TATIL BELDESI

Aqua Spa Hotel Zlatograd

SMOLYAN LI
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ZLATOGRAD’DAKi AQUA SPA HOTEL EN MODERN SPA MERKEZi iCiN YATIRIM

Rodoplarin
blyuleyici sinir kasabasi Zlatograd,
wellness dinyasinda ¢itaylr arsa
tasimaya hazirlaniyor. The Aqua

guneyindeki o

Spa Hotelin sahibi Velichko
Siderov BTAya soyledigine gore,
yeni insa edilen, modern spa
merkeziyle tesisi genisletiyorlar.
Tepeden  tirnaga rahatlama,
fiziksel toparlanma ve kaliteli
hizmet standartlari sunmak icin
tasarlanmis bu yeni kompleks,
rafine bir arinma seansi arayan
seckin  seyahatseverlerin  yeni
favorisi olmaya aday.

Yeni spa merkezinde aroma
odalari, buhar banyolari, masaj
stidyolari, jakuziler ve kriyoterapi
saunasl yer alacak. Daha fazla
mahremiyet ve konfor isteyenler
icin tasarlanan VIP spa alanlarinin

YAPIYOR

da hizmete acgilmasi planlaniyor.
Ozel sauna, jakuzi ve dinlenme
boélumlerinin olacagr bu alanlar,
misafirlere daha ayncalikli bir
wellness  deneyimi  sunmay!
hedefliyor.

Otelin bu yatinm hamlesini
yapmasinin ardindaki en buayuk

motivasyon dort mevsim
devam eden turizm anlayisini
gug¢lendirmek ve modern
olanaklart dogayla ve otantik
bir  atmosferle  bir  arada
deneyimlemek isteyen vyerli ve
yabanc  ziyaretgileri  bolgeye

cekmek. Tesis halihazirda konforu
onceliklendiren, her detay ilmek
ilmek islenmis butik oda ve suitler
dahil olmak Gzere farkl konaklama
secenekleri sunuyor. Bazi oda ve
suitlerde buhar banyosu, kizilétesi
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ve Klasik sauna, dogal tuz
bloklariyla tasarlanmis duvarlar
ve hidromasaj koveti gibi 06zel
spa alanlan da mevcut. Boylece
her konaklama deneyimi, kisiye
Ozel bir rahatlama ve yenilenme
yolculuguna doénusuyor.

Tesiste kapali yuzme havuzu,
dinlenme ve eglence alanlari,
spor salonu, vicut sekillendiriciler,
bowling ve bilardo salonlarinin
yani sira bedeni canlandirmayi ve
toparlanmayi destekleyen cesitli
masaj ve terapi hizmetleri de
sunuluyor. Otel y®netimi hayata
gecirilecek bu yeni yatinmlarla
Zlatograd'in Guney Bulgaristanda
butik, aile ve wellness turizminin
one cikan merkezlerden biri olma
konumunu glclendirecegine
inaniyor.

Kamelia Hotel

_ KAYAK ROTASI PAMPOROVO'YA YAZ GUNESI:
KAMELIA HOTEL MODERN WELLNESS MERKEZIYLE YAZ TURIZMiNi BASLATIYOR

Kamelia Hotel'in sahibi Anton
Anastasov'un BTAya  yaptigi
aciklamaya gore, Pamporovodaki
tesis zihinsel ve fiziksel saghgini
iyilestirmeyi amaclayan ve vyaz
aylarinda uzun vadeli konaklamay!
distinen misafirlere 6zel teklifler
hazirliyor.

Ozellikle ¢ocuklu ailelerin ihtiyag
duyacagl her seyi karsilayacak
kompleks bir, iki ve U¢ yatak
odall genis dairelerde konaklama
imkani sunuyor. Yaz aylarinda
otel o6zellikle kisin yorgunlugunu
atip yenilenmek icin dogal bir
ortam arayan, daha fazla hareket
etmek isteyen ve uyku kalitesini
artirmayl hedefleyen misafirlere
kapilarini ardina kadar agiyor.
Pamporovonun dogasinin tadini
ctkarmak ve dag havasini iliklerine

kadar solumak icin uzun sire
konaklamayi dustunenler icin en
uygun adres. Ayrica solunum
yolu rahatsizliklan ve  gesitli
alerjilerden mustarip olanlari da
rahat ettirecek bu tesiste yaza
0zel kampanyalar mevcut. Hem
bedenine bakim vyaptirip hem
rahatlamak isteyenler icin baz
konaklama paketlerine Ucretsiz
masajlar da dahil.

Otelin modern wellness
merkezinde jakuzi, Fin, Dbitki
ve kizilétesi sauna ve iki buhar
banyosu bulunuyor. Cesitli yuz
ve vicut bakimlari, profesyonel
masajlar ve rahatlama
prosedirleri de mevcut. Merkeze
yapilan en yeni eklemeler arasinda
vicudu zinde tutmaylr ve kan
dolasimini uyarmayl amacglayan
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bir kombinasyon olan acik havada
odun saunas! ve buzlu su havuzu
yer aliyor.

Sicak aylarda otelde sezlong ve
guneslenme alanlariyla cevrili acik
havuz da misafirlerin kullanimina
acihyor. Cocuklar icin bir park,
tubing pisti ve ¢ok fonksiyonlu
bir spor sahasi bulunuyor. Boylece
kompleks hem yenilenmek
isteyenler hem de antrenman
kamplar icin uygun hale geliyor.
Otel ydnetimi en bayuak arzularinin,
kapidan giren her misafirin Rodop
Daglarrnin  dogasinda  huzur
ve konfor bulmasi ve buradan
enerjisini  yenileyerek ayriimasi
oldugunu soéyluyor.
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Murgavets Hotel

PAMPOROVO’DAKIi MURGAVETS HOTEL MiSAFIRLERINI YENILENMEDEN

Pamporovo'nin dag
yamaclarinda yer alan
Murgavets Hotel yalnizca kis
tatili icin dedil yazlari da cazibe
merkezi olmayl sdrddrayor.
Tesis yazin rahatlamak, bol bol
hareket etmek ve yenilenmek
isteyenlere  6zel hazirladigi
tatil firsatlariyla yaz sezonunu
karsihiyor.  Otel  y®netiminin
BTA'ya yaptigi a¢iklamaya gore,
yenilenen rahatlama alaniyla
otel dinlenme ve wellness
olanaklarini genisletiyor.
Bolgenin  dogal  guzellikleri
o kadar fazla ki misafirlerin
yapabilecedi bir saru agik hava
aktivitesi mevcut. Hal boyle
olunca tesis yaz tatili yapmak
isteyenlerin de ugrak noktasina
dénusuyor.

Otelde standart ve deluxe cift
kisilik odalar, tek yatak odali ve
superior daireler, dubleks odalar
ve kral dairelerinden olusan

BIRAKMAMAYA NiYETLI

cesitli konaklama secenekleri
mevcut. Otel yonetimi tesisteki
her noktanin dagda konfor
ve huzur arayan c¢ocuklu
ailelerin, ciftlerin ve gruplarin
ihtiyaclarini karsilayacak
sekilde tasarlandigini belirtiyor.

Yaz aylarinda konaklamak
isteyen misafirler icin otel
cesitli teklifler hazirliyor.

Bunlar arasinda kahvalti dahil
konaklamayi ve kapali havuzlar,
jakuzi, tuz ve Fin saunalari,
aromali buhar banyosuyla spor
salonun yer aldigi Mountain
Relax & Vitality Center’a erisimi
iceren "Pamporovoda Mayis:
3 Al 2 Ode" paketi bulunuyor.
Paket ayrica rehberli yurayus

turlarini, cip safarilerini,
Smolyan  Planetaryumu ve
Rozhen Ulusal Astronomi
Gozlemevi  ziyaretlerini  de
iceriyor.  Boylece  misafirler

rahatlarken kesfediyor ve yeni
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seyler 6grenebiliyor.

Ziyaretciler icin bir diger
secenekse 1Mayis - 31 Ekim 2026
tarihleri arasinda duzenlenecek
olan yoga ve pilates kampi.
Rodop  Daglarrnin  huzurlu
atmosferinde bedeniyle zihni

arasinda denge kurmak
isteyenlere Ozel egitmen
esliginde yoga ve pilates
seanslart  duzenleniyor. Otel

ciftleri de unutmamis. Ciftlere
6zel romantik paketin i¢inde
cift kisilik oda ya da apart
dairede iki gecelik hafta sonu
konaklamasi, sicak ve samimi
bir atmosferle ikram sarap yer
aliyor.

Perelik SPA Hotel

PERELIK SPA HOTELE YUNANISTAN VE ROMANYA'DAN iLGi BUYUK

Bulgaristanin meshur  Kkayak
ve dag merkezi Pamporovoda
turizm altyapisini, otelleri, telesiyej
sistemlerini ve pistleri isleten, bélgenin
en buylk anonim sirketi Pamporovo
ASnin  Yoénetim Kurulu Bagkani
Sofia Tsankova BTAya konustu.
Tsankovanin yaptigi aciklamaya gore,
bu yil yaz tatilinde Perelik SPA Hoteli
tercih edenlerin biyutk ¢cogunlugunun

Bulgaristan  vatandaslan  olmasi
bekleniyor.
Smolyan-Rudozem-iskece sinir

kapisinin aglimaslyla yaz sezonunda
Romanya ve Yunanistan Dan
turistlerin ~ tesise  akin  edecegi
Ongoruliyor. Tsankova ayrica Perelik
SPA  Hotele vyapilan yatinmlarla
Pamporovoyu doért mevsim tercih
edilen bir destinasyona donustirmeyi
arzuladiklarini séyluyor.

Body & Soul SPA Lounge'sa modern
spa olanaklarini, bolgenin temiz ve
iyon bakimindan zengin havasiyla 6ne
¢lkan Kklimatoterapi gelenegiyle bir
araya getiriyor. Sirketin saglik turizmi
sorumlusu  Aleksandra  Tsankova,
Pamporovo bolgesinin kendine 6zgu
iklimi ve orman dokusunun, modern

tibbin imkanlarini iklim terapisi ve
orman banyosu gibi kadim iyilesme
ve korunma yodntemleriyle birlestiren
programlar icin ideal bir ortam
sundugunu belirtiyor. Tsankova bu
programlar tasarlarken toplumda
yaygin olan saglk sorunlarinin
giderilmesi ve hatta daha baslamadan
Onlenmesine yoénelik  gelistirildigini

séyluyor.
20. yzyilin basindan beri dogasinin
iyilestirici Ozellikleriyle bilinen

Pamporovonun  popalaritesini - geri
kazanmasi adina yuratilen calismalar
kapsaminda spa merkezi de bir hayli
gelistiriimis.  Bir kayak merkezine
donismeden  6nce  Pamporovo,
solunum ve endokrin  sistemi
rahatsizliklari, yaralanmalar, stres ve
genel yorgunluk sonrasi toparlanma
icin tercih edilen bir yermis.

Tsankova, Body & Soul SPA
Loungeun bu dogasiyla iyilestirici
oOzellikler tasiyan bolgenin modern
bir yorumu oldugunu séyliyor.
Tesisin  programlari  kineziyoterapi,
rehabilitasyon uygulamalari ve sifali
dogal ¢evrenin birlesimine dayaniyor.
Saghigi desteklemeye yonelik
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yenilik¢i ve butinctl bir yaklasim
sunan programlarin tamami doktor
kontroltinde kisiye 6zel hazirlaniyor.
Perelik SPA Merkezi bunyesinde
sunulan en populer COVID-19
sonrasl programlar arasinda "Akciger

Koruma’® "Rahatlama &  Stres
Azaltma’, "Yaralanma ve Travma
Terapisi® (kas-iskelet ve periferik

sinir sistemi icin), 'Dag Detoksu" ve
"Formda Kal" programlari yer aliyor.
Akciger Koruma programi solunumu
iyilestirmeyi ve akciger fonksiyonlarini
desteklemeyi  amaclayan  nefes
egzersizleri, rehabilitasyon
uygulamalar, terapotik yéntemler ve
aclk hava aktivitelerinin birlesimine
dayaniyor. Stres yénetimine bitincal
bir yaklasim sunan Rahatlama & Stres
Azaltma programindaysa nefes ve
gevseme teknikleri 6n plana cikiyor.
2 bin 500 metrekarelik bir alanda
yer alan U¢ kath Body & Soul SPA
Loungeta 25 metrelik yizme havuzu,
rahatlama ve detoksifikasyon igin
cesitli saunalarla buhar banyolar,
buz odasl, hidromasaj kivetleri, spor
salonu, hamam, tuz odasi ve bir VIP
jakuzi bulunuyor.
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BELCHIN KOYU

Belchinski Izvor SPA Complex

BELCHIN KOYU YAKINLARINDAKI BELCHINSKI IZVOR SPA COMPLEX, 2025 YILINDA
AGIRLADIGI 40 BINE YAKIN MiSAFIRLE DiIKKAT CEKIYOR. TESIS ZIYARETCILERININ
YUZDE 93'UNUYSE BULGARISTAN VATANDASLARI OLUSTURUYOR.

Belchin koyu civarindaki
Belchinski Izvor SPA Complex, 2025
yilinda 39 bin 486 misafir agirladi.
Otel yonetiminin BTAya yaptigi
acilklamaya gore, ziyaretgilerin
yaklasik yuzde 93’0 Bulgaristandan
gelirken, geri kalan kisminini
dinyanin dort bir yanindan gelen
turistler olusturuyor.

Tesis blnyesindeki Gala Placidia
spa merkezinde hem kapali hem
de termal kapali havuz bulunuyor.
Ayrica kapali ¢cocuk havuzlan, farkl
sicakliklarda agik hava sicak su
havuzlan ve jakuziler de misafirleri
bekliyor. Spa alaninda Fin, tuz ve
aromatik saunalar, buhar banyosu,
buz kosesi ve i1sitmal sezlonglarin
bulundugu bir dinlenme alani
da mevcut. Otel ydnetimi misafir
portéfinden yola cikarak
Bulgaristan vatandaslarinin saglik
turizminin  faydalari  konusunda
yabana ziyaretcilere nazaran c¢ok
daha bilin¢li oldugunu séyluyor.

Belchinski Izvor SPA kompleksini
diger otellerden ayiran en &nemli
Ozellikse tesis bunyesinde kendine
ait termal su kaynaginin bulunmasi.
Bulgaristanda bu imkana sahip tek
otel olma 6zelligini taslyan tesisin
sifali  mineral suyu vyerytzine
cktiginda 41 ila 45 derece
arasinda degisiyor. Alkali degeri
yuksek suyun  mineralizasyonu
olduk¢a dusuk. Flortar ve silika
bakimindansa zengin yapiya sahip.
Belchinski Izvor'u diger otellerden
ayiran bir diger Ozellikse kendi
topragindan c¢ikan termal suyu
tim havuzlarda, jakuzilerde ve
sicak su havuzlarinda normal su
kanstirmadan kullaniimasi. Tesiste
kaynak suya ilave su eklemeden
havuzlar sogutan ve isitan isvicre
menseli 6zel bir sistem kullaniliyor.

Sicakliklart 36 ila 41 derece
arasinda degisen ve yil boyunca
hizmet veren acik hava
hidromasajli jakuzilerle sicak su
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havuzlari, tesisin misafirlerini en
cok cezbeden oOzelliklerin basinda
geliyor. Bunyesinde alti terapist
ve U¢ kozmetoloji uzmani bulunan
spa merkezinde konuklar sifal
termal suyun destekleyici etkisiyle
sunulan yaslanma Kkarsiti  yuz
bakimlarindan  faydalanabiliyor.
Ustelik yenileyici viicut terapileri ve
cesitli masaj secenekleri de mevcut.
Kompleks su anda tepeden
tirnaga yenileniyor. Bu slreg
tamamlandiginda hem spa hem de
konaklama alanlart modernlesirken
tesis sundugu hizmetlere de
yenilerini eklemeye hazirlaniyor.
2019 vyazinda kapilarini  acan
Belchinski Izvor, 2024 ve 2025
yillarinda Bulgaristann  en iyi
dort yildizli spa otellerinden biri
secildi. Tesis ayrica Danya SPA
Odullerinde ti¢ kez "En lyi Spa Oteli"
kategorisinde aday gosterildi.

BELCHINSKI MINERAL BANYOLARI TATIL BELDESI

Belchin Otel'in

Garden Spa
muadart  Petar Ivanoviun BTAya

yaptigr aciklamaya gbre, spa
merkezinde misafirlere 7/24 hizmet
sunuluyor.

Tesiste hem kapall hem acik
olmak Uzere toplam dort termal
havuz var.

Acik alandaki ¢ocuk havuzuysa
35 derece sicaklikta.

Spa merkezinde Fin saunasi,
Roma hamami, buhar odasi, tuz
odasl, alttan 1sitmali  dinlenme
alanlari ve spor merkezi bulunuyor.
Ayrica c¢esitli  terapi ve bakim
uygulamalari icin dort 6zel oda da
hizmet veriyor. Otelin yakinindan

BE C E T
ELCHIN C2

cikan termal suyunsa cilt saglidina
ve periferik sinir sistemine olumlu
etkileri oldugu belirtiliyor.

Ivanova gore, tesisin her yas
grubuna hitap eden hizmetler
sunmasl, misafir profilinin baytk
Ol¢tide Sofya ve cevresinden gelen
cocuklu  ailelerden  olusmasini
sagliyor. Otelin en yogun sezonu
stphesiz yaz aylarn. 2025 yilinda
tesis kapasitesinin yluzde 69unu

doldurdu. Hafta i¢i tesiste
konaklamaya gelen misafirlerin
bayuk  ¢cogunlugu cahsirken

dinlenmek isteyenlerden olusuyor.
Yani konferans icin gelenlerden.
Tom bu sundugu imkanlara
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SPA Hotel Belchin Garden

BELCHINSKI BANI YAKINLARINDAKI BELCHIN GARDEN HOTEL'DE CAGDAS SPA
MERKEZIYLE YENI BiR BiNA INSA EDILIYOR

C N

RDEN

ragmen otel kendini strekli gtincel
tutma konusunda tutkulu. Su
anda tesiste icinde ayn bir spa
merkezinin de yer alacagi yeni bir
bina insaati devam ediyor.

Cesitli tatil paketleri sunan otel
kis aylarindaysa Borovetste kayak
yapmak isteyen turistler icin &zel
bir servis otobusu tahsis ediyor.
Yaklasik 15 yil 6nce Belchinski
Bani kaplica bdélgesi yakinlarinda
kapilarini acan otelin yaklasik
100 Kkisilik konaklama kapasitesi
bulunuyor. Calisan sayisi yaz
sezonunda artsa da tesiste yil
boyunca 70'in Uzerinde personel
gorev yaplyor.
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BOROVETS TATIL BELDESI

Borovets Hills SPA hotel

BOROVETS HILLS SPA HOTELIN MiSAFIRLERININ 3'TE 1'i YURTDISINDAN
GELIYOR

Borovets Hills SPA Hotel
mudard Georgi Spasov'un BTA'ya
yaptigi degerlendirmeye gore,
Borovets'te yer alan tesis, turistik
geziler ve dinlenmek isteyen
misafirler icin sayisiz hizmet

ve buhar banyosu yer aliyor.
Spasov konuklarin en ¢cok yizme
havuzu ve buhar banyosunu
tercih ettigini séyluyor.
Misafirler otelin spa alanini
yilin her dénemi kullanabiliyor.

sunuyor. Tesis bunyesindeki 2008 yilindan bu yana faaliyet
spa merkezinde tuz odasi, g&steren merkezde bir doktor
geleneksel saunayla hamam ve iki masaj terapisti misafirleri
konseptini  birlestiren  daha bekliyor. Spasov 14 yasindan
dusuk sicakhk ve daha yuksek kucuk misafirlerin  yanlarinda

nem oraniyla ¢alisan biyo sauna, bir
aromatik ve Fin saunasi, hamam

yetiskin  olmadan spa
kompleksine girmelerine izin
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verilmedigini de  belirtiyor.
Ziyaretgilerin  yaklasik  yuzde
70’ini Bulgaristan vatandaslar
olustururken, geri kalan
misafirlerse bambaska
Ulkelerden geliyor. Geg¢en vyila
kiyasla bu sezonun daha durgun
gectigini belirten Spasov, 6nceki
dénemde gecelik konaklama
sayisinin daha yuksek oldugunu
ve bu yil gelirlerin beklentilerin
altinda kaldigini séyluyor.

BOROVETS TATIL BELDESI

Rila Hotel Borovets

RILA HOTEL BOROVETS'TEN AILELERE OZEL YENILiK: TUZ ELEKTROLIZLI COCUK

BTA'nin  roportaj yaptidi
Borovets  merkezinde  yer
alan Rila Hotel ydnetiminin
soyledigine gore tesis, kaliteli
spa hizmetlerini, farkl sauna
tarlerini iceren termal alani,
buhar ve Turk hamamlarini,
kapali havuzla jakuzileri bir
araya getirerek wellness
ve rahatlama programini
genisletiyor. Otelin spa
merkezinde cesitli genclesme
ve rahatlama bakimlari,
uzman terapistler tarafindan
uygulanan masajlarla spor
salonu ve dinlenme alani da
sunulan hizmetler arasinda.
Yakin zamanda tesis
bunyesine su sicakhigr 32 ila

HAVUZU HiZMETE GiRDi

34 derece, derinligiyse 0,30
metreden 0,50 metre arasinda
degisen yeni bir cocuk havuzu
ekledi. Cocuklarin rahat
hareket edip oyun oynamalari
icin gerekli alan sadlarken,
degisen derinlikler sayesinde
cocuklarin yuzme 6grenmeleri

de kolaylasiyor. En geng
misafirlerinin onerilerini
dikkate alan otel yonetimi

cocuk havuzlarina edglenceyi
artirmak icin fiskiye benzeri
iki yeni su oyunu ekledi. Yeni
cocuk havuzuysa geleneksel
klor kullanimina ihtiyag
duymadan suyun temizligini
ve hijyenini saglayan modern
bir tuz elektroliz sistemiyle
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donatildr. Otel yonetimi
havuzdaki tuz oraninin
hissedilmeyecek dizeyde
tutuldugunu soyluayor.

Bdylece suyun yumusak yapisi
¢ocuklarin hassas cildini ve
go6zlerini tahris etmeyecek
sekilde ayarlaniyor. Bu sistem
sayesinde havuzun her
noktasinda annelerin i¢ini
rahatlatacak yuksek hijyen
standardi da sag@laniyor. Rila
Hotel hizmete sundugu vyeni
teknoloji  ¢ocuk havuzuyla
ailelerin tatil icin tercih ettigi
onemli bir destinasyon olmaya
devam ediyor.

LIK 2026

=
St
.
@)
wnm




SOFYA iLI

LIK 2026

BOROVETS TATIL BELDESI

Samokov Hotel

BOROVETS'TEKi SAMOKOQV HOTEL SPA YIL BOYUNCA SUNDUGU WELLNESS
HIZMETLERINE KENDINE HAS "KAYAK SONRASI" TERAPISINI EKLEDI

Samokov  Hotel'in  muadara
Svetlana Atanasova’nin BTAya
yaptigr aciklamaya gore, yil boyu
hizmet veren Borovetste vyer
alan spa merkezi "Kayak Sonrasi"
adini verdikleri imza bakimlarini
hizmet yelpazesine ekledi.
Merkez misafirlerine dinlenme,
tepeden tirnaga yenilenme ve
saglkli yasam deneyimi sunan bir
alan olarak tasarland.

iki katli spa merkezinin ilk
katinda vyarn olimpik yuzme
havuzu, saunalar, buhar banyosu,
soguk sok havuzu, buz kovasl,
Kneipp yarayusu parkuru
ve ayak bakim alanlarinin
bulundugu genis bir termal alan
mevcut. Geleneksel rittellerle
derinlemesine temizlik ve
rahatlaticc bir deneyim sunan
otantik bir Turk hamami da

sunulan  hizmetler  arasinda.
Atanasova misafirlerin Rila
Dagrndan 6zenle secilen bitkilerin
kullanildigi bir bitki saunasini da
kullanabileceklerini séyluyor.

Otel  mudurd  misafirlerin
ihtiyacglarina uygun sekilde
her sezon farkli  hizmetler
planladiklarini  belirtiyor.  Kisin
spor aktivitelerinin  ardindan
yenileyici terapiler sunulurken,
yazinsa gunes sonrasl bedeni
toparlayacak  dengeleyici  ve
ferahlatici bakimlar éne ¢ikiyor.
Spa kompleksinde ikisi ciftlere
ayrilan  sekiz adet modern
masaj odasi var. Merkez cilt
bakimi ve terapilerde, -etKkisi
kanitlanmis kaliteli Alman
kozmetik markalarinin daranlerini
kullaniyor. ~ Spa  merkezinde
ayrica  profesyonel  UrUnlerin
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kullanildigi sa¢ tasarimi, makyaj
ve manikur-pedikar gibi kozmetik
hizmetlerden yararlanabileceginiz
guzellik merkezi de bulunuyor.
Otelin kendine has imza
bakimi "Kayak Sonras® mutlaka
denenmesi gereken bir terapi.
Atanasova, "Bu bakim ekibimiz
tarafindan  gelistirilen,  Kkisiye
6zel yaklasim ve yiksek hizmet
kalitesine  olan  baghhgimiz
yansitan imza bir prosedurdar.
Amacmiz sadece spa hizmetleri
sunmak degil, her mevsim
misafirlerimize konfor, doga ve
saglik bakimini birlestiren eksiksiz
bir deneyim yasatmaktir" diyor.

BOROVETS TATIL BELDESI

Yastrebets Hotel Wellness & Spa

YASTREBETS HOTEL WELLNESS & SPA YENILENEN iC MEKAN TASARIMIYLA

BTAya konusan Yastrebets Hotel
Wellness & SPA  yonetimine gore,
tesis misafirlerine bitkisel terapiler,
enerji uygulamalar ve modern konfor
anlayisini bir araya getiren yeni nesil
dinlenme ve vyenilenme deneyimleri
sunuyor.

Yakin zamanda konaklama alanlarini
bastan sona yenileyen tesis, ¢agdas
ic mekan tasanmiyla misafirleri icin
Alp  Daglarinin  sicack  atmosferini
Bulgaristana tagsiyor. Otelin konaklama
kapasitesi 34 oda, 4 junior suit, 4 genis
suit ve 15 Fin tarzi villadan olusan toplam
57 birimi kapsiyor. Mahremiyet, sakinlik
ve dogayla bag kurma hissi sunan bu
alanlar konfor, zarafet ve islevselligi bir
araya getirecek sekilde tasarlanmis.
Masorler ve  kineziyoterapistlerden
olusan ekip, cesit c¢esit masaj
secenekleriyle ylz ve vicut bakimlar da
sunuyor. Béylece konuklar arzu ettikleri
zindeligi ve yenilenmeyi iliklerine kadar
hissedebiliyor.

Rila Daginin dogal zenginliginden ve
bitki cesitliliginden ilham alan Yastrebets
Hotel'in spa felsefesini deneyimlemeden
ddénmek isten bile degil. Otel benzersiz
kilan 6zelligiyse spa merkezinde bitkisel

MiSAFIRLERINi AGIRLIYOR

tip, enerji terapileri ve modern bitlnsel
uygulamalarin bir arada yer almasi.
Otelin spa merkezinde alacaginiz her
hizmetin temelinde dag bitkilerinin
guct yatiyor. Termal alanlardaki
aromalardan tutun da o&zel olarak
gelistirilen terapi ve bakim yadlarina
kadar bu bitkileri spa deneyimin her
asamasinda  gérmeniz  mumkan.
Papatya, lavanta ve adacayi iceren bitki
karisimlart hem caylarda hem de detoks
ve rahatlamayi destekleyen bakimlarda
kullanilyor.

Otel ekibi tarafindan  tesiste
Uretilen biyodinamik bitkisel yaglara
verilen dnemse tartisimaz. Bu yaglar
antroposofi denilen insani  beden,
zihin ve ruh bUtdnluga olarak géren
bir felsefeye gore hazirlaniyor. Bitkiler
ekip tarafindan ay takvimine uygun
olarak  toplaniyor. San  kantaron,
papatya ve lavantadan yapilan bu
yaglarin vicudun dogal yenilenme
sureglerini desteklemesi, sinir sistemini
dengelemesi ve i¢sel uyumu yeniden
tesis etmesi amaglaniyor.

Spa merkezinde uygulanan
dikkat cekici yontemlerden biri de
biyomanyetik c¢ift terapisi. Manyetik
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alanin beden (zerindeki etkilerinden
yararlanan bu terapi, viicudun dogal
enerji dengesine yeniden ulasmay
vadediyor. Yontemin temelinde insan
bedeninin kendine 6zgi bir manyetik
polariteye sahip oldugu ve bu dengenin
bozulmasinin zamanla ¢esitli fiziksel ve
zihinsel rahatsizliklara yol acabilecedi
dustincesi var.  Uygulama sirasinda
miknatislar bedenin belirli bélgelerine
yerlestiriliyor. Boylece enerji akisinin
dengelenmesi, bedenin dogal iyilesme
mekanizmalarinin  desteklenmesi  ve
kisinin hem fiziksel hem zihinsel olarak
rahatlamasi amaclaniyor.

Biyomanyetik terapinin yani sira,
misafirlerin enerji akislarinin élctlerek
vicut  durumlannin - gorsellestirildigi
bir cihaz olan "biopulsar refleksograf®
yardimiyla enerji seviyelerinin yenilikgi bir
analizini de sunuyor. Bu degerlendirme
tard, konuklarn bireysel ihtiyaclarina
goére  uyarlanmis  kisisellestirilmis
Onerilere ve terapilere olanak taniyarak
buttnsel yaklagimi tamamliyor.

Otelin spa merkezinde buhar
banyosu, Fin saunasi, Roma hamam
kaltirinden gelen ve daha yumusak
kuru sicaklik sunan laconium alani ile
bitki saunasi gibi farkl termal bolimler
bulunuyor.  Vicudun  toksinlerden
arinmasina yardima olan bu alanlarin
ayni  zamanda kan  dolasimini
destekledigi belirtiliyor. Buz ¢esmesi,
Kneipp havuzu ve ¢cam ormanlarinin
ruhu dinlendiren manzarasina bakan
dinlenme alanlari da mevcut. Kisacas
tesis misafirlerin hem fiziksel hem
zihinsel olarak yenilenmesi icin her seyi
dustinms.
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Hyatt Regency Pravets Resort

HYATT REGENCY PRAVETS RESORT KULTUR VE EGITIM PROJELERINE YAPTIGI
YATIRIMLARLA MiSAFIRLERININ KUSURSUZ SPA DENEYiMi SUNUYOR

Hyatt Regency Pravets Resortun
genel mudurt Atis Zaharans BTAya
konustu. Zaharans otelin kaltar ve
egitim projelerine yatinrm yaptigin,
boylece misafirlerinin spa deneyimini
arsa ¢lkarmak icin tim kaynaklan
seferber ettigini sdyllyor. Projelerden
birisi Bulgaristanin simgelesmis 50
tariht  yapisinin - minyatdrlerinden
olusan "Bulgaristan  Kultur ve
Tarih Parki! ikincisiyse misafirlerin
sanatin ve canli muzigin keyfini
clkarabilece@i, her il duzenlenen
klasik muzik festivali "Pravets Sanat
Geceleri".

Pravetsteki kompleksin
merkezinde, 25 metrelik kapali yizme
havuzu, dag manzarall glineslenme
alani, Fin, Rus ve bitki saunalar,
buhar banyolar, tuz ve buz odasl,
hamamla tuz havuzunun yer aldigi
Ortus Spa merkezi bulunuyor. Saglikh
yasam anlayisini merkeze alan tesis,
son teknoloji spor ekipmanlariyla
donatiimis  spor salonunu da
misafirlerinin  kullanimina sunuyor.
Konuklar burada yoga kamplarina
katilabiliyor,  tenis  oynayabiliyor,

bisiklet turlanina  ¢ikabiliyor ve
ekip  organizasyonlariyla  takim
etkinlikleri icin uygun profesyonel
futbol sahalarindan yararlanabiliyor.
Sampiyona standartlarindaki
sahasiyla dikkat ¢eken Pravets Golf
Kulibl de tesisin hemen yakininda
yer aliyor.

Kompleksi benzersiz kilansa 6&zel
spa alanlar. 150 metrekarelik bu
boélumde masaj odalar, jakuzi ve
saunalann yer aldigi termal alanlar
ve dinlenme boélumleri bulunuyor.
Tum detaylar misafirlere daha
kisisel ve ayricalikli bir spa deneyimi
sunmak icin tasarlanmis.

"Misafirlerimize sundugumuz
spa deneyimi, surekli Uzerine
distindigumuz ve gelistirdigimiz bir
alan! diyen Zaharans, program ve
terapilerin her sezon yenilendigine
dikkat cekiyor. Bu yeniliklere karar
verilirken vyalnizca kiresel wellness
trendlerini dikkate almadiklarini, ayni
zamanda misafirlerin denge arayisi,
saglikl yasam istegi ve yogun gunluk
yasamin temposundan uzaklasma
ihtiyac gibi bireysel beklentilerini de
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gozettiklerini sGyluyor.

Kapsamli yenileme calismalarinin
ardindan otel, Haziran 2023te
yeniden misafirlerini  agirlamaya
basladi. Her yil on binlerce ziyaretgiyi
agirlayan tesis, hem is seyahatleri
hem de tatil amacl konaklamalar
icin tercih edilen bir destinasyon
olarak o6ne cikiyor. Genel muadur,
son dénemde is seyahatlerini tatille
birlestirme ve konaklamayi uzatma
egiliminin giderek arttigina dikkat
cekiyor.

Otelde c¢esitli uzmanlik alanlarina
sahip 200 kisilik profesyonel bir ekip
hizmet veriyor. Ustelik bayik bir
kismi misafirlere wellness deneyimini
kusursuz bir sekilde yasatmak icin
Ozel egitimler bile almis. Boylesi
nis bir alanda profesyonel isimler
bulmak da bir hayli zor. Fakat otel
ici egitimler ve uluslararasi yetenek
edinme kanallan aracligyla tesis
bu sorunun da Ustesinden geliyor.
Hyatt Regency Pravets Resort, 2024
yiinda "En lyi Otel Zinciri' ve 2025
yilinda "Yesil SPA Oteli" &dullerine
layik goralda.

SamElyon SPA Complex

SAMELYON SPA COMPLEX'TEN SAGLIKLI YASAM RECETESI:

HAREKET BEREKETTIR

SamElyon SPA  Complexin spor ve
wellness  direktéri Aleksandar  Gruev
BTAya konusarak tesisin spa hizmetlerini,
rehabilitasyon uygulamalanini ve aktif
tatil anlayisini bir araya getiren yeni bir
konaklama modeli Uzerine calistiklarini
sdyledi. Kompleks Kklasik spa tatilinin
yani sira fiziksel yenilenme programlar
ve dogayla i¢ ice vakit gecirip bedeninizi
esnetip kalori yakacadiniz secenekler de
sunuyor.

Klasik spa  hizmetlerinin  yaninda
tesis  blnyesindeki tip  merkeziyse
modermn rehabilitasyon ve toparlanma
programlanyla misafirlerin - ruhen ve
bedenen iyilesme vadediyor Sadece
profesyonel spor yapan ve modem
dinyanin  aktif ~yasamindan  yigin
dusenlere hitap eden programlar yok,
elbette.  Tibbi ge¢misinde  yaralanma,
kas-iskelet sistemi sorunlan bulunan
veya norolojik rahatsizliklardan mustarip
kisilere 6zel sayisiz terapi hizmet mevcut.
Merkezde son teknoloji fizik tedavi
ekipmanlannin yani sira kineziyoterapi,
fonksiyonel rehabilitasyon ve hidroterapi
icin ©zel olarak tasarlanmis alanlar da
var. Tum uygulamalar terapoétik bakimda
etkinlik, glvenlik ve hassasiyet esas
alinarak giincel standartlara gére yapiliyor.

Grueve gore kriyosauna aracldiyla
uygulanan genel kriyoterapi tesisin en ¢zel

uygulamalarindan biri. Ozellile fiziksel
yorgunluk yasayan Kisiler icin onerilen
bu yontemle kas gerginliginin azaltimas,
toparlanma slrecinin hizlandinimasi ve
genel enerji seviyesinin - desteklemek
amaclaniyor.

"insanlann

tatilden beklentisi
degisiyor. Yogun tempoda kendilerine
ayirdiklan bu zamanda tepeden timada
yenilenmek istiyorlar' diyen Gruey, otelin
spa hizmetlerini  dnceliklendirdiklerini
belirtiyor.  Konuklann —artik  yalnizca
dinlenmekle  yetinmedigini,  fiziksel
kondisyonlarini destekleyecek aktiviteler
ve terapilerle tatillerini daha verimii
gecirmek istedigini  sOyleyen direktor,
tesiste misafirlerin  ¢ok sayida spor
seceneginden  yararlanabildigini  ve
toparlanma  strecini  destekleyen
uygulamalara yoneldigini ifade ediyor.
Gruev tesise hem aktif olarak spor
yapan kisilerin hem de tatil boyunca
formunu korumak isteyen misafirlerin
yogun ilgi gosterdigini soyliyor. Spor
alanlan, spa bolimi ve yenileyici bakim
uygulamalannin bir arada sunulmasinin
sporcular agisindan antrenman sonrasi

toparlanma icn ideal bir ortam
olusturduguna da dikkat ¢ekiyor.
Kompleksin 6ne ¢lkan

uygulamalarindan biri de yenilenme
programian. Egzersiz, terapi ve dinlenmeyi
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bir araya getiren bu programlar, daha
butincil ve planli bir deneyim arayan
misafirler icin tasarlaniyor.

Spor ve wellness direktdr yardimasi
ve spor fizyoterapisti Georgi Mitrev de
“Yenilenme programlanmizda egzersiz,
toparlanma ve sakinligi bir araya getirerek
hem fiziksel hem zhinsel yenilenme
saglayan bir atmosfer olusturuyoruz.
insanlar artik daha buittinctil deneyimlere
yoneliyor. diyor.

Mitreve yenileyici ve koruyucu saglik
uygulamalarina duyulan ilgi duyanlar
sadece sporcular degil. "Giderek daha
fazla insan Onleyid saglik uygulamalanni
benimsiyor. Bizim amaamiz da sorun
ortaya c¢ktktan sonra midahale
etmek dedil, misafirlerimizin - saghgini
hastalanmadan 6nce koruma altina
almak’ diyen Mitrev icin hareket bereket.
Onleyici saglk yaklasimin uzun vadede
hem bedeni guiclendirdigini hem de saglik
harcamalanni  azaltudini  vurgulayan
Mitrev icin isin sim bol bol hareket
etmekte sakl.

SamElyon SPA  Complex misafirlerin
arzuladigi  spayla rahatlama, hareket
ederek  bedeni  guglendirme  ve
tepeden tirmada yenilenme  odakli
farkl deneyimleri tek bir ¢ati altinda
bulusturuyor. Oda, apart ve villa gibi
konaklama  seceneklerinin  bulundugu
tesiste kapall ve agk ylzme havuzlar,
termal alanlar ve dinlenme bélumleri yer
aliyor. Kompleksin yaklasimi, klasik spa
deneyimini aktif yasam ve rahatlama
imkanlanyla birlestirmek Gzerine kurulu.
iskar Nehri ve Lago Park yakinindaki
yesil bir alanda konuklarini bekleyen bu
tesiste, Rila Daglarinin yGrtyUs rotalannin
da keyfini gikarabilirsiniz.
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Grand Hotel Millennium Sofia
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Constantzia Balneohotel

CONSTANTZIA BALNEOHOTELIN SiFALI TERMAL SULARI 50 YAS USTU
BULGARISTAN VATANDASLARINI CEZBEDIYOR

Constantzia Balneohotel
muadard  Antoaneta Puncheva
BTA'ya yaptigi degerlendirmede,
tesis bunyesindeki termal suyun
kas-iskelet sistemiyle merkezi ve
periferik sinir sistemini etkileyen
rahatsizliklara iyi geldigini
sdyluyor. Dogayla i¢ ice konumu
ve termal su kaynaklarina olan
yakinlidi sayesinde otel, dinlenme
ve rehabilitasyon amaciyla tercih
edilen merkezlerin basinda
geliyor. Puncheva'ya goére saglik
sorunlari yasayanlar termal sudan
gelen mucizevi sifanin daha ¢ok
farkinda.

Otelin misafir profilini
agirhkli  olarak 50 vyas 0std
Bulgaristan vatandaslariyla

Kuzey Makedonyadan gelen
turistler olusturuyor. Bulgaristan
Ulusal Sosyal Guvenlik Enstitasu

programlariyla isbirligi icinde
olan tesiste, sosyal sigorta
sahipleri  konaklama, yeme-

icme, termal havuz kullanimi ve
gunde dort adede kadar terapi
uygulamasini iceren paketlerden
daha avantajli yararlanabiliyor.
Komplekste Karadeniz
tuzlu c¢camur terapisi, masaj,
ultrason uygulamalari, su
jimnastigi ve manyetik terapi
cihazlariyla gergeklestirilen cesitli
rehabilitasyon programlari da
mevcut. Misafirlerin kullanimina
acik spor salonu, sauna ve jakuzi
de tesis bunyesinde yer aliyor.
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Puncheva 65 kisilik otel ekibinde
rehabilitasyon uzmanlarinin
tamaminin  alaninda  egitimli
profesyonellerden  olustugunu
soyluyor. Yaz aylarinda tam
kapasite hizmet veren tesiste
misafirler cevredeki dogal
glzellikleri de kesfetme sansina
sahip. Orman yarayusleri,
Kostenski Selalesi gezileri ve
bolgedeki kucuk sapeller en cok
ilgi géren guanda birlik seyahat
rotalari arasinda. Ayrica otelde
konferans salonlari, restoran,
lobi bar ve genis bir bahce alani
da bulunuyor.

GRAND HOTEL MILLENNIUM SOFIA'NIN BELIRTTIGINE GORE YABANCI TURIST
SAYISI HER GECEN GUN ARTIYOR

Grand Hotel Millennium Sofia
yénetimi  son bir yil icinde
yurtdisindan gelen turist sayisinda
ciddi bir artis oldugunu séyluyor.
Otele gelen misafirlerin profiliyse
oldukga cesitli. Bulgaristan'dan ve
yurtdisindan gelen is insanlarinin
yani sira Sofya’da yasayanlar
otelin spa merkezinin keyfini
surmek icin sik sik konakliyor.
Otel yonetimi, tesisin sundugu
cesitlilikle farkh misafir kitlelerini
Sofya'ya cektigini ve sehrin bir
wellness  destinasyonu  olarak
kimlik ~ kazanmasina  énculuk
ettigini belirtiyor.

Grand Hotel Millennium Sofia
bunyesindeki Millennium SPA ve
Wellness Merkezi'yse baskentin
merkezinde yenilenmek, beden ve
zihin dengesini kurmak isteyenler
icin batuncal bir hizmet sunuyor.
Merkez dinyay! olusturan dért
element olan su, ates, hava ve
topraga besinci unsur olarak
eteri de ekleyen felsefesiyle;
mimariden  atmosfere, terapi
anlayisindan  genel  deneyime
kadar her detayr bu yaklasim

etrafinda sekillendiriyor.

Toplam 3 bin 600 metrekarelik
bir alana yayillan spa merkezi,
sehir otellerinde nadir rastlanan
buyuklikte. Merkezde ¢ok sayida
terapi ve bakim uygulamasi
bulunuyor. Millennium SPA ve
Wellness Merkezi'nin Sofya’da
hayata gecirdigi yenilikgi
deneyimlerden biri de deniz
banyosu konsepti. Tesis ekibinin
verdigi bilgilere goére bu 06zel
alandaki hava magnezyum, iyot,
tuz, oksijen ve negatif iyonlarla
zenginlestiriliyor.

Merkezde ayrica dogal tuz
odasl, bitki saunasl, su yataklari,
tepidarium adi verilen Roma
hamamlarinin  hipokaust veya
yerden isitma sistemiyle isitilan
sicak banyosu da bulunuyor.
Ustelik deneyim duslari ve saglik
parkuru gibi farkli bélumler de
mevcut. Spa merkezini benzersiz
kilan  o6zelliklerinden  biriyse
kisisellestirilmis deneyim anlayisi
Gzerine kurulan terapi seckisi.

Tesis Fransiz cilt bakim markasi
Anne Semonin ve Japon Forlle’'d’le

isbirligi icinde. Bu gu¢lt ortakliklar
sayesinde merkezde yapilan cilt
bakimlarinin  Bulgaristan'da bir
baska 6rnegini bulmak miamkin

dedgil.

Merkezin  temel  yaklasimi
otel bunyesinde sunulan
tum  hizmetlerdeki  deneyimi

kisisellestirmek. Alaninda uzman
terapistler yalnizca misafirlerin
anhk ihtiyaclarina yanit
vermiyor.  Kroniklesen  stresin
azaltiimasi, durus bozukluklarinin
iyilestirilmesi, metabolizmanin
hizlandiriimasi ve fiziksel
yorgunluk sonrasi toparlanma
gibi uzun vadeli hedefler icin de
konuklara yardimc  oluyorlar.
Uzman ekip ddzenli egitimler
ahyor, sertifika programlarn ve
Ozel kurslara katilarak kendilerini

surekli gelistirmeye Ozen
gosteriyorlar.
Otel  bunyesindeki  modern

ve tam donanimh, c¢ok amagl
14 salondan olusan Millennium

Milestone Kongre Merkezi,
tesisi uluslararasi konferanslar,
kurumsal etkinlikler ve 06zel

organizasyonlar icin bdlgenin en
seckin adreslerinden biri haline
getiriyor.

Millennium SPA ve Wellness
Merkezi sehrin gbébeginde klasik
spa anlayisinin  Otesine gecen
yeni nesil bir wellness modeli
olusturmayr  hedefliyor.  Otel
yonetimine goére bu yaklasim,
wellness turizmi icinde Sofya’nin
konumunu  guUclendirirken  bu
alanda sehri yeni standartlarin
merkezi haline getiriyor.
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InterContinental Sofia
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INTERCONTINENTAL SOFIA HEXAYA WELLNESS, YUKSEK TEKNOLOJILi VE STRES
AZALTICI TERAPILERIYLE ADINI ALTIN HARFLERLE YAZDIRIYOR

InterContinental Sofia bunyesinde
yer alan Hexaya Wellness Merkezi

misafirlerine sundugu yeni
programinda stres karsiti terapiler
ve ileri teknolojiyle  gelistirilmis
uygulamalari  6n plana ¢ikariyor.
Bulgaristanin baskentinin
merkezinde bulunan tesis, 6zellikle
yogun is temposundan mustarip
profesyonellere yonelik hizl ve etkili
bakim secenekleri sunuyor. Burada
tercih edeceginiz seanslardan sonra
kaldiginiz yerden hayatiniza devam
edebilirsiniz. Zira disandan bakan
gozler sizdeki pinltinin nereden
geldigini  bir tarld anlayamacak.
Modern hayatin hizli akisinda islerinizi
aksatmadan  hizl  toparlanmayi
vadeden bu terapiler sayesinde tesis,
is dinyasinin yeni ilgi odadi olmaya
hazirlaniyor.

BTAya konusan Camelot SPAnIn

kurucusu Ivan  Mihaylov, sirketin
Bulgaristanda  uluslararasi  spa
standartlarini uygulayan ilk

markalardan biri oldugunu soyluyor.
Mihaylov ~ 1990’larin  sonundan
beri dinya ¢apinda taninmis otel
markalaryla isbirligi yaptiklanni ve
aralaninda uluslararasi is insanlanyla
dunyaca anla isimlerin de bulundugu
300 binden fazla musteriye hizmet
verdiklerini belirtiyor.

2021 yilindan bu yana Camelot SPA
Narodno Sabranie Meydanindaki
Hexaya Wellness Merkezinin
yonetimini Ustleniyor.

Mahremiyet ve profesyonellige
Onem veren Ust segment misafirlere
hitap eden merkez, italyan mimar
Silvia  Giannini  imzasini  tastyan
odulld  tasanmiyla dikkat cekiyor.
Kisisellestirilmis yaklagimi ve
uluslararasi  terapi  protokollerine
siki sikiya bagliig da tesisi benzersiz
kiliyor.

Merkezin  imza  uygulamalan
arasinda, ciltte yapiskanlik  hissi
birakmayan dranlerle  yapilan
masajlar ve vyalnizca tesise 6zgu
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"Yercekimsiz® adi  verilen suyun
Uzerinde agirliksiz stzilme anlamina
gelen flotasyon terapisi bulunuyor.
Vicudun yogun tuzlu su sayesinde
tamamen derin bir gevseme evresine
ge¢mesini saglayan bu 60 dakikalk
stres karsiti uygulamayla uykunuzu
duzenleyebili, gerginliginizi azaltip
vicudunuzun yenilemesine yardimc
olabilirsiniz.

Merkez yakin zamanda hizmetleri
arasina oksijen barini da ekleyecek.
Calsanlarinin aldigi duizenli egitimlerin

icerigini genisletmek de gelecek
planlan arasinda. Hexaya Wellness
Merkezi  uluslararasi isbirlikleriyle

one c¢ikarken, InterContinental Sofia
da Michelin Anahtan sahibi oteller
arasinda yer aliyor. Ayrica tesis, turizm
sektdrinin en prestijli ddullerinden
biri olarak kabul edilen World

Travel  Awards, kapsaminda
Bulgaristanin bir numarali oteli segildi.

Ramada Hotel, Sofia

VICTORIA SPA ZiNCiRi FiLIBE'DE YENi SUBESINi ACIYOR

Sofya'nin  tarihi merkezine
yalnizca 10 dakika yurame
mesafesindeki ~Ramada by
WyndhamSofia City Center’dayer

alan Victoria Spa, ziyaretcilerine

sehirden uzaklasmadan
Asya'da hissettiren bir spa
deneyimi vadediyor. Sofya'ya

ulastiktan sonra parmak arasi
terliklerinizle sehrin sokaklarini
bir ka¢ dakikada arsinladiktan
sonra varabileceginiz merkezde
Bali, Filipinler ve Hindistan'dan
gelen uzmanlar sizleri agirliyor.
Victoria Spa ayni zamanda
Bulgaristan Turizm Bakanligrnin
sertifikal spa ve wellness
merkezleri listesinde yer aliyor.

BTA'ya konusan Victoria Spa
zincirinin ~ kurucusu  Victoria
Kesarovska, calisanlarin yuzde
95'inin  yabanca  ulkelerden
gelen uzman terapistlerden
olustugunu  soéyluyor. Bali,
Filipinler ve Hindistan'dan gelen
ekiplerin son derece deneyimli
oldugunu sdyleyen Kesarovska,

zincirin bugin itibariyla
Bulgaristan ve  Gurcistan'in
Batum sehrinde toplam alti

merkezinin oldugunun altini
ciziyor. Zincir tesisleri arasinda
Sofya’daki ~ Ramada Hotel,
Chernomorets'teki Flores
Garden  ve  Velingrad'daki
Royal Spa Hotel de bulunuyor.
Victoria Spa'nin yeni subesiyse
Filibe'deki Ramada by Wyndham
Plovdiv Trimontium bunyesinde
kapilarini agmaya hazirlaniyor.

Sofya'daki spa merkezi toplam
4 bin metrekarelik bir alana
yayiliyor. Tesiste 300 metrekare
kapali yuzme havuzu, vyaz
aylarinda guneslenme imkani
sunan bahcge alani, vitamin bar,
14 luks masaj ve bakim odasi,
guzellik salonu, kuafér ve
spor salonu bulunuyor. Termal
alandaysa tuz odasi ve saunasi,
Fin saunasi, buhar banyosu,
Turk hamami ve dinlenme odasi
yer aliyor.

Masaj ve bakim uygulamalari
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Bali, Filipinler ve Hindistan'dan

gelen uluslararasi ekip
tarafindan gerceklestiriliyor.
Spa mendsinde geleneksel
Bali masaji, Tay masajl,
Bangkok ritaeli, shiatsu,
uzmanlarin ayaklariyla yaptigi
masaj teknigi ashiatsu,

hamamda sefa slrerken tadini
¢ikarabileceginiz peeling, ayni
anda iki terapistin yaptig
doért ve g terapist tarafindan
yapilan alti el masajlariyla kil,
yosun ve ¢ikolata terapileri gibi
¢ok sayida uygulama bulunuyor.
Ayrica seltlit  karsiti  ve
incelten bakim programlariyla
Bali rituellerinden ilham alan
cilt bakim uygulamalari da
misafirlerin ilgisine sunuluyor.
Spa merkezinin guzellik
salonunda her cilt tipine uygun
yliz bakimlari  uygulanirken

LPG, Hydrafacial, kriyoterapi,
lazer epilasyon, kavitasyon,
radyofrekans lifting ve kas

stimulasyonu gibi ileri teknoloji
cihazlarlaytz ve vicut bakimlar
da gergeklestiriliyor.

Kesarovska'ya gore merkezin
en yeni uygulamalarindan
biriyse kafa masaji. Bas, sa¢
derisi ve vylze vyapilan 60
dakikalik masaji secebilir ya da
ben tim vicudum rahatlasin
istiyorum derseniz 90 dakikalik
versiyonunu secebilirsiniz. Bu
bakim sa¢ yikama Unitesi ve
rahatlatici dus sistemi bulunan
ozel tasarim yataklarda
uygulaniyor.
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SOFYA SEHRI KAZANLIK MINERAL BANYOLARI TATIL BELDESI

Hilton Sofia Wellness Centre

SOFYA SEHRI
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HILTON SOFIA WELLNESS MERKEZI’NiN SUNDUGU HiZMETLERE YENILERI

Sofia
merkezinin
UPI Hnin sahibi Krasimira Valova

Hilton
wellness

bunyesindeki

isletmecisi
BTAya yaptidi agiklamada, yeni
teknolojilerle  gelistiriimis  terapi
programlarini  genisletmeyi, ve
misafirler icin 6zel wellness paketleri
hazirlamay! planladiklarini séylayor.

Valova merkezi hem uluslararasi
hem de yerel misafirler icin sehrin
onde gelen wellness adreslerinden
biri haline getirmeyi hedeflediklerini
belirtiyor. ~ Bulgaristan  Turizm
Bakanhgi sertifikasina sahip
merkezde masaj, spa ritlelleri, yiz
ve vucut bakimlari, sauna ve buhar
banyosu, stres karsiti programlarla

son teknoloji ekipmanlarla
donatilmis  bir  spor  salonu
bulunuyor.

EKLENIYOR

Valova ¢zellikle bedenini tepeden
tirnaga toparlanmak isteyenler icin
gelistirdikleri terapilerle stres karsiti
programlara yogun ilgi oldugunu
soyliyor. Ayrica modern hayatin
getirdigi kosturmacada artan stres
seviyesi ve hizll fiziksel-zihinsel
yenilenme ihtiyaci bu terapilere olan
ilginin ardindaki etkenler arasinda.

Merkezin son dénemde
hizmete soktugu yenilikler
arasinda kisisellestiriimis wellness
programlari, ileri teknoloji kozmetik
uygulamalarive gunluk spa paketleri
yer aliyor. Bu yeniliklerin koruyucu
saglik yaklasimi ve stres ydnetimi
alanindaki  kuresel  egilimlerle
paralel gelistirildigi asikar.

Kisisellestirilmis deneyime
onem verdiklerini belirten Valova,
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tim hizmetlerin misafirlerin
fiziksel ve zihinsel ihtiyaclarina
goére sekillendirildigini  soyluyor.
Kalabaliklardan ~ uzak  samimi
atmosferi, uzman kadrosu ve dijital
rezervasyon sistemleriyle merkez
benzerleri arasinda fark yaratiyor.
Thalgo, Guinot ve Forlled gibi
uluslararasi  markalarla  isbirligi
yapan merkezde, kineziyoterapistler
ve uluslararasi sertifikalara
sahip terapistler goérev yapiyor.
Valova'ya gore sektordeki en buytk
sorunlardan biri personel eksikligi.
Bu ihtiyaa karsilamak icin sirket
ici egitimlere, akademilerle yapilan
isbirliklerine ve gerektiginde yabanci
Ulkelerden  uzman istihdamina
basvurduklarini belirtiyor.

Kings' Valley Medical & Spa Hotel

iS DUNYASININ KALBi KINGS’ VALLEY MEDICAL & SPA HOTEL'DE ATIYOR

Kings' Valley Medical & Spa Hotel
yonetimi BTAya verdigi demecte
tesisin temel yaklagiminin yalnizca
hastaliklar tedavi etmek dedil,
koruyucu saglik anlayisi gelistirip
batuncul iyilik haline odaklanan
modern bir wellness sistemi sunmak
oldugunu belirtiyor. Bu yaklasimiyla
tesis, bolgenin yaz kis hizmet veren
guclu bir spa merkezi haline geliyor.

Otelin 4 bin metrekarelik spa
merkezinde;  gunubirlik  termal
terapiler, hastaliklara karsi koruyucu
saghk uygulamalar, aktif sporcular
icin  toparlayic  ve  yenileyici
bakimlarin yani sira rehabilitasyon
programlariyla kozmetik hizmetler
bir arada sunuluyor. Bunyesinde
dort adet kapall, dort adetse acik
termal havuzun oldugu tesisin sifali
suyu, fizyolojik yapisi ve bilimsel
olarak kanitlanmis termal tedavi
oOzellikleriyle zengin bir profile sahip.
S6z konusu tedaviler eklem aginmasi
veiltihapl eklem hastaliklarinin sakin
seyrettigi donemlerde, cevresel sinir
sistemi rahatsizliklarinda, yaralanma
ya da operasyon sonrasl kas-iskelet

sistemi problemlerinde ve kronik,
belirli bir nedene bagl olmayan cilt
rahatsizliklarinda etkili olabiliyor.

Otelin sundugu medikal paketi
tercih eden misafirler, kapsamli
saglk taramasindan geciyor ve
doktorun hazirladigi kisiye Ozel
programlarla terapilere bagliyor.
Otelde camur ve mineral terapi
uygulamalarindan  radyofrekans,
lazer, elektroterapi ve termoterapiye
kadar genis kapsamli fizyoterapi
hizmetleri sunuluyor.

Tesisin  spa muaduard  Veska
Pishtalova tarafindan gelistirilen
"Uzun Yasam" programini tercih
eden misafirlerse ®nce doktorlar
tarafindan detayl muayene
ediliyor. Yapilan ozel testler, kisiye
Ozel beslenme ve detoks programi,
fizyoterapi, fitness, masaj ve
dogadan gelen sifa kaynaklariyla
birlesen uygulamalar bir araya
getiriliyor. Program kapsaminda
uyku duzeni, hareket kapasitesi,
beslenme ve stres yonetimi Gzerine
danismanlik veriliyor ve seminerler
de dlzenleniyor.

SU’dan Gelen Saghk BG SPA

Detoks programiysa hidroterapi,

egzersiz,  termal  uygulamalar,
manuel terapi ve beslenmeyi
birlestiren disiplinlerarasi bir

yaklagim Gzerine kurulu. Konuklar
klasik masajlarin yani sira derin
doku terapileri, lenf drenaji, hamam,
tuz odasinda haloterapi, hidromasaj
banyolar ve ifali termal suyla dolu
Ozel bir kavetin icinde, uzman
bir terapist tarafindan basingh
su hortumuyla vicuda vyapilan
sualti masaji yapan tangentor
banyolar gibi uygulamalardan da
yararlanabiliyor.

Kompleksin  felsefesine  gore
batuncal saghgin bir diger ayagida
yediklerimiz.  Bu ylUzden gelen
misafirlerin  konakladigi  strecte
temiz ve saglikli beslenmesine 6zen
gosteriliyor. Ozellikle uzun yasam
programina katilan misafirler icin
kisisellestirilmis beslenme planlarina
gore hazirlanmis  6zel mendaler
ve detoks icecekleri sunuluyor.
Tesis 11 salon ve bayuk bir etkinlik
alanindan olusan kongre merkeziyle
is seyahati yapacak buydk gruplar
icin de bicilmis kaftan. Otel ydnetimi
tesisin kapsamli kongre merkezi
sayesinde kurumsal etkinlikler ve
is organizasyonlari agisindan da
onemli bir merkez haline geldigini
soyliyor. Kompleksi en ¢ok tercih
eden konuklar Bulgaristanli
misafirleri olsa, da yuksek hizmet
standardi ve batuncil wellness
yaklagimiyla yabanc ziyaretgilerin
ilgisinin de giderek artug ifade
ediliyor.
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PAVEL BANYA PAVEL BANYA

Atmosphere Balneo Hotel & SPA

STARA ZAGORA LI

LIK 2026

PAVEL BANYA'DAKi ATMOSPHERE HOTEL'DEN WELLNESS ATAGI:
HIZMET YELPAZESI GENISLIYOR

Atmosphere Balneo Hotel & SPA
mudard Mila Taneva BTAya verdigi
réportajda balneoloji, koruyucu
saghk ve toparlanma odakl
uygulamalara agirlik veren tesisin
2026 itibaryla hizmet yelpazesini
glnbegun genislettigini sdyluyor.

Komplekseyakinzamanda eklenen
yeniliklerden biri de yogun detoks,
yenilenme ve guzellik uygulamalari
icin tasarlanan ozon kapsuli oldu.

Tanevaya gbre bu uygulama,
bagisikigin  desteklenmesi,  kilo
kontrold, omurga sagliginin

korunmasli, durus bozukluklarinin
giderilmesi, rahatlama ve genel
enerji  seviyesinin artirimasi  gibi
farkli ihtiyaclarin ¢ozimiinde etkili.
Tesiste hizmete giren bir diger
yenilikse magnezyum havuzu. Bu
Ozel havuz, kaslarin gevsemesine
ve toparlanmasina destek oluyor.

Ayrica stresi azalttig, cilt saghgini
iyilestirdigi, dolasimi destekledigi
ve bireyin zihinsel ve bedensel ¢ok
daha iyi hissetmesini sagladigini
belirtiliyor.

Stara Zagora bolgesindeki Pavel
Banya kasabasinda bulunan beg
yildizl otel, yaklasik iki yildir hizmet
veriyor. Otelin kuruldugu boélgeyse
kas-iskelet sistemi, periferik sinir
sistemi ve baz cilt rahatsizliklan
Uzerindeki olumlu etkileriyle bilinen
termal sulariyla taniniyor.

Komplekste yaklasik 300
kisilik kapasiteye sahip 140 oda
bulunuyor. Tesiste ayrica restoran,
yaz sezonunda acilan bar, kapall ve
acik yuzme havuzlariyla toplam 150
kisilik kapasitesiyle ¢ Kkonferans
salonu yer aliyor. Spor kompleksi
bunyesinde mini futbol sahasi
ve tenis kortlari da mevcut. Ozel

M2 su’dan Gelen Saglik BG SPA

jakuzili ve Fin saunali suit odalarsa
tesisin premium hizmetleri arasinda.

Otel yGz bakimlar, hidroterapi,
termoterapi, kineziyoterapi, ileri
teknoloji  destekli  uygulamalar,
elektroterapi ve fizyoterapi dahil
olmak Uzere genis kapsaml
balneoloji ve spa hizmetleri sunuyor.
Tom uygulamalar uzman kadronun
elinden modern  ekipmanlarle
gerceklestiriliyor.

Taneva yobnetim kadrosu dahil
her birimde ¢alisanlarin yarisindan
fazlasinin yurtdisi tecribesi
oldugunu séyllyor. Bu uluslararasi
deneyimin misafir memnuniyetini
de etkiledigini belirtiyor.

Atmosphere Balneo Hotel & SPA,
2024 ve 2025 yillarinda st Gste

Bulgaristanin en iyi 10 spa ve
balneoloji oteli listesinde yer ald.

DianaMar Balneo Hotel

PAVEL BANYA'DAKI DIANAMAR BALNEO HOTEL SPA MERKEZINi YENILIYOR

BTAya konusan DianaMar Balneo
Hotel genel madurt Georgi Paunov
otel mudavimlerini mutlu edecek

0 haberi verdi: tesisin spa merkezi
bastan asagi yenileniyor. Tuz odasl,
buhar banyolar ve saunalar... Hepsi
sil bastan yapiliyor. Ustelik merkeze
bir de yeni buz odasi ekleniyor.

Konuyla ilgili  agklamalarda
bulunan Paunov, Markoni Balheo
Hotel bunyesinde basariyla buylyen
spa merkezi DianaMarin, gucinu
Pavel Banyadaki Avicenna Tip
Merkezi'nden aldigini  vurguluyor.
Paunova gore tesis, bolgede ileri
dizey balneoloji hizmetleri sunan
ilk merkezlerden biri.

Baden-Baden, Spa, Vichy ve
Karlovy Vary gibi Avrupanin koklu
balneoloji merkezlerinden ilham
alarak yola ciktiklanini ifade eden
Paunov, kurduklari bu modeli
kendi  yenilik¢ci  yaklasimlariyla
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harmanlayarak gelecege tasimayi
amacladiklanint  dile  getiriyor.
Kompleks bunyesinde fizik tedavi
ve rehabilitasyonda uzman bir ekip
gorev yapiyor. Tesis bunyesindeki
tibbi ve kozmetik surecler Dr.
Miroslav Minevin  denetiminde
gerceklestiriliyor. Paunov, yuratulen
programlarin ~ tamaminda  tibbi
standartlarin gozetildigini ve o©zel
ekipmanlar  kullanildigini  ifade
ediyor.

Tesiste hiperbarik oksijen terapisi,
kriyoterapi, yuksek yogunluklu
odakh  EMSELLA  terapisi ve
odaklanmigsok dalgaterapisi (FSWT)
gibi ileri teknoloji uygulamalar da
mevcut. Bu yontemler hem cesitli
saglik sorunlarinin tedavisinde hem
de aktif sporcularin performans

sonrasl toparlanma sureclerinde
kullanihyor.
Paunova gore yenilikgi
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ekipmanlarin kullaniimasi, iyilesme
surecini  hizlandinrken  terapilerin
faydasini da artinyor. Tesis ayrica,
kineziyoterapiyle desteklenen dogal
ve mekanik tedavi uygulamalarini
bir arada sunuyor.

Adeta koklu bir  balneoloji
felsefesiyle insa edilen tesiste, Pavel
Banyanin kas-iskelet sistemine iyi
gelen sifali sulan odak noktasini
olusturuyor. Seckin spa ve wellness
programlariysa bu batunsel
yaklagimi  destekleyen en gugli
unsurlar olarak éne ¢ikiyor.

80 odasiyla hizmet veren ve
ylzde 95 gibi yuksek bir doluluk

oranina ulasan DianaMar,
Bulgaristanin yani sira  Kosova,
Arnavutluk, Kuzey Makedonya,
isvicre, Avusturya, Belarus ve

Ukraynadan gelen misafirlerin de
favori destinasyonlarinin  basinda
geliyor.
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PAVEL BANYA PAVEL BANYA

STARA ZAGORA LI
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Grand Hotel Knyaz Pavel

PAVEL BANYA'DA DEV YATIRIM: ]
GRAND HOTEL KNYAZ PAVEL SPA ALANINI GENISLETIYOR

BTA'nin haberine gore, Grand Hotel
Knyaz Pavel genel mudara Georgi
Paunov, spa merkezini genisletmek
icin yapilan yeni binanin yil sonuna
kadar bitirilmesini hedeflediklerini
soyluyor. Yepyeni bu ltiks bolimde,
dinlenme odalarindan tuz ve firtina
odalarina, deneyim parkuru ve
Himalaya saunasindan buz odasi ve
mineral sulu sonsuzluk havuzlarina
kadar ¢ok zengin bir termal alan yer
alacak.

Paunov termal su kullanim
lisansi  bulunan  tesisin, ayni
zamanda profesyonel fizik tedavi
ve rehabilitasyon hizmeti vermeye
de yetkisi oldugunu vurguluyor.
Bu uzmanlik sayesinde merkezde
eklem yipranmalari, sinir sikismalari,
ameliyat veya yaralanma sonrasl
iyilesme ddénemleriyle romatizma
gibi hayat kalitesini  dusuren
pek c¢ok rahatsiziga yonelik o6zel
tedaviler uygulanabiliyor. Ayrica Dr.

Miroslav.  Minev'in  yénetimindeki
saglik merkezinde, fizik tedaviden
ndrolojiye, kineziyoterapi
rehabilitasyonundan  kisiye  Ozel
destek programlarina kadar genis
bir alanda uzman bir ekip gorev
yapliyor.

Paunov  "Hastalarimizin  tedavi
programlarinda modern fizik tedavi
ve rehabilitasyon ydntemlerinin
tim imkanlarindan yararlaniyoruz."
diyerek ¢zel tasarlanmis hidroterapi
havuzlar, ¢ok islevli hidromasaj
kOvetleri, kapsamli kineziyoterapi
uygulamalari, termoterapi ve fizik
tedavi yontemlerinin 6zellikle tercih
edildigini belirtiyor.

Hidroterapi ~ merkezinin  agik
havuzu 32 derecede hizmet verirken
farkli sicakliklarda iki kontrast havuz
ve 38 derecelik panoramik jakuzi de
misafirlerin kullanimina sunuluyor.
Kapal alandaysa 36 derecelik cok
amacl bir havuz bulunuyor. Bu 6zel
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bélimdeyse su aerobigi, eglenceli
su oyunlari ve hidromasaj gibi
canlandirici uygulamalar yer aliyor.

Dinlenme alanindaysa misafirleri
Kneipp  yoOrbyls parkuru, 36
derecelik tuzlu su jakuzisi, okaliptis
ve mentolli buhar banyolari, Turk
hamami, bitki ve Fin saunalar,
kizilbtesi kabinle tuz odasi bekliyor.
Spa merkezinde  Bulgaristan'in
dinyaca unli gul yagl 0Oretim
merkezi Kazanlik Gul Vadisinde
Uretilen esansiyel yaglarla 6zel masaj
seanslart  sunuluyor.  Paunov’un
BTAya yaptigi acgiklamaya gore,
bu yil yapimi tamamlanan ikinci
konferans salonu ve yenilenen
mevcut salonla birlikte konferans
alaninin toplam etkinlik kapasitesi
400 Kkisiye ulasti. Genel muadur
Paunov bu yatinmin  kongre
turizmini gelistirme stratejilerinin bir
parcasi oldugunu séyltyor.

Markoni Balneo Hotel

MARKONI BALNEO HOTELE MUDAVIMLERININ iLGiSi BUYUK

BTAya konusan Markoni Balneo
Hotel genel mudara Georgi Paunoy,
her yil sezon baslamadan aylar énce
oteldeki tim odalarin tamamen
doldugunu  soyliyor.  Suphesiz
otelin bu basarisinin ardinda spa ve
rehabilitasyon denince Bulgaristanin
kokla  bir merkez olmasi yatiyor.
Paunova gore Bulgaristanin bu
sohreti ve Pavel Banyanin sifal
termal sulan  Markoni  Balneo
Hotel'in yiksek standartli balneoloji
hizmetleri, duzenli olarak yenilenen
tesis altyapisi ve deneyimli uzman
kadrosuyla birlesince basari
kaginilmaz oluyor.

Pavel Banyada saglik turizminin
gelisiminde  Markoninin  payinin
blyuk oldugunu séyleyen Paunoy,
tesisin bolgenin yuksek standartlarini
basariyla strdurdugind  belirtiyor.
Ayrica genel madar, Markoninin
aslinda daha sonra kurulacak olan
liks DianaMar Balneo Hotel ve
Grand Hotel Knyaz Pavel tesislerinin
de temelini olusturan ilk buytk adim
oldugunu ifade ediyor. Paunov Ug
spa otelindeki saglik merkezlerinin

kurulmasi, gelistirilmesi ve
isletiimesindeki en blyuk payin
Dr. Miroslav Mineve ait oldugunu

vurguluyor.
Paunov Avicenna-Markoni Saglhk
Merkezinin  oncelikli  hedefinin

fizik tedavi ve rehabilitasyon
alaninda dunya standartlarinda bir
saglk hizmeti sunmak oldugunu
belirtiyor. Ayrica genel mudar
merkezin kireclenme, iltihapl eklem
rahatsizliklar, Kkas-iskelet sistemi
hastaliklar, kaza ve ortopedik
sorunlarla sinir sistemi problemlerinin
teshis, dnleme ve tedavisinde tam
yetkili ve sertifikall oldugunu da
vurguluyor.

Pek c¢ok rahatsiziga sifa olan
hidroterapi banyolarinin yer aldig
tesiste, su alti egzersizleri ve ylizme
icin ideal olan 36 derecelik bir termal
havuzla modern cihazlarla donatiimig
kineziyoterapi, elektroterapi ve
termoterapi alanlari hizmet veriyor.
Otelin spa bolimindeyse konforlu
bir sauna, kizilétesi kabin, geleneksel
Tark hamami, jakuzi ve huzurlu
dinlenme alanlar misafirleri bekliyor.
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30 odall butik otel Markoni,
misafirlerine  ¢ok daha kisisel
ve samimi bir deneyim sunuyor.
Paunoviun belirttigine gore tesise
olan talep o kadar yogun ki otel
yil boyunca adeta tam kapasiteyle
calisiyor. Ustelik buraya bir kez gelen
misafirlerin ¢cogu klasik bir haftalik
tatille  yetinmeyip  konaklama
surelerini uzatmayi tercih ediyor.
Ziyaretcilerin 6nemli bir kisminiysa
her yil dizenli olarak tesise gelen
mudavimler olusturuyor.

Medikal hizmetlerde kaliteden ve
glvenden asla 6din vermediklerini
belirten Paunov, "Uzman kadromuzla
yuksek standartlarda saglik hizmeti
sunmak bizim temel ilkemizdir" diyor.
Pavel Banyanin zamanla énemli bir
balneoloji markasi haline geldigine
ve bolge suyunun benzersizligine
dikkat ¢eken Paunov, bolgedeki tim
isletmecilerin bu ortak itibar adina
medikal kaliteyi en Ust seviyede
tutmak zorunda oldugunun altini
giziyor.
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PAVEL BANYA PAVEL BANYA

Grand Resort Pavel Banya Medical & SPA

STARA ZAGORA LI
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WELLNESS DUNYASININ SON TEKNOLOJiSi ENDOSFER TERAPISI
GRAND RESORT PAVEL BANYA'DA

Dogal zenginlikleri modern tip
uygulamalariyla  birlestiren  bes
yildizli Grand Resort Pavel Banya
Medical & SPA, uzun ve kaliteli bir
yasam icin buttinsel saglik hizmetleri
sunuyor. Tesis quglu altyapisiyla
Bulgaristandan gelen konuklarin
yani sira Avrupa ve Amerika dahil
dunyanin pek ¢ok Glkesinden gelen
ziyaretgileri de agirliyor.

Saglik merkezinin bagsindaki Dr.
Lilia Lefterova sunduklar ¢zel tedavi
programlarinda doganin giicinden
ilham aldiklarini vurguluyor.
Lefterova'ya gore merkez basarisini
bolgeye has sifali termal sularnn,
temiz havanin, glinesin ve dodgal
enerjinin uzman fizyoterapi

uygulamalariyla plrdzsizce
butinlestirilmesine borglu.
Yaklasimlarinin ~ bitdnsel  bir

arnma  anlayisina  dayandigini
sOyleyen Lefterova, ‘Antik Trak
topraklarinin iyilestirici  mirasini,

bolgemizdeki daglarin ve Tunca
Nehrinin dogal zenginlikleriyle bir
araya getiriyoruz." ifadeleriyle tesisin
koklu sifa kaynagina dikkat ¢ekiyor.

En son teknolojiye sahip cihazlar
ve kendi laboratuvarlarinda
gelistirilen 6zel butunsel wellness
aranleriyle  yenilik¢i  bir  bakim
anlayisl sunan tesiste, arinma ve
incelme odakli pek ¢ok program
mevcut. Merkezde lenf drenajindan
selulit Kkarsiti terapilere ve son
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dénemin gbzdesi endosfer
uygulamasina kadar genis bir
yelpaze, alaninda uzman bir kadro
esliginde misafirlerle bulusuyor.
Doganin guciny, geleneksel sifa
ritiellerini ve en son teknolojiyi
hizmetlerinde harmanlayan
tesis, butinsel vicut onarmi ve
yasam Kkalitesini zirveye tasimayi
hedefleyen luks bir  wellness
merkezi. Konuklar ihtiyaclarina gére
5,7 ya da 10 gunluk kapsamli tedavi
programlarina katilabilecekleri
gibi, masaj ve canlandiria
bakimlarla  taclandinimis  hafta
sonu kagamaklarini ve wellness
paketlerini de secebiliyor.

Sevtopolis Medical & SPA Hotel

KURESEL SiFA MERKEZi SEVTOPOLIS MEDICAL & SPA 75 ULKEDEN MiSAFIiRE
1 MILYONDAN FAZLA TERAPI SUNDU

BTAya konusan  Sevtopolis
Medical & SPA Hotel yetkilileri,
2010 yilindan bu yana hizmet
veren tesisin 15 wyilhk basari
tablosunu paylasti. Verilen
bilgilere gére dinyanin 75 farkh

Ulkesinden  konuk  adgirlayan
merkez, bugine dek 1 milyonun
Uzerinde terapi uygulamasina
imza atti.

Uzun  wyillardir  termal su
tedavileriyle  6ne ¢kan ve
Avrupa’nin ~ 6nemli  balneoloji
merkezlerinden biri olan Pavel

Banya'da hizmet veren Sevtopolis
Hotel yonetimi bu essiz dogal
kaynadi, modern tibbi uzmanlikla
kusursuz bir sekilde bir araya
getirdiklerini séyluyor.

Kas-iskelet ve sinir sistemi
rahatsizliklarinin tedavisinde
uzmanlasan merkezde

hidroterapi, sifali camur terapisi,
fizik tedavi ve kineziyoterapi

uzman  doktor
gbzetiminde  hazirlanan  6zel
rehabilitasyon programlariyla
misafirlere uygulaniyor. Otelin
spa merkeziyse sifasi tescillenmis
termal su ve ¢camur terapilerini,
modern rahatlama ve yenilenme
ritielleriyle taclandiriyor.

Yonetim balneoloji
uygulamalarini Gst segment spa
deneyimiyle birlestiren yaklasimin
uluslararasi standartlarda
kapsamli bir wellness modeli
olusturdugunu belirtiyor.
Yurtdisindan gelen ziyaretgilerin
artan ilgisinin temelindeyse kisiye
Ozel  teshisler dogrultusunda
hazirlanan tedavi programlarina
dayanan butuncul yaklagimin yer
aldigi belirtiliyor.

Sevtopolis Medical & SPA
Hotel sakinlik ve konfor anlayisi
Uzerine kurulu 6zgun konseptiyle
dikkat  ¢ekiyor.  Misafirlerine

uygulamalari,
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tamamen huzurlu bir atmosfer,
zihin ve beden dengesini yeniden
kuracak 6zel programlar ve
yuksek bir kisisel alan hissi sunan
tesis, kusursuz bir dinginlik
vadediyor. Otel yonetimi bu
felsefeyi "iyilesme ve uzun vadeli
yenilenme sidrecine odaklanan
butik bir wellness kulubu" olarak
tanimhyor.

Kapilarini actigi ilk ginden
bu yana gecen 15 yila meydan
okuyan  Sevtopolis,  yenilikgi
vizyonunu korumayi sardariyor.
Otelin tedavi programlari, spa
altyapisi ve liks misafirperverlik
anlayisi her sezon eklenen yeni
trend uygulamalarla bir adim
ileriye tasiniyor.

Sektérin  kanaat  onderleri
arasinda yerini alan Sevtopolisin
kurucusu Milena lvanova, katildigi
ulusal ve uluslararasi pek c¢ok
foruma uzmanhgini konusturarak
medikal spa turizminin gelecegine
yon veriyor. lvanova’nin kurucusu
oldugu  Sevtopolisin  yuksek
hizmet standartlari  Bulgarian
Union of Balneology and SPA
Tourism tarafindan da tescillendi.
Basarili kompleks, 2024 ve 2025
yillarinda Bulgaristan’in "En lyi 5
Yildizli Medikal Spa Oteli" 6dalune
layik gérulda.
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STARA ZAGORA BANYOLARI TATIL BELDESI

Calista SPA Hotel

CALISTA SPA HOTEL 2026 SEZONUNA HIZLI BASLADI:
ZIYARETCI SAYISI SIMDIDEN 2 BINI ASTI

mirasl  modern
bir vizyonla birlestiginde ortaya
kusursuz bir wellness hikayesi ¢ikiyor.
Starozagorski Banide hizmet veren
Calista SPA Hotel, bu felsefenin en
rafine  6meklerinden  biri.  BTAya
konusan spa mudurt Diana Vlaykova,
mineral sulann gUcinu su alt jet
masajlyla  harmanlayan  hidromasaj
kuvetlerinin, misafirlerin hem tedavi
hem de derin annma yolculuklarinda
en cok guvendikleri yontemlerden biri
oldugunu dile getiriyor.

2026nin ik gunlerinde bu yana
spa merkezini 2 binden fazla kisinin
ziyaret ettigini  sOyleyen Vlaykova,
ziyaretcilerin - bUyuk  ¢ogunlugunun
yabana  turistlerden  olustuguna
dikkat cekiyor. Ozellikle kas-iskelet
sistemi rahatsizliklan yasayan Kisiler
icin uygulanan bu su alti hidromasaj
terapisi, Sredna Gora Daglarinin gliney
eteklerinde yer alan ve dogal termal
kaynaklara yakin konumlanan tesiste
uygulaniyor.  Arkasini  Sredna  Gora
Dadlarinin gliney eteklerine yaslayan
tesis, izole ltkst derin bir spa felsefesiyle
birlestiriyor. Otelin can daman olan
termal kaynaklar, saglk turizminin

Doganin  sifall

aradigi en ideal dengelerden birine
sahip. Hafif mineral yapisiyla bedeni
adirlastrmadan anndiran bu  tescilli
sular, icindeki yogun kalsiyum ve
magnezyum guclyle dzellikle yenileyici
ve tedavi edid ritUellerde mucizeler
yaratiyor.

Su altr jet masaji mineral suyun hem
mekanik hem de kimyasal etkilerini
bir araya getiriyor. Basing seviyesi
kisinin ihtiyaclanna goére ayarlanirken
uygulama canlandina ya da gevsetici
etki saglayacak sekilde planlaniyor.
Masajsa  uzuvlardan  baslayarak
bedenin merkezine dogru uygulaniyor.

Toplam 6 bin metrekarelik bir
alana yayllan spa ve wellness merkezi
modern ekipmanlarla hizmet veriyor.
Bali Uluslararasi SPA  Akademisinde
egitim almis terapistler merkezde
gorevyapiyor. Misafirler burada detoks,
dolagim ve metabolizma destekleyici
uygulamalarn yani sira dit bakim
terapilerinden de yararlanabiliyor.

Kas, iskelet ve sinir sisteminde
kokten vyenileme vadeden merkez,
kalca kireclenmesi, bel fiugr ve
omurga problemlerinden mustarip
kisilere 6zel egzersiz ve hareket odakli
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kineziyoterapi programlar  sunuyor.
Tedavi slrecinde modern tibbin tim
imkanlarindan  yararlaniliyor. ~ Farkli
elektrik akimlanyla kaslar gticlendiren
elektroterapi ve dokulardaki iltihabi
kurutup agnyr hafifleten manyetik
alan terapileri es zamanl yaratalayor.
Merkezin sundugu en 6&zel dogal
recetelerden biri olan peloid terapiyse
sifal mineral ¢amurlarin  glcinG
eklemlerle bulusturuyor. Ozellikle bel,
diz, omuz ve kollardaki inat¢ agnlan
hafifletmede mucizeler yaratan bu
camur kompresleri, misafirlere eksiksiz
ve derinlemesine yenilenme deneyimi
yasatiyor.

Calistanin sundugu bu  rafine
wellness deneyimi otelin yil boyunca
ylksek doluluk oranlanna ulagmasini
saglayan buylk bir hayran kitlesi
yaratmis durumda. Tesisin  sadik
misafirleri arasinda Ozellikle
Romanya, Yunanistan ve Fransadan
gelen seyahat severler basi cekiyor.
Avrupali konuklarin bitmeyen ilgisinin
arkasindaysa sadece boélgenin
comert dogal kaynaklan dedil, otelin
sundugu zengin hizmet cesitliligi ve
her detayinda kusursuzlugu barindiran
premium bakim kalitesi  yatiyor.
Calista SPA Hotel Bulgaristan Turizm
Bakanhginin sertifikall spa ve wellness
merkezleri listesinde yer aliyor. Tesiste
kapall termal havuz, ¢ocuk havuzu,
buz havuzu, farkli sauna tarleri, buhar
banyolar, Roma hamam kdltirinden
gelen laconium alani, dinlenme béIimu
ve Tark hamami bulunuyor. Merkez
ayrica Asya masajlar, hamam ritGelleri,
yUz ve vlcut bakimlanyla da yenileyici
rehabilitasyon programlar sunuyor.

YAGODA KOYU

Balneo and SPA Hotel Mineral Yagoda

BALNEO & SPA HOTEL MINERAL YAGODA, ELEKTRIK URETMEK iCiN GUNES
PANELLERINE YATIRIM YAPIYOR

Stara Zagoraya yaklasik 15
kilometre  uzaklikta  muhakkak
goérilmesi  gereken bir kdy var:
Yagoda. Dogasl, tarihi ve sifali sularyla
cennetin  yerylziindeki  tezahUrU
bu kdyde de Balneo and SPA Hotel
Mineral Yagoda dikkat cekiyor.
Tesis modern balneoloji, spa ve
rehabilitasyon turizminin 6nde gelen
merkezlerinden biri. BTAya konusan
tesis mudurd Gergana Nedyalkova,
kompleksin  Gul Vadisinde, Stara
Planina ve Sredna Gora daglarnin
eteklerinde konumlaniyor. Doganin
kalbindeki bu konumu da yil boyunca
turizm faaliyetleri icin elverigli bir
ortam sunuyor.

Yer altindan 40 ila 54 derece
sicaklikta fiskiran  zengin termal
kaynaklar, bélgenin en blylk haznesi.
Nedyalkova, Roma imparatorlarinin
ve savascllarinin sifa  buldugu bu
kadim sularin, ginimizde modern
balneoloji  felsefesiyle  yeniden
yorumlandigini dile getiriyor. Doganin
bu 06lumsuz miras, Calista catisi
altinda gelecegin saglik trendlerine
yon veriyor.

Dogal kaynaklarin gticini modern
medikal altyapisiyla birlestiren tesis,

hem vyerel hem de uluslararasi
dizeyde buyuk bir hayran kitlesine
sahip. Misafirlerine acglk ve kapall
havuz deneyimini bir arada sunan
otelde, termal tedavi ve rehabilitasyon
alanindaki uzman uygulamalara
yonelik ilgi her gecen il artiyor.
Bu yukselisteyse tesisin sundugu
yuksek standarth bakim hizmetleri
ve profesyonel yaklasim belirleyici
rol oynuyor. 2022 yiinda tepeden
tirnaga yenilenerek hizmete kaldigi
yerden devam eden otel, ilk yilinda
50 binden fazla ziyaretciyi agirlad.
Kompleks ayni zamanda Bulgaristan
Ulusal Saglik Sigortasi Fonuyla fizik
tedavi ve rehabilitasyon alaninda
saglk yonlendirmesi  kapsaminda
isbirligi yurtttyor. Fizik tedavi uzmani
Pavlin Totevle gore bu sistem daha
fazla kisinin saglk hizmetlerine
erisimini kolaylastiryor.
Tesisinendnemlidogal kaynaginiysa
distk mineralizasyonlu, hipertermal,
bikarbonat-stlfatl, sodyum, flortr ve
silikat bakimindan zengin termal su
olusturuyor. Toteve goére bu termal
su kas-iskelet sistemi ve periferik sinir
sistemi rahatsizliklarinin yani sira cilt
hastaliklar, jinekolojik sorunlaryla
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sindiim ve bosaltim  sistemiyle
ilgili bazi rahatsizliklarin tedavi ve
korunma sureclerinde destekleyici
amacla kullaniliyor.

Bu termal otelde -elektroterapi,
lazer terapisi, 15k terapisi, inhalasyon
uygulamalari, lenf drenaj, Charcot
duslar, dairesel duslar ve hidromasaj
banyolar gibi ¢ok sayida terapétik
ve rahatlatia uygulama sunuluyor.
Kompleks  binyesinde  doktorun
gelen misafirleri detayll muayene
edebilecedi 6zel odalarin yani sira
fizik tedavi ve rehabilitasyon birimi
de bulunuyor. Boylece misafirlerin
ihtiyaclarina  goére  kisisellestirilmis
saghlk ve bakim  programlar
hazirlanabiliyor. Tesiste aynca tuz
odasiyla birlikte bitki ve aroma
saunalarn da var.

Nedyalkova'ya gore spa merkezinin
son yillarda vyakaladigi basarinin
arkasinda tesise yapilan kapsamii
yatinmlar bulunuyor. Cocuk havuzu,
yeni jakuzi alani, dinlenme bélumleri
ve bar gibi pek ¢ok yeni alan da
bu yatinmlar kapsaminda hizmete
acllmis  durumda. Tesis  yonetimi
sUrdardlebilirlik ilkesi dogrultusunda
da cesitli yatinm yapiyor. Kompleksin
elektrik ihtiyaanin  bir  baélimana
kargilamak icin  glnes panelleri
kuruluyor. Bulgaristan Balneoloji ve
SPA Turizmi Birligi, tesisi 2022, 2024
ve 2025 yillarinda st Uste "En lyi 4
Yildizli Spa Oteli" 6dultine layik gérdd.
Guglad dogal kaynaklarn ve modern
altyapisiyla fark yaratan merkez,
buglin sadece Bulgaristanin degil,
tim Balkanlar'in en iddiali wellness
rotasl olarak parliyor.
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Spa Hotel Terma

YIL BOYUNCA YUZDE 70 DOLULUK ORANINA ULASAN SPA HOTEL TERMA
HiZMET KALITESINi ZIRVEYE TASIMAK iCiN SPA MERKEZiNi BASTAN ASAGI

Balkan Siradaglarrnin eteginde,
Stara Zagora ve Kazanlik arasinda
yer alan Yagoda koyundeki Spa
Hotel Terma, 2017 yilindan beri
misafirlerini agirliyor. Yil boyunca
odalarin neredeyse ytzde 70'inin
dolu oldugu otelin mudurd
Nina Angelova’nin BTAya yaptigi
aciklamaya gore, kompleksin
en ayirt edici 06zelligi tedavi
edici mineral suyun konuklarin
odalarina da ulastiriimasi.

Angelova spa merkezinde 7/24
kapall havuzlarin yaz aylarindaysa
acik havuz ve jakuzilerin oldugunu
soyliyor. Sauna, buhar banyosu,
hamam ve su alti masaji da
sunulan diger hizmetler arasinda.
Ayrica biraz canlandirmak ve
genclesmek isteyen mausteriler
icin cesitli kozmetik bakimlarla
masajlar da mevcut. Angelova
"Eylul ayinda spa merkezimizin
yenilenme surecinin tamamlanmig
olmasini  planlyoruz.  Simdilik
calismalar spa merkezinin iginin

YENILIYOR

yenilenmesiyle sinirli  kalacak.
Fakat yeni tesislerimizde vyaz
boyu konuklarimiz termal suyun

sifasindan yararlanabilecek'
diyerek  ekibin  misyonunun
kompleksin yuksek hizmet

standardini korumak ve modern
gereksinimleri karsilamak
oldugunu soyluyor.

Yagoda koyunun sifali termal
kaynaklan antik caglardan
bu yana biliniyor ve kusaktan
kusaga aktanlan gugld  bir
hafizanin pargasi olmayi
surdarayor. Nitekim 1903 yilinda
gerceklestirilen arkeolojik
kazilarda, mermer heykeller ve
rolyeflerle suslt bayuk bir Roma
hamaminin  kalintilari  ortaya
cikarildl. Bolgedeki ilk modern
hamam 1860’larin  sonlarinda
insa edilirken, kéydeki modern
kaplica tesisleriyse  1928-1934
yillari arasinda tamamlandi.

Yagoda'daki termal suyun cilt
Uzerinde  kanitlanmis  olumlu
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etkileri bulunuyor. Bunun yani sira
Ozellikle artrit basta olmak Uzere
kas-iskelet sistemi rahatsizliklar,
kirik sonrasi iyilesme sUrecleri,
travmatik  yaralanmalar  ve
ameliyat sonrasi rehabilitasyon
gibi pek cok durumda destekleyici
ve tedaviye ozellikleri oldugu
da belirtiliyor. icilebilen bu sifal
su sindirim sistemi, karaciger
ve safra kesesi hastaliklarinin
kemik ve eklem rahatsizliklarinin
onleyici tedavisinde kullaniliyor.
Sedef hastaligi ve diger bulasic
olmayan  cilt  hastaliklarinin
tedavisine de son derece olumlu
etkilere sahip. Mudar Angelova

termal havuzlann, rahatlatic
masajlarin  ve aromaterapinin
kompleks bunyesinde en

populer hizmetler arasinda yer
aldigini sdéyleyerek réportajimizi
sonlandiriyor.

Rosslyn Dimyat Hotel Varna

ROSSLYN DiMYAT HOTEL VARNA YENILENMIS TERMAL ALANIYLA KONUKLARINI

termal

Yenilenen
Rosslyn Dimyat Hotel Varnada

alaniyla

konuklar temiz havanin ve
kusursuz spa hizmetlerinin tadini
¢lkarmaya devam ediyor. Otel
Madara  Vanya Atanasovanin
BTA'ya soyledigine gére merkezin
dosemeleri  ve havalandirma

sistemleritamamen degistirilirken
oteldeki elektrik, su, Isitma
basta olmak Ulzere tim tesisat
yenilendi.

Atanasova COVID-19
pandemisinin ilk gunlerinden

bu yana wellness programlarina
yonelik talebin belirgin sekilde
arttigini soylayor. Maduare
gbre yasam Kkalitesini artirmayi
hedefleyen bu  programlara
artik yalnizca yabana turistler
degil, yerli misafirler de yogun

KUCAKLIYOR

ilgi gosteriyor. Hatta bu ilgi dyle
bir seviyeye ulasmis ki bircok
kisi ise gitmeden 6nce spa igin
tesise ugruyor. Bu nedenle
merkez, misafir taleplerine yanit
verebilmek adina kapilarini sabah
07.00'den 6nce a¢gmaya basladi.
Artan talep Uzerine egitmen

esliginde dizenlenen su
aerobigi dersleri de yeniden
baslatildi. ilk seanslarin sabah
0730'da  basladigini  belirten

Atanasova, cevrede yasayanlarin
ise gitmeden 6nce bu derslere
katildigini soyliyor. Otelin sauna
ve spor salonlari da duzenli bir
ziyaret¢i  Kitlesini  agirlamaya
devam ediyor. Atanasova'ya gore
misafirler  6zellikle  dinlenme
alanlarive farkli duyusal efektlerle
tasarlanan macera duslarina da
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yogun ilgi gosteriyor. Merkezde
ayrica bir buz cesmesi de yer
aliyor. Fakat Atanasova son
yillarda pul buz Ureten cihazlarin
aretiminin  azalmasi nedeniyle
bu alanin bakim ve isletmesinin
daha zor hale geldigi belirtiliyor.
insanlarin ~ saghgina  daha
fazla deger vermeye basladigini
vurgulayan Atanasova, koruyucu
bakim ve wellness hizmetlerine
yonelik artan ilgiyi buna baghyor.
Son yillarda is seyahati icin gelen
misafirlerin de spa hizmetlerinden
daha fazla yararlanmaya
basladigi belirtiliyor. Ozellikle bu
hizmetlerin konaklama Ucretine
dahil edilmesi spa alanlarina olan
ilgiyi belirgin sekilde artiryor.
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ZLATNI PYASATSI (ALTIN KUMLAR) TATIL BELDESI

GRIFID Encanto Beach Hotel

GRIFID ENCANTO BEACH HOTEL KONUKLARI YENi DETOKS PROGRAMLARINI
DENEYIMLEMEYE HAZIRLANIYOR

Varnanin en sevilen tatil
beldelerinden biri Altin Kumlar'’da
yer alan Grifid Encanto Beach
Hotel, misafirleri icin yeni bir
detoks  programi  gelistirdi.
Otel mudurt Anita Atanasova
BTAya verdigi demecte farkli
konaklama seceneklerinin
oldugu programin konuklarin
daha saghkl hissetmesi, zihin ve
beden dengesini yakalamasini
saglamakamaciyla tasarlandigini

taze, mevsimlik ve yerel tranler
kullanihyor.  Duyulara  hitap
eden sik sunumlarla hazirlanan
menuler, saglikli beslenmeyi ayni
zamanda keyifli bir deneyime
doénusturmeyi amachyor.

Grifid Encanto Beach'in
denizle doganin i¢ ice gectigi
atmosferi temiz havanin, mineral
zenginliginin ve kiyr ikliminin
etkisiyle solunum yollarini
rahatlatan, bedeni arindiran ve

soyluyor. bagisikhk sistemini guclendiren
"GriFit D-TOX" programi  dogal bir yenilenme alani
kapsaminda konuklarin  6zel sunuyor. Kompleks 2 bin 300

hedeflerine uygun tasarlanmis metrekarelik bir alanda, dért

G¢ farkli secenek bulunuyor: tematik kata yayilan modern,
"Saghkh  Gurme',  "Optimum donanimh, 32 bakim odasiyla
Denge ve 'Detoks" Bu 06zel hizmet veriyor.

menulerde bedenin dogal Atanasova otelin vizyonunun

arinma sUreclerini destekleyen beslenme, misafirlerin
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saglikli

hareket etme kapasitesini
artirma ve kisisel bakim anlayisi
Uzerine kuruldugunu belirterek
ekiplerinde alaninda uzman
profesyonellerin yani sira
Hindistan'dan gelen bir yoga
editmeninin de goérev yaptigini

soylayor.  Otelin  blnyesinde
bulunan medikal spa merkezi
yenilik¢ci  konseptleriyle 2024
yilinda Avrupa Kaplicalar
Birligi tarafindan odule layik
goruldd. Atanasova merkezin
terapo6tik programlarinda sosyal
etkilesime 6nem  verdiklerini

bu ylUzden konuklar arasinda
iletisimi, paylasimi ve karsilikli
destedi guUc¢lendiren, insanlara
ilham veren sicak bir atmosfer
olusturduklarini séyluyor.

ZLATNI PYASATSI (ALTIN KUMLAR) TATIL BELDESI

Hotel Sunrise

GOLDEN SANDS'TE DENiZ VE SPA BiR ARADA: HOTEL SUNRISE, DOGAYLA iC iCE
ARINMA VE YENILENME VAADIYLE YAZ SEZONUNUN GOZDESi OLUYOR

Varna Altin Kumlar tatil beldesinin
sevilen  tesisi Hotel  Sunrisein
bunyesindeki modern spa merkezi,
tatilde dinlenmek ve rahatlamak
isteyenler icin sayisiz secenek sunuyor.
Otel sahibi ve genel muadar Yulia
Dikovanin BTAya soyledigine gore,
otelin misafirlerine sundugu imkanlar

bélgenin dogal guzellikleriyle
birlesince tesis bir ¢ekim merkezi
haline geliyor.

Denizin  keyfini ¢ikarrken spa

deneyiminden de  vazge¢mek
istemeyenlerin  tercih ettigi  Grifid
Encanto Beachte misafirler; sauna
ve aromaterapi uygulamalarindan
ferahlatica buhar banyolarina, bedeni
dengelemeyi  ve  canlandirmayi
amaclayan  Kneipp  parkurundan
rahatlatic  jakuzilere ve terapétik
duslarakadaruzanangenisbirwellness
deneyimi yasayabiliyor. Kompleks
bunyesinde ayrica dinlenme havuzu,
U¢ buyuk selale havuzu, kapall yizme
havuzu ve sezlonglarla cevrili genis

bir giineslenme alani bulunuyor. Otel
yonetimine gdre tim bu olanaklar
tesisin sakin atmosferiyle birleserek
bedeni rahatlatan, zihni yenileyen ve
denge hissini guglendiren buttncul
bir deneyim sunuyor.

Hotel ~ Sunrise  vyalnizca yaz
sezonunda hizmet veriyor. Dikovaya
gore denizin huzur veren atmosferi,
temiz hava ve doda parkina
yakinlikla birlesince ortaya dinlenmek
ve yenilenmek icin ideal bir ortam
clkiyor. Oteli en ¢ok tercih edenler
arasinda Bulgaristan vatandaslari
kadar Romanya, Ukrayna, Polonya,
Almanya ve iskandinav Glkelerinden
gelen ziyaretciler de var Mudure
gore, otelin dogayla buttnlesen
essiz konumu bélgeye yonelik ilgiyi
guclt tutmaya devam ediyor. Fakat
turizm sektérintn dis etkenlerden
hizla etkilenebilen kirllgan bir yapiya
sahip oldugunu hatirlatan mudur,
bu nedenle esnek ve degisime hizla
uyum saglayabilen bir yaklasimin
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kritik dnem tasidigini ifade ediyor.

Dikovaya gore misafirler saghk
konusunda her gecen gin daha
bilincli  hale geliyor ve kisisel
bakimlarina daha fazla énem veriyor.
Mudur "Farkh pazarlara ulasmamizi ve
otele olan istikrarli ilgiyi sirdtrmemizi
saglayan uluslararasi tur operatorleri
ve is ortaklarnyla ¢alisyoruz” diyerek
tesisin  uluslararasi  baglantilarinin
6nemine dikkat cekiyor.

Dikova Bulgaristandaki  spa
turizminin gelecek vadeddigini ama
sektérin nitelikli personel eksikligi
ve uluslararasi pazarda daha gugli
konumlanma ihtiyaa gibi &nemli
sorunlarla karsi karsiya kaldigini
belirtiyor. Bu nedenle hem hizmet
kalitesine yatinm yapilmasinin hem
de Bulgaristanin yilin dért mevsimi
ziyaret edilebilecek bir wellness
ve saglikli yasam merkezi olarak
tanitilmasinin biytk énem tasidigini
vurgulayarak gérismemizi bitiriyor.

LIK 2026

=
<
=
<
>




VARNA iLI

LIK 2026

AZ1Z KONSTANTIN VE ELENA TATIL BELDESI

Azalia Hotel

AZALIA HOTEL SPA MERKEZi HOLLANDALI VE POLONYALI ZIYARETCILERIN
YOGUN ILGIiSIYLE KARSI KARSIYA

Varnanin gézde tatil beldesi Aziz
Konstantin ve Elenada bulunan

Azalia Otelin spa merkezi, her
gecen gun Hollanda ve Polonyadan
gelen daha fazla konugu agirhyor.
Spa mudurd  Nikolay Popovun
BTAya soyledigine gore bu ilginin
ardinda merkezin sundugu dogal
sifa kaynaklar yatiyor. Tesiste deniz
suyu, sifall mineral lyesi ve terapétik
camurla harmanlanan mineral su
cesitli terapilerde kullaniliyor.

Popov  balneoloji  tedavilerin
ozellikle 60 yas Ustu kisiler arasinda
olduk¢a popduler oldugunu soyltyor.
Gelen  misafirlerin ~ sifa  aradigi
rahatsizliklarin basindaysa kas-iskelet
sistemi  sorunlar, noérodejeneratif
hastaliklar, bel fitig ve bel agrilan
geliyor. leri yastaki yetiskinlerin
neredeyse dortte UclnU etkileyen
bu rahatsizliklar, pek ¢ok Bulgaristan
vatandasinin da spa tedavilerine
yonelmesinin ardindaki bas etken.

Beldedeki tum arazilerin, altyapinin
ve bircok luks otelin sahibi olan &zel
Sts. Constantine & Helena Holding

AS. Ticari Direktort  Lyubomir
Stamboliyskiye  gére  COVID-19
pandemisinden bu yana 0&zellikle
gen¢ yetiskinler arasinda saglikh
yasam ve kisisel bakim konularina
yonelik farkindalik belirgin bicimde
arttl. Stamboliyski bu egilimin spa
ve wellness turizmini blyUtecegine
inaniyor. Rehabilitasyon ve o&nleyici
saglik hizmetleri arayan Kkisilerin yas
ortalamasinin  giderek dustaguna
vurgulayan direktér, gecmiste 40-
45 olan bu yag sininnin giinimuzde
yaklasik 28-31 yas grubuna kadar
geriledigini ifade ediyor.

Aynica  Stamboliyski merkezlerde
sunduklarn terapi paketlerinin de
tipki  doktorun recete ettigi bir
tedavi gibi kisiye 6zel hazirlandigini,

hatta  protokollere  ddénismeye
bagladigini séyltyor. Ustelik merkezde
sunulan  terapilerin - uzun vadeli
olmasi  hedeflenerek, misafirlerin
evlerine dondikten sonra da
devam ettirebilecekleri programlar
hazrlamaya  6zen gosteriliyor.

Bu yaklasim vyalnizca termal su,
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camur, mineral lyesi ya da 0zel
ekipmanlarla uygulanan terapilerle
sinirl~ kalmiyor.  Ayni - zamanda
beslenme dlzeni, fiziksel aktivite ve
bedeni guclendirmeyi hedefleyen
takviye 0OrUnleri ya da destekleyici
homeopatik uygulamalar konusunda
da ydnlendirmeler sunuluyor.

Stamboliyski bu saglik ve wellness
protokollerinin  gelistiriimesi icin
sirketin Ulkenin farkli bélgelerinde
gdrev yapan ve bu alanda deneyim
sahibi doktorlarla isbirligi yaptigini
belirtiyor. Aynrica misafirlerin
cevrimi¢i danismanlik hizmetlerinden
de yararlanabilecegini  soyllyor.
Aziz Konstantin ve Elena tatil
beldesi, ozellikle Almanya ve C(ek
Cumhuriyetinden gelen ziyaretgilerin
yogun ilgi gosterdigi destinasyonlarin
basinda geliyor. Lyubomir
Stamboliyski tipki Avrupadan gelen
misafirler gibi Balkan Ulkelerinden
gelen ziyaretcilerin de medikal spa ve
wellness hizmetlerine ilgisinin guinden
guine arttigini belirtiyor.

AZ1Z KONSTANTIN VE ELENA TATIL BELDESI

Astor Garden Hotel

AQUA HOUSE THERMAL & BEACH'TE BULUNAN ASTOR GARDEN HOTELDE
DOGU TERAPILERI VE HAMAM RITUELLERI YOGUN iLGi GORUYOR

Varna  yakinlarindaki  Aziz
Konstantin  ve  Elena  sahil
beldesinde yer alan Astor Garden
Hotel'in spa muduard Nikolay
Popov'un BTA'ya sdyledigine gore,
misafirlerin ilgisini Dogu terapileri
ve hamam  c¢ekiyor.  Otelin
Aqua House Thermal & Beach

kompleksine  baglh  oldugunu
soyleyen  Popov,  misafirlerin
ilgisini artirmak icin her il
hizmet yelpazesini yenilediklerini
belirtiyor.

Popov glinimuiz turizm
anlayisinda  misafirlerin  artik

farkli deneyimler ve daha cesitli
hizmetler aradigini  belirterek
tesislerin de bu beklentilere yanit
verecek yenilikler gelistirmeye
yoneldigini  soyluyor.  Mudure
gore kompleks, hem zihinsel hem
de fiziksel iyilik halini destekleyen
genis kapsamli olanaklar sunuyor.

Ozel bakim vya da

terapi
programina  katilmayr  tercih
etmeyen misafirlerin de kulvarli
yuzme havuzlari dahil olmak Gizere
kompleks bunyesindeki farkli
havuzlardan  yararlanabildigini
belirten Popov so6zlerine su
sekilde devam ediyor: "Kisisel
ihtiyaclara gdre hazirlanan Ozel
paketlerin yani sira cesitli gtzellik
ve bakim uygulamalarinin da
sunuluyor’

Muadar daha 6nce herhangi
bir kozmetik ya da estetik
operasyon gecirmis danisanlar
icin masaj programlarinin ¢ok
daha temkinli uygulandigina
dikkat cekiyor. Popovia gore
plastik cerrahi veya farkli cerrahi
mudahaleler sonrasi yuksek nem
ve yogun buhar &nerilmedigi
icin hamam rittelleri bu Kkisiler
acisindan uygun olmayabiliyor.
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Benzer hassasiyetin klasik masaj
uygulamalarinda da  gegerli
oldugunu belirten mudadr, buna
ragmen Cin tibbindaki bazi 6zel
terapi yontemlerinin kontrollU
bicimde uygulanabildigini ifade
ediyor.
Popov kisa slUrede etkisini
hissettiren aromaterapi
uygulamalarinin misafirler
tarafindan sikca tercih edildigini,
bazi konuklarinsa bu terapileri
farkli ~ bakim  programlariyla
birlestirmeyi sectigini belirtiyor.
Muadare gore tesiste ¢amur
terapileri de yogun ilgi goérayor.

Camurun  saghk  Gzerindeki
olumlu etkileri ve bélgede dogal
deniz  yosununun  kolaylikla

bulunabilmesi dustndldaginde
tesisin yakin zamanda yosun bazl
terapileri de hizmete sunmayi
planladigi ifade ediliyor.
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AZ1Z KONSTANTIN VE ELENA TATIL BELDESI

Ensana Aquahouse Hotel

ENSANA AQUAHOUSE HOTEL, AZiZ KONSTANTIN VE ELENA'DA YENi STRES
KARSITI TERAPILERI HAYATA GECIRIYOR

Yogun is temposu nedeniyle
zihinsel  olarak  yorgun  mu
dustinuz? O zaman gitmeniz
gereken adres bell:  Ensana
Aquahouse Hotel bunyesindeki
spa merkezi misafirlerine
gelistirdigi yeni nesil stres onleyici
programlar sunuyor. Spa merkezi
mudurd Nikolay Popovun BTAya
soyledigine goére bu hizmetlerden
en cok is dinyasi profesyonelleri
yararlaniyor.

Popov  programlarin  temel
amacanin kronik stresi azaltmak
oldugunu belirtiyor. Gunluk
yasamin giderek hizlanmasi ve

zihinsel yukun artmasi vlcutta
gerginligin  birikmesine  neden
oluyor. Ozellikle hareketsiz

yasamla birlesen bu durumun
vicutta fiziksel yipranma strecini
tetikleyebildigini belirten Popov,
genclerin de artik bu risklerin

daha fazla farkinda oldugunu ve
toparlanma yontemlerine o6ncelik
verdigini sylUyor.

Spa merkezindeki uygulamalar
her yas grubu misafirden ilgi
goruyor. Popovia gore kariyerinin
henlzbasindakigengprofesyoneller
bile rekabet¢i ve yogun calisma
ortaminin  yarattd  baskidan
bunalip stres azaltic terapilerine
ihtiyac duyuyor. Programlar
tamamen kisiye ©zel hazirlaniyor.
Otelin amaca misafirlerin burada
edindikleri saglikli yasam rutinlerini
hayatlarinin geri kalaninda da
devam ettirmeleri.

Popova goére termal su hem
zihinsel hem de fiziksel gevsemeyi
destekleyen dogal bir etki yaratiyor.
Mudar, mineral bakimindan zengin
suyun ciltteki reseptérleri uyararak
merkezi sinir sistemine rahatlama
sinyalleri génderdigini sdyluyor. Bu
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sure¢ sonunda kalp ritmi yavasliyor,
tansiyon dustyor ve kisi hem
bedensel hem de zihinsel olarak
rahatliyor.

2025 yiinin  sonundan  bu
yana Ensana Aquahouse Hotel
blnyesindesualtikineziyoterapisine
yonelik  ozel bir  program
uygulaniyor.  Bu  rehabilitasyon
programi; ameliyat ve protez
operasyonu  sonrasli iyilesme
surecinde olanlar, nérodejeneratif
hastaliklarla yasayanlar ya da
gecici hareket ve koordinasyon
kaybi yasayan Kisiler icin gelistirildi.
Popovia gbre egzersizler uzman
kineziyoterapistler esliginde
gerceklestiriliyor. Terapistler
uygulama boyunca her hareketi
birebir yénlendiriyor, destekliyor ve
strece aktif olarak eslik ediyor.

AZ1Z KONSTANTIN VE ELENA TATIL BELDESI

Estreya Hotels

ESTREYA HOTELS'TE ASIL BiR ARINMA: OZEL SARAP PROSEDURLERI
REZERVASYON REKORLARI KIRIYOR

Estreya Residence Hotel
ve Estreya Palace  Hotelde
deneyimleyebileceginiz sarap

terapileri, gelenlerin en sevdigi spa
uygulamalarinin basinda yer aliyor.
Spa, wellness ve terapi programlari
denince akla ilk gelen otellerden
biri olan Estreya Hotel zincirinin
mudart  Stela Boevanin BTAya
verdigi bilgiye goére misafirler
rehabilitasyon merkezindeki
tedavi uygulamalarinin yani sira
spa merkezinde dogal urunlerle
gerceklestirilen cok saylda
masaj ve bakim terapisinden de
yararlanabiliyor.

Sarap terapilerindeyse tesisin

baglarinda  Uretilen  saraplarin
yapim surecinden elde edilen Gzim
posasi ve benzeri dogal icerikler
kullaniiyor. Yaklasik 80 dakika
suren bu 6zel spa ritUeli 6gutdlmus
Uzim  cekirdekleriyle  yapilan
peeling, sarap tortusu ve camur
bakimi, hidromasaj banyosu ve bir
kadeh sarap ikramindan olusuyor.

Boevaya gore sarap terapisi
detoks etkisi sayesinde cilt Uzerinde
son derece olumlu. Banyolar
ve masaj uygulamalari  kan
dolasimini hizlandinrken vicutta
biriken toksinlerin atilmasina da
yardimcr oluyor. Neredeyse yilin
tamaminda hizmet veren Estreya
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Hotel zincirinde, 6zellikle ilkbahar
ve sonbahar aylarinda ziyaretci
sayisinda belirgin bir artisyasaniyor.
Karadeniz kiyisinin en hizli gelisen
tatil bolgelerinden birinde yer alan
tesisler, denizin egsiz havasini ve
suyu termal suyla ayni ¢ati altinda
bulusturuyor. Bu muhtesem doga
harikalari terapétik ve rahatlatic
uygulamalarla bulusunca
turistleri kalbinden vuruyor. Otel
calisanlanina goére insanlar artik
saglklarini korumaya ve Onleyici
wellness  uygulamalarina  her
zamankinden daha fazla ©nem
veriyor.
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Estreya Residence Hotel

SAGLIK TURiZMiNDE ERKEN REZERVASYON REKORU:
ESTREYA RESIDENCE HOTEL KLiNiGi, YAZ SEZONUNU OCAKTA KAPATTI

Yazin Estreya Residence Hotel
bunyesinde, St. Marina Hospital
is birligiyle hizmet veren Fizik
Tedavi ve Rehabilitasyon
Klinigi'nde konaklamak
istiyorsaniz kétu haber: odalar
daha ocak ayinda tamamen
dolmus  durumda. Estreya
Residence ve Estreya Palace
Hotel muduru Stella Boeva'nin
BTA'ya verdigi bilgilere gore
tesis yonetimi uzun yillardir spa,
medikal terapi ve rehabilitasyon
programlarina odaklaniyor.

Otelde Bulgaristan  Ulusal
Saghk Sigortasi Fonu
kapsaminda hizmet alabilir ya

da 06zel saghk sigortanizdan
yararlanabilirsiniz. Merkezde
kas-iskelet sistemi, merkezi
ve periferik sinir sistemiyle
kardiyovaskuler sistem
hastaliklarina  yénelik  fizik

tedavi ve rehabilitasyon
uygulamalari gerceklestiriliyor.
Boeva'ya g6re tesisin en

buyuk avantajlarindan  biri
deniz suyu ve 42-46 derece
sicakliktaki termal mineral suyu
bir araya getirmesi. Kalsiyum
ve magnezyum bakimindan
zengin, hafif mineralizasyonlu
bu termal suyun o6zellikle kas-
iskelet  sistemiyle merkezi
ve periferik sinir  sistemi
rahatsizliklarinin ~ tedavisinde
onemli faydalar sundugu
belirtiliyor.

Hastalara uzman
doktorlar, fizyoterapistler ve
hemsirelerden olusan deneyimli
ekip hizmet veriyor. Tum tedavi
sireclerindeyse kaliteden
taviz  verilmeyen  odalarda
konaklayabiliyorsunuz.

Merkezde dejeneratif eklem
hastaliklari, omurga disk
hasarlari, inflamatuar eklem
rahatsizliklar,  kirtk  sonrasi

iyilesme sdrecleri ve ameliyat
sonrasl rehabilitasyon
uygulamalari basariyla
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yuaratulayor. Bunun yani

sira  merkezi sinir  sistemi
hastaliklariyla  periferik  sinir
sistemi  ve  kardiyovaskuler
sistem rahatsizliklar yasayan

hastalara da tedavi programlari
sunuluyor. Kalp krizi ve kalp
ameliyati sonrasi rehabilitasyon
strecleri de bu kapsamda yer
aliyor.

Stella Boeva son iki yildir
tesise ydnelik talebin son derece
yUksek oldugunu belirterek
"Ocak ayina geldigimizde yaz
sezonundaki tim kapasitemiz
dolmustu. insanlar artik yaz
tatilini  yalmizca  dinlenmek
icin dedgil, saglklarina yatirim
yapmak ve tedavi sureclerini de
degerlendirmek icin kullanmak
istiyor" diyerek roportajimizi
tamamladi.

Grand Hotel Yantra bunyesindeki
spa merkezi, termal suyun iyilestirici
glcinG misafirlerle bulusturan 2 bin
metrekarelik genis bir alanda hizmet
veriyor. Bastan asadi yenilenen otel
kkongre turizmi, uluslararasi etkinlikler,
takim calismasi gibi aktiviteler ve
kisisel seyahatler icin sehrin yeniden
en cazip adresi.

1967de insaatina baslanan ve
198Tde tamamlanan otel yedi yillik
aradan sonra 2025te tamamen
yenilendi. Bu buytk degisimde
yapinin kendine has karakteristik
mimarisi  0zenle  korunurken, ¢
mekanin  modern ve zarif bir
yasam alanina donudstd. Satis ve
rezervasyon  mudurd  Desislava
Dzhurovanin  BTAya  soyledigine
gore tesis bunyesindeki modern spa
merkezinde, kapall ylzme havuzy,
¢ocuk havuzu ve ¢ adet hidro masaj
havuzu bulunuyor. Tesisin sundugu
bu imkénlar sayesinde otel prestijli
organizasyonlar ve buydk o6lcekli
etkinlikler icin tercih edilen adreslerin
basinda geliyor.

Otel misafirleri spa alaninda ok
genis bir hizmet ve terapi yelpazesiyle
karsilasiyor. Spa alaninda hem klasik
ve aroma terapili buhar banyolar
bulunuyor. Ayrnica kizilétesi, Fin ve
Himalaya sedir saunalar, hamam, tuz
odasl, spa kapsul, tuz ve flotasyon
kapsull, deneyim dusu, Vichy dusu
ve hidromasaj kiveti gibi ¢ok sayida
uygulama yer aliyor. Tesiste ayrica beg
terapiodas, alttanisitmalisezlonglarla
donatilmis dinlenme alani, konforlu
gunes yataklarinin bulundugu plaj
b&IUmU ve panoramik terasa sahip
ferahlatial icecekler sunan bir bar da
bulunuyor.

Havuzlarda kullanilan su mineral
tuzlarla zenginlestirilirken, temizlik
ve hijyense ozon filtreleme sistemiyle
saglaniyor.  Hidroterapi  alaninda
kullanilan su, cildi tahris etmeyen
yapida ve zararli maddeler icermiyor.
Mineral bakimindan zengin icerigi
sayesinde dcldi yumusatiyor ve
nemlendiriyor. Her havuzda sezlong
tipi masaj salonlar, selaleler, su jetleri
ve hem canlandiric hem de rahatlatici
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etki sunan farkli hidromasaj 6zellikleri
bulunuyor.

Spa merkezi mudara
Nikolov kompleksin en populer
Unitelerinden  birinin  yercekimsiz
ortamda derin gevseme saglayan su
terapisi kapsull oldugunu séyluyor.
Kapsuliin  icindeki  su, wvicudun
batmasini engelleyen son derece
yuksek oranda magnezyum tuzlar
iceriyor. Hem zihni rahatlatip dinginlik
hissi veriyor hem de magnezyumun
clt yoluyla emilmesini saglayarak
cesitli kas ve eklem rahatsizliklarinin
hafiflemesine yardima oluyor.

Yantra Nehrinin kiyisinda, Veliko
Tirnovo  sehir  merkezinin  tam
kalbinde yer alan otel icin kapsamli
bir  dénisim  projesi  baslyor.
Proje kapsaminda nehir kenarinin
yayalastinlmasli, yeni bir agk hava
sonsuzluk havuzu insa edilmesi ve
Asenevtsi Anitlyla Veliko Tirnovo
Sanat Galerisi manzarall gindiz
barinin yeniden hayata gecirilmesi
planlaniyor.

Nedko
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ve Olu Deniz tuzlariyla yapilan

Veliko  Tirnovodaki  Grand
Hotel Yantra’nin spa merkezinde
gerceklesen kapsamlh tadilat
calismasi tamamlandi. Merkez
misafirlerine dinlenmenin en

genclesme ve rahatlama

vadeden 6zel bakimlar.
Alaninda uzman bir ekibin

gorev yaptigi spa merkezinden,

modern hallerini sunmaya hazir. hem otel misafirleri hem de
Otel madura Ivo Staykov'un kultp kartina sahip ziyaretciler
BTA'ya soyledigine goére, 2025 faydalanabiliyor. Otel

yilinda kapali havuz ve dinlenme
alanlari gibi ana bélumlerin
yenilendi. Projenin bir sonraki

yOnetiminin paylastigi bilgilere
gore, konuklar arasinda en
yogun ilgiyi havuz ve masaj

asamasindaysa bitkisel buhar terapileri goéruyor. Misafirlerin
banyosu ve tuz odasl insa bu  tesisteki  deneyimlerini
edilecek. Spa merkezi klasik benzersiz kilansa wellness ve

ve derin doku masajlarindan
selulit karsiti bakimlara, yuz ve

sporsalonlarinin tarihi Tsarevets
ve Trapezitsa tepelerine bakiyor

vlicut terapilerinden Ayurveda olmasi. Staykov bu durumu
masajlylabambuvedogal 6zlerin  kdlturel ve tarihi atmosferle
kullanildigi egzotik rittellere modern dinlenme olanaklarinin
kadar cok genis bir yelpazede ve sehir turizminin  essiz
hizmet sunuyor. Misafirlerin en bir kombinasyonu olarak
sevdigi hizmetlerse bal, ¢ikolata tanimliyor.
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Otelin  wellness  merkezi,
Sharlopov  Group’'un 2005'te
yenileyip hizmete sunmasindan
bu yana faaliyet gOsteriyor.
ilk misafirlerini 1959 yilinda
agirlayan Grand Hotel Yantra’nin
binasi bugin ‘"ulusal O6neme
sahip kualturel miras" statusuayle
korunuyor.  Otelde  sanatgl
Michalis Garoudis’e ait duvar
resimleri  6zenle  muhafaza
edilirken,  Yantra Nehri’nin
menderesleri otelin logosuna
da ilham kaynadi oldu. Buglne
kadar otelde, Bulgaristan'in
efsane sesi Lili lvanova ve Deep
Purplein solisti ingiliz sarkici
lan Gillan gibi dinyaca GnlG pek
cok isim konakladi.

Impulse Hotel

VIDIN'IN PARLAYAN YILDIZI IMPULSE HOTEL ROMANYA'DAN GELEN TURIST
KAFILELERININ HER GECEN GUN ARTTIGINI SOYLUYOR

Vidin’'in kalbinde vyer alan
Impulse Hotel'de yer bulmak

neredeyse imkansiz. Yil
boyunca tesisteki odalarin
yizde 90'ni  dolu. BTAya

konusan otel sahibi Krasimir
Bogdanov'a goére bu ragbetin
ardinda konuklarin bedensel
ve zihinsel rahatlamasini
saglayacak modern teknolojiyle
donatilmig spa alani yatiyor.

Gectigimiz yillarda otele
gelen misafirler  arasinda
sinir  komsusu Romanya’nin
basi cektigi goraluyor. Ya

Vidin'e geldiklerinde Impulse
Hotel'i seciyorlar ya da sirf
bu otelde kalmak icin Vidin'i
seyahat rotalarina ekliyorlar.
Spa merkezinin ziyaretgileri
yalnizca otel misafirleri dedgil,
elbette. Hem sehir sakinleri

hem de diger konaklama
tesislerinde  kalan  turistler
otelin kapisint sik sik caliyor.
Bogdanov bazi misafirlerin
hem spor salonu hem de spa
merkezi i¢cin geldigini sdyluyor.
Kompleksin spa alaninda yil
boyuncakullanimauygunkapali
ylzme havuzu ve bir jakuzi
bulunuyor. Ayrica vlUcudun
toksinlerden arinmasina, kan
dolasimin iyilesmesine  ve
canlihigin artmasina yardimci
olan buhar banyosu ve sauna
hizmeti de mevcut. Saunadan
ciktiktan sonra soguk suyun
Uzerinize dokulmesini saglayan
tavana asili  sok kovaslysa
bagisiklik  sisteminizi uyarip
canlandirabilirsiniz. Misafirler
bastan asagi yenilenmek ve
daha dingin bir ruh haline
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kavusmak icin tuz odasini
ve rahatlama alanini da
kullanabiliyor. Ayni anda 5

kisinin kullanimina uygun tuz
odasi bulunan otelin sahibi
Bogdanov, tuz terapisinin uyku
kalitesini artirmaya ve sinir
sisteminirahatlatmayayardimci
dogal bir ydéntem oldugunu
soylayor. Otelde calisan spa
uzmanlari kinesterapi ve masaj
terapisi konusunda alaninin en
iyisi. Bogdanov roportajimizi su
sozlerle bitiriyor: "Sektoérdeki
yenilikleri  takip etmek ve
otelimizi dUnyanin doért bir
yaninda tanitmak adina
strekli uluslararasi fuarlara
katihyoruz.
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DARMANTS KOYU

Wine & SPA Complex ChaTony

VRATSA LI
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BAGBOZUMU VE SiFA BiR ARADA: WINE & SPA COMPLEX CHATONY,
YENi KONSEPTIYLE TEMMUZDA ACILIYOR

Vratsa boélgesinin tek spa oteli

Mezdra'daki  Ariel'in  sahipleri,
mevcut kapasitelerini artirarak
faaliyetlerini genisletme karari

aldi. Darmantsi kéyundeki Wine &
SPA Complex ChaTony bunyesinde
bulunanyatirimci aile saraphanesi,
bu temmuz ayinda kapilarini
acacak modern spa merkezi ve ek
konaklama alanlariyla gurme ve
wellness tutkunlarina bambagska
bir konsept sunacak. Her iki
tesisin sahibi Tony Yordanov'un
BTAya soyledigine go6re Ariel
Hotel bolgede yari olimpik yizme
havuzu, farkli sauna turleri,
buhar odasl, tuz odasl, jakuzi ve
dinlenme alanini bir arada sunan
ilk ve tek tesis.

Yordanov'un belirttigine gore
havuz boydan boya uzanan genis
cam pencerelerle kapli. Havuzun
yan duvarlarina  yerlestirilen
bu seffaf bdlmeler sayesinde
suyun icindeyken otelin farkl
bolumlerini gormek  muamkun.
iceriden disarisinin géruldagu

gibi disaridan da icerisi
goéruluyor. Boylece klasik kapah
havuz anlayisindan farkli olarak
daha agk, ferah ve etkileyici
bir atmosfer yaratiliyor. Tesisin
etkileyiciligi bundan ibaret degil
elbette. Yordanov agik hava bari,
dag manzarasi ve genis cati
plaji alaniyla otelin misafirlere
doért yildizh bir tatil deneyimi
sundugunu soyluyor.

"Mezdra'dakiotelimizde bulunan
U¢ masaj odasinin  aynisini
Darmantsi koéyundeki ChaTony
kompleksimizin yeni spa merkezi
icin de tasarladik." diyen Yordanov,
aileye ait bu iki tesisin toplamda
170 kisiyi agirlayabilecek bir
kapasiteye ulastigini belirtiyor.
Gastronomi alaninda da iddiali
olan isletmelerden  Chalony
kompleksindeki restoran 180
kisiyi misafir edebilirken, Ariel
oteldeki restoransa 220 Kkisiyi
asan bir kapasiteye sahip.
Yordanov Mezdra'daki otelde
craft bira Gretim tesisinin de
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ziyaretcilerin
soéylayor.
Otel Ariel'i 2019 yilinda acarken

ilgisini  cektigini

spa turizminin  yukselecegini
ongordiklerini ifade eden
Yordanov, iddiali yatinmlarini
su sozlerle Ozetledi: "Gelecegi
gorerek ne gerekiyorsa
hazirladik ve modern c¢agin
tim  gereksinimlerine  uyum

sagladik. Bugiin sundugumuz spa

hizmetleri turizm sektérinde son

derece rekabetci bir glice sahip."
is dunyasinda 35 yili geride

birakan Yordanov ailesi, farkli
sektorlerde  onemli bir aktor
olarak ©6ne c¢ikiyor. Mezdrada

bir alisveris merkezi insa eden
ve insaat sektérinde de aktif
olarak faaliyet gosteren aile,
bugln boélgede yUzin Uzerinde
kisiye istihdam sagliyor. Ailenin
Mezdra'daki varligi sadece ticari
faaliyetlerle sinirli degdil. Sosyal
sorumluluk  bilinciyle  hareket
ederek iki farkh koyde iki kilise
insa eden Yordanovlar, bélgedeki
bir diger kilisenin restorasyonunu
da  Gstlendi.  Yerel  halkla
kurduklari gagld  baglann s
dinyasindaki basarinin anahtari
oldugunu belirten Tony Yordanov,
sdzlerini gelecege dair en bluyuk
arzusunu paylasarak tamamliyor:
"Verdigimiz tim bu emeklerden
sonra tekistegimiz, cocuklarimizin
isimizi gururla devam ettirmesi.
Onlarn yanimizda gérmekten ve
bu koklia aile mirasini gelecek
nesillere aktarabilmekten daha
degerli ne olabilir ki?"
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