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БТА ще бъде партньор на конгреса 
на Европейската СПА асоциация 
от 11 до 13 май във Варна

Българската телеграфна 
агенция (БТА) ще бъде парт-
ньор на конгреса на Европей-
ската СПА асоциация (ЕСПА) от 
11 до 13 май във Варна - в го-
дината, когато се навършват 
20 години от създаването на 
Българския съюз по балнеоло-
гия и СПА туризъм (БСБСПА). 
Сътрудничеството бе обявено 
в Националния пресклуб на БТА 
в София на пресконференция, в 
която участваха д-р Сийка Ка-
царова, президент на ЕСПА и 
председател на УС на БСБСПА, и 

Кирил Вълчев, генерален дирек-
тор на БТА.

Генералният директор на БТА 
отбеляза, че конгресът на ЕСПА, 
освен във Варна, ще е състои и 
в курортите Св. св. Констан-
тин и Елена, Златни пясъци и 
Албена. Така България ще може 
да покаже възможностите си 
за здравен туризъм, изтъкна 
Вълчев и напомни, че имаме 
най-много минерални извори в 
континентална Европа.

Д-р Сийка Кацарова посочи, че 
целта на събитието е да по-

кажем на политиците в Евро-
па, че уникално предимство на 
континента са минералните 
води и СПА медицината с тра-
диции от римско и тракийско 
време. България е водеща в 
това направление, допълни Ка-
царова.

Кирил Вълчев съобщи, че БТА 
ще направи поредица от ма-
териали, посветени на здрав-
ния туризъм, които ще бъдат 
представени на български и на 
английски език, а по-късно и в 
извънреден брой на сп. ЛИК, 

 20 януари 2026 г. Генералният директор на БТА Кирил Вълчев и президентът на ЕСПА и председател на УС на БСБСПА д-р Сийка Кацарова 
на пресконференция по случай обявяване на партньорството за предстоящото провеждане в България на конгрес на ЕСПА и 20 години 
от създаването на БСБСПА.
Снимка: БТА

посветен за здравния туризъм.
Кацарова посочи, че БТА ще 

бъде основен медиен партньор 
на ЕСПА за 2026 г.

Генералният директор на 
агенцията напомни, че БТА и 
Българският съюз по балнеоло-
гия и СПА туризъм имат дого-
вор за партньорство, подпи-
сан в Бургас през септември 
2024 г., и оттогава БТА пуб-
ликува системно информации 
за българските СПА, балнео- и 
климатични курорти. През 
2025 г. БТА беше партньор за 
конгреса на Европейската СПА 
асоциация в Естония, за който 
Кацарова изтъкна професио-
налното отразяване от стра-
на на агенцията.

Тя благодари на министъра 
на туризма в оставка Миро-
слав Боршош за подкрепата за 
предстоящия конгрес, както 
и на Община Варна и замест-
ник-кмета Снежана Апостоло-
ва. „Целта на форума е да по-
кажем визитната картичка на 
България в областта на здрав-
ния туризъм и именно затова 
се спряхме на този регион, за-
щото е уникален и добре раз-
вит инфраструктурно", посочи 
Кацарова. Тя изтъкна, че кон-
гресът ще бъде среща на всич-
ки специалисти в областта на 
здравния туризъм, включител-
но СПА, уелнес и медицински 
туризъм. Ще има и B2B сре-
щи за hosted buyers (купувачи), 
които каним да оценят и да 
сключат договори с български-
те колеги. Тази част се прави 
за първи път в партньорство 
с HTI (Health Tourism Industry) – 
платформа с над 15-годишен 
опит и офиси в целия свят, 
концентрирана върху лобира-

не в Брюксел. Платформата е 
хърватска и много успешна, до-
пълни Кацарова. Тя информира, 
че в откриването на форума се 
очаква да участват предста-
вители на Европейската коми-
сия и Европейския парламент. 
Очаквам и добра програма от 
Министерството на туризма 
и Община Варна, която да по-
каже и нашето най-старо зла-
то, допълни тя.

ЕСПА обединява представи-
тели на около 20 държави от 
ЕС плюс асоциирани членове от 
Грузия и други, обясни Кацарова. 
Те представляват около 2000 
медицински СПА и здравни ку-
рорти, както и лечебни уелнес 
обекти, а общият пазар в Ев-
ропа е около 12 000 съоръже-
ния за здравен и уелнес тури-
зъм, включително СПА хотели 
и балнеоложки центрове, обоб-
щи генералният директор на 
БТА публичната информация.

Кацарова напомни, че органи-
заторите съвместно с минис-
тър Боршош започнаха план 
за позициониране на България 
като целогодишна дестина-
ция за медицински туризъм и 
изтъкна, че на предстоящия 
форум за първи път ще бъдат 
представени добри практики 
за този вид туризъм - ден-
тални клиники, работещи с 
международни пациенти. По 
данни на Министерството на 
туризма към края на ноември 
има 54 медикъл СПА центъра, 
136 СПА центъра и над 60 уел-
нес центъра. Общо са над 200 
сертифицирани обекта, вклю-
чително и денталните клини-
ки, които предстои да бъдат 
присъединени към портфолио-
то, обобщи Кацарова.

По повод ангажимента на БТА 
за специализирано издание на 
сп. ЛИК във връзка с конгреса 
генералният директор на БТА 
напомни, че за Световния ви-
нен форум в Пловдив миналата 
година БТА заедно с Министер-
ството на туризма издаде спе-
циализираното издание „След-
вай пътя на българското вино", 
в което са представени над 
100 изби, като предложи БТА 
да направи аналогично изда-
ние с новините от 2026 г. за 
тези над 200 сертифицирани 
обекта на българския здравен 
туризъм. За целта ще бъде из-
ползвана развитата кореспон-
дентска мрежа на агенцията 
в страната. Тези издания на 
български и на английски език 
ще бъдат предоставени на де-
легатите на конгреса (около 
120 експерти от над 20 дър-
жави) и ще бъдат достъпни в 
PDF формат на страниците на 
БТА, ЕСПА, БСБСПА и партньори 
на организациите.

В началото на октомври ми-
налата година председателят 
на Българския съюз по балнео-
логия и СПА туризъм д-р Сийка 
Кацарова беше избрана за пре-
зидент на Европейската СПА 
асоциация, поемайки поста от 
досегашния ръководител на 
организацията Тиери Дюбоа. 
Това стана през първия ден 
от годишния Европейски кон-
грес по СПА и балнеология 2025, 
организиран от ЕСПА и Минис-
терството на икономиката и 
индустрията на Естония, кой-
то се състоя в естонския град 
Хаапсалу до 10 октомври. БТА 
беше партньор на събитието.
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Българската телеграфна агенция (БТА), която през февруари отбеляза  
128 години от създаването си, представя под мотото „БГ СПА.  
Salus per aquam - Здраве чрез вода" новини от 128 сертифицирани СПА, 
уелнес и медикъл СПА центъра в България, чийто общ брой е над 200. 
Повод за инициативата в партньорство с Министерството на туризма 
и Българския съюз по балнеология и СПА туризъм е водещото европейско 
събитие за здравен туризъм HEALTHXCHANGE SUMMIT от 11 до 13 май  
2026 г. във Варна, курортите Св. св. Константин и Елена, Златни пясъци и 
Албена, на което БТА е основен медиен партньор „Гранд Хотел Банско“ пред-

лага модерни СПА услуги, като 
разширява комплекса си с 
новооткритата зона Pulse 
Therme Bansko, която допъл-
ва съществуващата хотелска 
СПА част и привлича както 
гости на хотела, така и външ-
ни посетители, каза за БТА уп-
равителят на хотелския ком-
плекс Цветелина Рачева.

Отворилата наскоро зона 
Pulse Therme Bansko разполага 
с четири сауни, включително 
инфрачервена, четири парни 
бани, както и три открити 
и два закрити басейна с тер-
мална вода, допълни тя.

Хотелската СПА зона също 
предлага разнообразие от съ-
оръжения, сред които четири 
сауни, включително солна, че-

тири парни бани и вътрешни 
и външни басейни, съобразени 
с капацитета на комплекса. 
Посетителите могат да се 
възползват и от различни ви-
дове масажи и терапии в на-
пълно оборудван масажен цен-
тър, посочи Цветелина Рачева.

„Гранд Хотел Банско“ работи 
целогодишно и съчетава СПА 
туризъм със зимни спортове, 
което го прави предпочитана 
дестинация както за люби-
тели на ски, така и за гости, 
търсещи възстановяване и 
почивка, отбеляза управите-
лят. По думите ѝ се отчита 
засилен интерес от чуждес-
транни туристи, основно от 
Великобритания, има посеще-
ния на туристи и от Египет. 
През зимния сезон от хотела 

„ГРАНД ХОТЕЛ БАНСКО“ РАЗШИРЯВА СПА КОНЦЕПЦИЯТА СИ С  
НОВА ЗОНА PULSE THERME BANSKO И ОТЧИТА ЗАСИЛЕН ИНТЕРЕС ОТ 

БЪЛГАРСКИ И ЧУЖДЕСТРАННИ ТУРИСТИ

отчитат по-дълъг престой 
на гостите на комплекса, 
като все повече от тях го из-
бират отново и за следваща 
своя почивка.

През последните месеци 
в комплекса са реализирани 
редица инвестиции, включи-
телно обновяване на ресто-
ранта и лоби зоната, рено-
виране на част от стаите, 
както и модернизация на СПА 
съоръженията, каза още Цве-
телина Рачева.

„Гранд Хотел Банско“ е носи-
тел на редица отличия, сред 
които награди в категория 
„СПА хотел на годината“ за 
2025 година в рамките на На-
ционалния конкурс „СПА на го-
дината“, посочи още управи-
телят.

„Гранд Хотел Банско“

ГР. БАНСКО 
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„Уелнес хотел България“ в 
Банско планира разширява-
не на своя уелнес център с 
изграждането на солна стая 
и нова зона за релакс. Това 
съобщи мениджърът на хо-
тела Ваня Личина пред БТА. 
Хотелът привлича туристи 
основно със своя модерен 
СПА център, който предла-
га разнообразие от услуги и 
високо ниво на обслужване. 
На разположение на гостите 
са сауна, парна баня, инфра-
червена сауна и финландски 
сауни, както и две масажни 
студиа.

Сред най-търсените ус-
луги са различните видове 

масажи, включително класи-
чески, арома масажи, индий-
ски и тайландски техники. 
Те често се комбинират със 
сауна процедури за постига-
не на по-добър релаксиращ 
ефект, като програмите 
се изготвят индивидуално 
според нуждите на всеки 
клиент. Хотелът разполага 
и с плувен басейн, подходящ 
за отдих и спорт, както и 
с три външни джакузита, 
които се използват целого-
дишно от гостите.

По думите на Личина хо-
телът е предпочитан как-
то от български, така и 
от чуждестранни туристи, 

като по-голям интерес се 
наблюдава през зимния се-
зон заради статута на Бан-
ско като водещ зимен ку-
рорт.

Все по-често хотелът 
работи и с организирани 
групи, които съчетават 
посещения в различни ту-
ристически дестинации 
като Мелник и Пловдив. С 
предстоящите инвестиции 
в нови уелнес съоръжения 
ръководството на хотела 
цели да разшири възмож-
ностите за отдих и да пови-
ши конкурентоспособността 
си на туристическия пазар.

„УЕЛНЕС ХОТЕЛ БЪЛГАРИЯ“ В БАНСКО ПЛАНИРА РАЗШИРЯВАНЕ НА СВОЯ 
УЕЛНЕС ЦЕНТЪР С ИЗГРАЖДАНЕТО НА 
СОЛНА СТАЯ И НОВА ЗОНА ЗА РЕЛАКС

„Уелнес хотел България“

ГР. БАНСКО  

Хотел „Каза Карина“

Банско има потенциал да 
бъде целогодишна СПА и уел-
нес дестинация, каза за БТА 
управителят на хотелски 
комплекс „Каза Карина“ в пла-
нинския курорт Христина 
Михайлова.

Хотелите, които работят 
през всички сезони, наблягат 
на инвестиции и развитие 
извън активния сезон, кой-
то е зимата. Ние трябва да 
предлагаме не само каране 
на ски, а Банско през лятото 
предлага много неща – СПА 
и уелнес туризъм, събития, 
планината е много хубава ля-
тото, посочи управителят 
на хотелския комплекс.

През зимния сезон, когато 
много от туристите в Бан-
ско посещават курорта за-
ради пистите над града, по-
сетителите са основно от 
чужбина. През останалите 
сезони гостите на хотела са 
предимно българи. През по-
следните години се наблюда-
ва интерес през всички сезо-

ни от страна на туристи от 
съседните ни държави, каза 
още Христина Михайлова.

Специално уелнес гостите 
на „Каза Карина“ търсят през 
пролетта и есента. Това са 
най-предпочитаните пери-
оди точно за такъв вид ту-
ризъм, допълни управителят 
на хотела.

Това, което забелязвам, е, 
че гостите, които търсят 
този тип уелнес туризъм, 
наблягат на спокойствието, 
на релакса. По някакъв начин 
търсят баланс между актив-
ност през деня – разходки в 
планината или в града, а в 
късния следобед се насочват 
към нашия уелнес център, 
каза още Христина Михай-
лова. За да задоволят тези 
потребности и желания на 
туристите, в уелнес цен-
търа на хотелския комплекс 
предлагат различни масажи, 
ароматерапия, както и от-
пускане в съоръженията в 
центъра.

„Каза Карина“ е със сер-
тифициран уелнес център, 
който гарантира релакс с 
финландска сауна, модерна 
и изцяло реновирана парна 
баня, хамам, фитнес, солари-
ум, масажни релакс студиа, 
отопляем вътрешен басейн 
с френски прозорци, които 
разкриват гледка към Пирин 
планина и вътрешния двор 
на хотела, посочиха от хо-
телския комплекс. Хотелът 
разполага с ресторант, лоби 
бар, две конферентни зали и 
денонощна рецепция, детски 
кът.

В момента се инвестира в 
изграждането на нов корпус 
към хотела, който се пред-
вижда да е терапевтичен 
център. Целта е в него да се 
предлагат по-разнообразни 
терапии, посочи Христина 
Михайлова. Очаква се до три 
години проектът да бъде за-
вършен, допълни тя.

Хотелът разполага със 110 
помещения – двойни стаи, 
апартаменти, студиа и 
апартаменти делукс. За мо-
мента сме един от големите 
хотели в Банско, капаците-
тът ни е между 270 и 290 чо-
века, каза още управителят 
на „Каза Карина“.

ГОСТИТЕ НА ХОТЕЛ „КАЗА КАРИНА“ В БАНСКО ПРЕДПОЧИТАТ ПРОЛЕТТА И 
ЕСЕНТА ЗА УЕЛНЕС ТУРИЗЪМ, КОМПЛЕКСЪТ ИНВЕСТИРА В 

НОВ ТЕРАПЕВТИЧЕН ЦЕНТЪР

ГР. БАНСКО  
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„Кемпински Хотел Гранд Арена Банско“

Разположен на площ от 1200 
квадратни метра, СПА центъ-
рът в „Кемпински Хотел Гранд 
Арена Банско“ предлага разно
образие от процедури, извърш-
вани от професионалисти, 
каза за БТА управителят на 
Kempinski The Spa Костадинка 
Вишанина. По думите ѝ гости-
те на хотела и посетителите 
в СПА центъра са привлечени 
от високото ниво на услугите, 
за което значение имат тера-
певтите.

Освен българи екипът включ-
ва четирима тайландски тера-
певти, както и такива от Ин-
донезия и Украйна. От четири 
години в Kempinski The Spa рабо-
ти известният аюрведа тера-
певт Сурач Варма, който идва 
за около месец в най-пиковата 
част от зимния сезон, каза още 
Костадинка Вишанина. По вре-
ме на зимния сезон към екипа се 

присъединяват и двама порту-
галци, специализирани в игло-
терапията и лечебната част 
на тайландските масажи.

Всички те са на много висо-
ко ниво, предлагаме широко 
разнообразие от услуги, като 
голяма част от тях са насоче-
ни към лечебната част на те-
рапията, а друга - към релакса, 
каза още Вишанина. По думите 
ѝ освен целия набор от разноо-
бразни терапевти СПА центъ-
рът предлага термална зона с 
вътрешен и външен отопляем 
басейн, вътрешно и външно 
джакузи, както и външен ба-
сейн, работещ през летния се-
зон.

Kempinski The Spa предлага 
още луксозни стаи за процеду-
ри, финландска сауна, билкова 
сауна, санариум, инфрачервена 
кабина, приключенски душове, 
зона за дълбок дигитален ре-

лакс, дизайнерска арома парна 
баня, лакониум, леден фонтан, 
фитнес център и снежна стая. 
Басейнът на Ла Веранда Бар и 
Лаундж работи сезонно.

Имаме изключително разно-
образие от услуги, Kempinski 
The Spa предлага ексклузивно 
терапии с продуктите на бу-
тиковата козметика Ligne St. 
Barth, както и процедури за 
молекулярна грижа на кожата 
с козметика на N8, характери-
зираща се с чисти натурални  
продукти, каза още Вишани-
на. СПА центърът работи и с 
френската козметична линия 
Thalgo. 

Много гости на хотела и на 
Банско посещават СПА центъ-
ра заради предлаганите в него 
услуги, а голяма част от тях 
вече са дългогодишни редовни 
клиенти, каза още управите-
лят. По думите ѝ това е висока 
оценка и признание от страна 
на гостите.

Признание „Кемпински Хотел 
Гранд Арена Банско“ получава 
и с редица награди, сред кои-
то ежегодни отличия като: 
„Водещ лайфстайл хотел“ на 
World Travel Awards, „Най-добър 
ски хотел“ на World Ski Awards; 
„Най-добър СПА хотел в Бълга-
рия“ на World SPA Awards. Рес-
торантът „Коме Прима“ към 
хотела също е сред отличава-
ните, като за миналата годи-
на е удостоен като „Най-добър 
хотелски ресторант в Бълга-
рия“ от World Culinary Awards. 

КЪМ МЕЖДУНАРОДНИЯ ЕКИП НА СПА ЦЕНТЪРА В „КЕМПИНСКИ ХОТЕЛ 
ГРАНД АРЕНА БАНСКО“ СА СЕ ПРИСЪЕДИНИЛИ И ДВАМА ПОРТУГАЛЦИ, 

СПЕЦИАЛИЗИРАНИ В ИГЛОТЕРАПИЯТА

ГР. БАНСКО 

Над 80 процента от ту-
ристите в хотел „Лион“ са 
чуждестранни гости, като 
основният им интерес е на-
сочен към зимния туризъм 
и ски условията в Банско, 
съобщи за БТА мениджърът 
на хотела Тодор Димитров. 
По думите му профилът на 
посетителите е ясно изра-
зен, като СПА услугите се 
използват от тях като до-
пълнение към престоя.

Мениджърът обясни, че 
сутрин туристите напус-
кат хотела, за да прекарат 
деня на пистите, а следобед 
и вечер се връщат и тър-
сят възможности за въз-
становяване и релакс. „След 
активния ден гостите се 
насочват към басейна, маса-
жите и СПА зоната, където 
могат да се отпуснат“, до-
пълни Димитров.

СПА центърът на хотела 
включва сауна, парна баня, 
фитнес, ароматерапия и 

разнообразни масажи. На 
разположение на посетите-
лите е и обособена зона за 
релакс. Според мениджъра 
тези услуги са добре позна-
ти и търсени. „Хората це-
нят добре поддържаната 
база. По-скоро има очаква-
ния за обновяване и добро 
състояние на съоръжения-
та, отколкото за нещо нес-
тандартно“, посочи Тодор 
Димитров.

Като допълнително 
удобство хотелът пред-
лага безплатен транспорт 
до началната станция на 
ски зоната, което улесня-
ва достъпа на туристите 
до пистите. Това е сред ус-
лугите, които се оценяват 
високо от гостите, особено 
в натоварените зимни ме-
сеци. Хотелът разполага и 
с конферентни зали, които 
позволяват организиране 
на различни събития - от 
бизнес срещи до по-голе-

ми форуми. Предлагат се и 
допълнителни услуги като 
кафе паузи и организация на 
събития.

Според Тодор Димитров 
промените в нагласите на 
туристите през последни-
те години са свързани пре-
димно с икономическите 
фактори и разходите за 
пътуване. „Нормално е да 
има известни изменения, 
но като цяло интересът 
към дестинацията се запаз-
ва“, каза още мениджърът. 
Той подчерта, че хотелът 
СПАзва всички изисквания и 
стандарти за обслужване и 
се стреми да поддържа ви-
соко ниво на качество. „Фо-
кусът ни е върху това да 
отговорим на очакванията 
на гостите и да предложим 
комфортен престой“, до-
пълни той.

По думите му хотел „Лион“ 
продължава да разчита на 
утвърдения модел на съче-
тание между ски туризъм 
и СПА услуги, който остава 
основен фактор за привли-
чане на туристи в Банско.

НАД 80 ПРОЦЕНТА ОТ ТУРИСТИТЕ В ХОТЕЛ „ЛИОН“ В БАНСКО  
СА ЧУЖДЕНЦИ, КОИТО ИДВАТ ЗА СКИ И СПА РЕЛАКС

Хотел „Лион“

ГР. БАНСКО 
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Две отличия за 2026 г. за 
ритрийт туризъм полу-
чи апартхотел „Лъки Банско 
СПА & Релакс“, съобщиха за 
БТА от комплекса. Награди-
те от форума „Спринг Травел 
Соаре“ (Spring Travel Soare), ор-
ганизиран от „Травел & Лай-
фстайл Мегазин“ (Travel & 
LifeStyle Magazine) с подкре-
пата на Министерството на  
туризма, включват място в 
топ 50 на най-добрите ри-
трийт дестинации и първо 
място за най-добро място за 
ритрийт в България за 2026 г.

СПА центърът на „Лъки Бан-
ско СПА & Релакс“ е изграден 
като пространство от ново 
поколение, в което услугите 
са насочени към цялостно въз-
становяване и индивидуален 
подход към гостите, каза за 
БТА изпълнителният дирек-
тор на комплекса доц. д-р Ася 
Панджерова.

По думите ѝ детокс про-

грамите включват процеду-
ри като хидромасажни вани 
с терапевтични екстракти, 
хамам ритуали, расул терапии 
с минерална кал и глина, както 
и апликации върху водно легло 
с лечебни съставки.

Водната зона разполага с 
биобасейни с подводна музи-
ка, басейн със соли от Мъртво 
море, джакузи и хидромасажни 
съоръжения. През летния сезон 
се използват и два външни ба-
сейна за деца и възрастни.

Термалната зона включва 
финландска и инфрачервена 
сауна, парна баня и солна стая 
за халотерапия.

Сред иновативните услу-
ги е криосауната, при която 
тялото се подлага на темпе-
ратури до минус 160 градуса. 
Процедурата има за цел да 
стимулира възстановителни-
те процеси и да повиши об-
щия тонус на организма, посо-
чи Панджерова.

Към детокс програмите се 
предлага и хидроколон тера-
пия, извършвана от медицин-
ски специалисти.

СПА центърът предлага раз-
нообразни терапии за лице и 
тяло – от масажи и аромате-
рапии до антиейдж и възста-
новяващи програми, разрабо-
тени от екипа на комплекса.

За най-малките гости са 
предвидени адаптирани про-
цедури и съоръжения, вклю-
чително топъл басейн с вода, 
пречиствана чрез ултразвук и 
електролиза.

Сред ключовите продукти 
на хотела е програмата за 
отслабване, детокс и ан-
тистрес „Лъки Банско Фит и 
Уелнес“.

По думите на Панджеро-
ва СПА центърът е основно 
конкурентно предимство на 
комплекса и е насочен към 
предоставяне на цялостно 
преживяване за гостите.

ДВЕ НАГРАДИ ЗА РИТРИЙТ ТУРИЗЪМ ПОЛУЧИ  
„ЛЪКИ БАНСКО СПА & РЕЛАКС“ ПРЕЗ АПРИЛ

„Лъки Банско СПА & Релакс“

ГР. БАНСКО 

„МПМ Хотел Спорт" в Бан-
ско посреща гости след ця-
лостна реновация и премина-
ване към 5-звездна категория 
от зимния сезон 2023/2024 г., 
съобщиха за БТА от хотела.

Обновени са стаите и всич-
ки основни общи простран-
ства, като акцентът е по-
ставен върху съвременния 
дизайн и функционалността. 
Развита е и цялостната кон-
цепция на престоя – от ново 
ниво на кулинарно изживя-
ване до разширени възмож-
ности за свободното време, 
включително детски център, 
фитнес зона и нов ски цен-
тър. Инвестициите са на-
сочени към предлагането на 
завършен зимен туристиче-
ски продукт, съчетаващ ди-
ректен достъп до пистите 
с високо ниво на комфорт и 
допълващи услуги.

От хотела посочват, че 
стремежът е към постоян-
но развитие на продукта в 
съответствие с изисквания-
та на съвременния турист и 
актуалните тенденции в сек-
тора.

СПА и уелнес зоната е из-
градена като допълнение към 
активната почивка в плани-
ната. На разположение на гос-
тите са вътрешен отопляем 
басейн, класическа и солна сау-
на, парна баня, хамам и външ-
но джакузи с панорамна гледка 
към ски лифта. Предвидени са 
и зони за релакс и фитнес. Ме-
нюто включва разнообразни 
терапии – класически, спорт-
ни и антицелулитни масажи, 
ароматерапия, рефлексология 
и процедури с горещи камъни, 
както и ориенталски ритуали 
и специализирани процедури 
за лице и тяло.

„МПМ ХОТЕЛ СПОРТ" В БАНСКО ПОСРЕЩА ГОСТИТЕ СИ СЛЕД ЦЯЛОСТНА 
РЕНОВАЦИЯ И ПРЕМИНАВАНЕ КЪМ 5-ЗВЕЗДНА КАТЕГОРИЯ

При зимните ваканции в 
Банско водещ фактор оста-
ват ски продуктът и локаци-
ята, но наличието на серти-
фицирана СПА и уелнес зона 
е ключов допълващ елемент, 
отбелязват от хотела. По 
думите им съвременните 
туристи търсят баланс меж-
ду активност и възстановя-
ване, особено при по-дълги 
престои.

„МПМ Хотел Спорт" е част 
от портфолиото на „МПМ 
Хотели“  – българска верига с 
присъствие в зимния и лет-
ния туризъм. Хотелът е от-
личен с Traveller Review Award 
2026 от международна плат-
форма за онлайн резервации, 
като отличието се базира на 
оценки от гости и отразява 
тяхната удовлетвореност 
от предлаганите услуги.

„МПМ Хотел Спорт" 

ГР. БАНСКО  
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СПА Ризорт „Свети Иван Рилски“

СПА Ризорт „Свети Иван 
Рилски“ в Банско отчита 
устойчив целогодишен ин-
терес от гости от страна-
та и чужбина, като през ап-
рил въвежда ново СПА меню, 
базирано на билкови тера-
пии, съобщи за БТА генерал-
ният мениджър на хотела 
Димитър Колев.

Април е обявен за месец 
на СПА в комплекса, като 
новото меню ще предло-
жи на гостите процедури 
със специално селектирани 
етерични масла на билкова 
основа. Те са подбрани с ог-
лед въздействието им вър-
ху нервната и опорно-дви-
гателната система и с цел 
постигане на цялостен ре-
лакс, посочи Колев.

В рамките на обновения 
СПА център ще бъде пред-
ставен и нов уред за проце-
дури за лице и тяло. В парт-
ньорство със „Скейндор“ 
(Skeyndor) се разработва 

концепция, чрез която посе-
тителите ще могат да се 
запознаят с възможности-
те на апаратурата, насо-
чена към възстановяване на 
организма.

През 2025 г. СПА Ризорт 
„Свети Иван Рилски“ печели 
за пети пореден път от-
личието „Най-добър 4-звез-
ден планински СПА хотел“ на 
Българската хотелиерска 
и ресторантьорска асоци-
ация. През същата година 
комплексът е отличен и 
като „Най-добър планински 
СПА хотел“ в категорията 
от 100 до 200 стаи в кла-
сацията „Топ 100 на най-до-
брите хотели в България“. 
По думите на Колев тези 
отличия са признание, но и 
отговорност към гостите.

Хотелът посреща посе-
тители през цялата годи-
на. През зимния сезон около 
60 процента от гостите 
са чужденци, а 40 процента 

– български туристи. През 
останалите месеци основ-
ният фокус е върху вътреш-
ния пазар.

За поддържане на инте-
реса през цялата година 
комплексът организира те-
матични месеци, сред кои-
то месец на българската 
музика с участие на попу-
лярни изпълнители, месец 
на стендъп комедията и 
инициативата „В Банско по 
балкански“ през ноември. По 
данни на хотела ноември е 
вторият най-силен месец 
по посещаемост след фев-
руари.

Сред основните предим-
ства на комплекса е негово-
то разположение в близост 
до Национален парк „Пирин“ 
и до горски масив. СПА цен-
търът е разположен върху 
обширна площ и разполага с 
вътрешен и външни басейни 
с целогодишно отопление.

Хотелът предлага и услу-
ги, насочени към семейства 
с деца, включително дневна 
анимация. В ресторантите 
се използват продукти от 
сертифицирани доставчи-
ци, като значителна част 
от храната се приготвя на 
място пред гостите.

СПА РИЗОРТ „СВЕТИ ИВАН РИЛСКИ“ В БАНСКО ОТЧИТА ЦЕЛОГОДИШЕН 
ИНТЕРЕС, ПРЕЗ АПРИЛ ВЪВЕЖДА НОВО СПА МЕНЮ С БИЛКОВИ ТЕРАПИИ

ГР. БАНСКО 

Хотел 7 Pools

В хотел 7 Pools SPA & 
Apartments привлича първо 
СПА центърът, имаме клиен-
ти, които се връщат всяка 
година, каза за БТА управите-
лят и съсобственик на ком-
плекса Олга Винокурова.

СПА центърът предлага го-
лямо разнообразие от услуги: 
два хамама, парна баня, те-
пидариум, паробъчва, шокови 
бъчви, сауна, джакузита, шо-
ково ведро, солна стая. Цен-
търът предлага и ВИП СПА 
апартамент. Комплексът 
разполага с няколко басейна: 
за спортно плуване, закрит 
детски басейн с водна пър-
залка, детски външен басейн, 
джакузи за 10 човека, външен 
басейн и външно джакузи. СПА 
центърът има и хидрото-
ничен басейн с три вградени 
индивидуални вертикални 
джакузи, хидроджет и музика, 
с възможност за занимания 
с аквабайк и аквааеробика, 
като има и специалисти, кои-

то предоставят тези услуги 
на клиентите, посочи Олга 
Винокурова. За семействата 
с деца хотелът предлага още 
детски кът, занимания за 
малките посетители и голя-
ма площадка за игра.

Поддържаме автоматична 
система на дозатори, имаме 
абсолютно нова система за 
поддръжка на басейните. Под-
държаме високо ниво на чис-
тота в хотела и СПА центъра 
и това привлича, отбеляза още 
управителят и съсобстве-
ник на хотела. СПА центърът 
предлага терапии и масажи, 
извършвани от висококвали-
фицирани терапевти.

Работим вече осем години, 
през които изградихме ре-
довна клиентела, която се 
връща всяка година, посочи 
Олга Винокурова. През летния 
сезон хотелът посреща гос-
ти, които остават за дълги 
период – две до четири сед-
мици.

Гостите са основно чуж-
денци - от Израел, от всички 
балкански държави, а вече и 
от много от европейските 
държави. През летните ме-
сеци хотелът се избира и от 
български туристи.

Хотелът привлича освен с 
големия СПА център и въз-
можности за релакс, и с до-
машна атмосфера и спокой-
ствие, каза още управителят 
и съсобственик на комплекса. 
Уютът е изключително ва-
жен за нас, а за семейства с 
деца трябва да има всичко 
необходимо в апартамен-
тите, затова са напълно 
оборудвани за един по-дълъг 
престой, допълни тя. Атмос-
ферата в хотела се допълва 
от снимки на жители на Бан-
ско от миналото, издирени 
от собствениците на ком-
плекса през годините.

Наред с възможностите 
за зимни спортове Банско се 
избира от хора, които тър-
сят спокойно кътче за релакс 
и СПА процедури, съчетава-
не на плуване и активности 
като преходи, рафтинг, кон-
на езда, велотуризъм, пейнт-
бол и други, които се пред-
лагат в района, посочи Олга 
Винокурова. По думите й ку-
рортният град разполага с 
уникални природни даденос-
ти, а културната и спортна-
та програма на общината е 
богата, което също привлича 
много хора.

СПА ХОТЕЛ 7 POOLS В БАНСКО Е С АБСОЛЮТНО НОВА СИСТЕМА ЗА 
ПОДДРЪЖКА НА БАСЕЙНИТЕ

ГР. БАНСКО  
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Четиризвездният Four Points 
by Sheraton Bansko е изцяло 
реновиран и предлага високи 
стандарти на комфорт, об-
служване и качество, което 
го превръща в място за лят-
на почивка, планински уикенд, 
специален повод или бягство 
от ежедневието, съобщиха за 
БТА от хотела.

За по-малко от две годи-
ни той успя да привлече вни-
манието на хиляди пътува-
щи от целия свят, посочват 
още оттам и допълват, че  
комплексът е първият и един-
ствен планински хотел в Бъл-
гария от световната хотелска 
верига „Мариот интернешъ-
нъл“ (Marriott International). 

Уелнес центърът на хотела 
предлага богато разнообразие 
от масажи и специални тера-
пии и ритуали, създадени да 
възстановяват баланса и жиз-
неността. Професионалните 
терапевти използват висо-
кокачествени продукти и ин-

дивидуален подход, за да оси-
гурят максимален комфорт и 
пълноценна грижа. 

Гостите могат да избират 
между релаксиращ, класически, 
дълбокотъканен, ароматера-
певтичен масаж или масаж с 
вулканични камъни, както и 
премиум кралски масаж за пъл-
но възстановяване. 

Сред специалните ритуали 
са масажът с ароматни свещи, 
джинджифиловият масаж за 
крака, шоколадовата терапия 
и винената терапия с червено 
вино - процедури, които под-
хранват кожата, стимулират 
циркулацията и носят усещане 
за хармония, баланс и тонус.

Уелнес центърът разполага 
с вътрешен отопляем басейн, 
сауна и парна баня с панорам-
ни прозорци към вътрешната 
градина, джакузи на открито, 
както и модерна фитнес зала, 
достъпна денонощно. 

Хотелът има и нов детски 
кът с анимация за най-малки-

ХОТЕЛ FOUR POINTS BY SHERATON BANSKO Е ИЗЦЯЛО РЕНОВИРАН И 
ПРИВЛИЧА ВНИМАНИЕТО НА ГОСТИ ОТ ЦЕЛИЯ СВЯТ

Хотел Four Points by Sheraton Bansko

те, и вътрешна градина с кос-
тенурки и зайчета.

През топлите месеци Four 
Points by Sheraton Bansko пред-
лага открит плувен басейн с 
полуолимпийски размери и от-
делен детски басейн, разполо-
жени сред зеленина. Хотелът 
дава възможност за настаня-
ване в стаи, апартаменти със 
СПАлня и хол и алпийски лоф-
тове с балкони, разкриващи 
живописни гледки към Пирин.

В двата ресторанта тра-
диционната българска кухня 
среща международния опит на 
френски шеф-готвач. Основни-
ят ресторант е с панорамна 
гледка към вътрешната гра-
дина. А-ла-карт ресторантът 
разполага със 70 места на за-
крито и още 50 на открито 
през топлите месеци, когато 
има и специални барбекю вече-
ри с музика на живо.

Хотелът разполага още с 
лоби бар с коктейл и гастро 
меню, тенис корт, мултифунк-
ционална конферентна зала и 
зелени площи за тиймбилдинг 
на открито.

Гостите могат да се пото-
пят в свят на спокойствие и 
възстановяване на тялото и 
духа, а в комбинация с различ-
ните активности престоят 
е пълноценен и интересен, по-
сочват от мястото за наста-
няване.

ГР. БАНСКО  

Хотел „Римска баня" 

Хотел „Римска баня" в 
село Баня отчита устойчи-
ва средногодишна заетост 
между 75 и 80 процента, 
съобщиха от ръководство-
то на комплекса. Хотелът 
работи целогодишно, като 
единственото планирано 
прекъсване е през месец май, 
когато се извършват теку-
щи ремонти, профилактика 
и обновяване на базата.

По информация на управа-
та около 90 процента от 
гостите са български граж-
дани, а близо 10 процента са 
чужденци, предимно от Ре-
публика Северна Македония. 
Значителен дял заемат ре-
довните посетители, като 
част от тях избират хоте-
ла няколко пъти годишно, 
което според ръководство-
то е показател за устой-
чив интерес и доверие към 
предлаганите услуги.

В термалния СПА център 
на комплекса се използ-
ва изцяло минерална вода 

с доказани благоприятни 
свойства за здравето. Към 
нея се добавят разнообраз-
ни терапии с натурална  
козметика, ароматни мас-
ла, екзотични билки и ре-
лаксираща атмосфера. На 
разположение на гостите са 
вътрешни басейни с мине-
рална вода с температура 
33°C и 35°C, както и басейн 
„Елипса“ с обем 600 куб. м и 
температура 36°C и басейн 
„Трапец“ с обем 400 куб. м и 
температура 32°C.

Комплексът предлага още 
16-местно джакузи, римска 
парна баня, турска баня (ха-
мам), японска баня, солна и 
билкова сауна, ледена стая 
и зони за релакс. В сухата 
зона са обособени масажни 
кабинети, козметичен ка-
бинет и зала за медитация. 
Сред услугите са класически 
и лечебни масажи, хидрома-
сажни и тангенторни вани, 
криотерапия, лимфен дре-
наж и лечебна гимнастика.

Хотелът разполага и със 
солна стая, където се при-
лага халотерапия чрез сухи 
аерозоли. Терапията е под-
ходяща както за възрастни, 
така и за деца и подпомага 
състояния като астма, хро-
нични респираторни заболя-
вания, алергии, кожни възпа-
ления и ставни проблеми.

Минералната вода в ком-
плекса се използва за про-
филактика и подпомагащо 
лечение на хронично-въз-
палителни заболявания на 
опорно-двигателния апа-
рат, стари травми, нев-
рологични и гинекологични 
заболявания, както и при 
кожни и дихателни пробле-
ми.

От 2017 година хотелът 
предлага пакет „Златна 
възраст“ за гости над 50 
години, валиден през по-го-
лямата част от годината 
с изключение на месеците 
януари, февруари и август. 
От комплекса посочват, че 
високата заетост се дължи 
на съчетанието от природ-
ни ресурси, разнообразни 
СПА услуги, качествена кух-
ня и обслужване, ориенти-
рано към дългосрочно удо-
влетворение на клиентите. 

ХОТЕЛ „РИМСКА БАНЯ" В РАЗЛОЖКОТО СЕЛО БАНЯ,  
КОЙТО ОТЧИТА СТАБИЛНА ЦЕЛОГОДИШНА ЗАЕТОСТ,  

ПЛАНИРА ОБНОВЯВАНЕ НА БАЗАТА СИ ПРЕЗ МАЙ

С. БАНЯ
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Лековита минерална вода 
и планински въздух привли-
чат посетители в Grand Hotel 
Therme в село Баня. Хотелски-
ят комплекс разполага с мно-
жество басейни и термални 
съоръжения, а с обща площ 
от над 6000 кв. метра Puls 
Therme Banya е най-големият 
СПА център в България, посо-
чиха за БТА от хотела.

Термалните зони в СПА ком-
плекса предлагат ледена стая, 
контрастни зони с парни бани 
с шокови басейни, съчетаващи 
горещата пара и студената 
вода, хидромасажен басейн, 
биосауна, медена сауна, инфу-
зионна сауна, финландска па-
норамна сауна и множество 
зони за релакс, каза за БТА ме-
ниджърът на СПА комплекса в 
хотела Драгомир Банков.

Сред разнообразието от пре-
живявания е Vichy Rain Room, в 
която се комбинира релакси-
ращ масаж с топла вода, па-
даща под формата на дъжд 

върху тялото. На разположе-
ние са също солна стая, басейн 
„Вулкано“, пътека за Кнайп те-
рапия, „Стаята на Клеопатра“, 
пресъздаваща древни ритуали 
за красота, както и обособени 
зони за релакс и кино, на които 
гостите могат да се насладят 
по халат. 

На територията на Grand 
Hotel Therme има вътрешни 
и външни басейни, сред кои-
то басейн с интерактивно  
мултисензорно изживяване със 
светлинни и звукови ефекти, 
„Инфинити басейн“, проекти-
ран по начин, по който водна-
та повърхност прелива към 
хоризонта, басейн „Звездно 
небе“ и други. 

При нас определено има 
много причини, поради кои-
то човек да дойде, отбеляза 
Драгомир Банков. Комплексът 
непрекъснато надгражда пре-
живяванията, като сред по-
следните новости е „Сауна 
фест“, посветен на автенична-

УВЕСЕЛИТЕЛЕН ПАРК Е СРЕД НОВОСТИТЕ В  
GRAND HOTEL THERME В СЕЛО БАНЯ

та международна сауна култу-
ра, в рамките на който в СПА 
центъра са гостували сауна 
мастери от Нидерландия.

В Западна Европа сауна кул-
турата е много разпростра-
нена, а ние пренасяме това 
тук, в посока гостите да зна-
ят ползите от тези процеду-
ри и как следва да се провеж-
дат, каза още Банков. 

Гостите могат да релакси-
рат и с помощта на звукови 
терапии. Тук работят квали-
фицирани масажисти и тера-
певти, сред които двама сауна 
мастери - българин и холандец. 

Сред най-новите допълнения 
към комплекса е увеселител-
ният парк Therme Fun & Sport 
Park, разположен на площ от 
25 декара, който включва въ-
жен парк, кула за скокове, ба-
тути, гигантски дартс, пър-
залки, картинг, ATB, конна езда. 
Паркът предлага разходки 
сред природата по екопъте-
ка, а на територията му има 
и зоокът.

Grand Hotel Therme има реди-
ца престижни отличия, вклю-
чително „СПА хотел на годи-
ната“, „Най-добър ваканционен 
хотел за СПА туризъм“ и „Ту-
ристическа атракция (Therme 
Fun & Sport Park)“. Grand Hotel 
Therme и Pulse Therme са отли-
чени и с най-престижната на-
града в сферата на строител-
ството - „Сграда на годината“  
в категория „Ваканционни хо-
тели”. 

Grand Hotel Therme

С. БАНЯ

Увеличава се броят на 
семействата с деца, кои-
то посещават хотел „Хот 
Спрингс Медикъл и СПА“ в 
СПА курорта Баня след от-
криването на Клуб „Дет-
ска република“. Хотелът 
се развива през последни-
те години като утвърдена 
дестинация за семейна по-
чивка, която съчетава ре-
лакс, здравна грижа и раз-
нообразни възможности за 
игри и занимания за малки-
те гости, според управата.

Откриването на Клуб 
„Детска република“ се пре-
връща в ключов елемент 
в каузата на „Хот Спрингс 
Медикъл и СПА“ за здраво-
словен баланс между лично-
то време на родителите и 
пълноценното преживяване 
на децата. От хотела вяр-
ват, че щастливи деца е 
равно на щастливи родите-
ли. Клубът е продължение 
на холистичната концепция 

на мястото за настаня-
ване, което предлага въз-
можности за СПА и балнео-
логични услуги с лечебната 
минерална вода на с. Баня и 
отдих сред природа и чист 
планински въздух.

„Детска република“ е орга-
низиран в две основни зони 
– външна и вътрешна, кои-
то осигуряват забавления 
през цялата година. През 
топлите месеци външната 
част предлага водни ат-
ракции, басейн за игри, въ-
жен парк, спортни игрища 
и пространства, съобразе-
ни с различните възрасти.  
Вътрешната зона е дос-
тъпна целогодишно и 
включва зали, оборудвани за 
игри за деца до 3 години и 
за възрастовата група от 
4 до 12 години, както и зала 
за театрални постановки 
и развлекателни програ-
ми. Интересът от страна 
на семейства продължава 

УВЕЛИЧАВА СЕ БРОЯТ НА СЕМЕЙСТВАТА С ДЕЦА, КОИТО ПОСЕЩАВАТ  
ХОТЕЛ „ХОТ СПРИНГС МЕДИКЪЛ И СПА“ В С. БАНЯ СЛЕД  

ОТКРИВАНЕТО НА КЛУБ „ДЕТСКА РЕПУБЛИКА“
да нараства, като според 
управата водещ фактор е 
усещането за грижа и лич-
но отношение, а внимание-
то е насочено особено към 
най-малките.

СПА и балнеологичните 
услуги допълват цялостно-
то изживяване чрез съче-
тание от минерална вода, 
съвременни технологии и 
рехабилитационни програ-
ми. Лечебната минерална 
вода е използвана както 
в басейните, така и в те-
рапевтичните процедури. 
Сред най-предпочитаните 
услуги са комбинираните 
уелнес програми, включващи 
масажи, хидро и възстано-
вителни терапии, както и 
високотехнологични проце-
дури. От хотела подчерта-
ват, че именно синергията 
между СПА, балнеотерапии 
и семейно ориентирани ак-
тивности отличава „Хот 
Спрингс Медикъл и СПА“ и 
го позиционира като це-
логодишна дестиация за 
пълноценна почивка и въз-
становяване в полите на 
три величествени планини 
- Рила, Пирин, Родопи, в кра-
сивата Разложка котловина.

„Хот Спрингс Медикъл и СПА“

С. БАНЯ
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СПА хотел „Езерец“ в Бла-
гоевград се позиционира 
като нова модерна дести-
нация за уелнес и корпора-
тивен туризъм в Югоза-
падна България, посочиха 
за БТА от хотела. Това е в 
контекста на нарастващия 
интерес към це логодиш-
ните СПА преживявания и 
търсенето на баланс меж-
ду почивка и продуктив-
ност, допълниха оттам.

Хотелът е разположен в 
полите на Рила планина и 
предлага естествена среда 
за възстановяване – чист 
въздух, тишина и усещане 
за простор. След цялостна 
реновация обектът пред-
ставя обновена концепция, 
съчетаваща комфорт, съ-
временен дизайн и функ-
ционалност, допълниха от 
„Езерец“.

Основен акцент в хоте-
ла е модерният СПА цен-
тър с минерална вода. Той 
е насочен към постигане на 

дълбока релаксация и въз-
становяване на физическия 
и менталния баланс. Прос-
транството е създадено 
да отговори на нараства-
щото търсене на услуги, 
свързани със здравето и 
качеството на живот, по-
сочиха от хотела. СПА цен-
търът може да се ползва и 
от външни посетители.

СПА и уелнес центърът 
на хотела разполага със 
суха сауна, парна баня, ин-
фрачервена кабина, билкова 
сауна. СПА менюто включ-
ва разнообразие от маса-
жи, ароматерапия и хид-
ромасажни вани, създадени 
да отпуснат тялото, да 
освободят напрежението 
и да възстановят баланса 
и енергията след активен 
ден, посочиха от екипа. СПА 
терапиите и релакс проце-
дурите включват масажи и 
процедури за тяло, вихрова 
вана за водолечение, тан-
генторна вана и други.

СПА ХОТЕЛ „ЕЗЕРЕЦ“ В БЛАГОЕВГРАД СЕ ОБОСОБЯВА КАТО НОВА 
ДЕСТИНАЦИЯ ЗА УЕЛНЕС И КОРПОРАТИВЕН ТУРИЗЪМ

СПА хотел „Езерец“

СПА центърът разполага и 
с външен басейн с темпера-
тура на водата 32 градуса 
по Целзий, външно минерал-
но джакузи с температура 
38 градуса и външен мине-
рален басейн с контрастна 
температура 33/24 градуса.

Хотелът разполага с 49 
помещения, сред които 
класик и делукс стаи, един 
семеен апартамент и два 
делукс апартамента. По-
сетителите са както от 
страната, така и гости от 
чужбина: Германия, Гърция, 
Италия, Япония, Северна 
Македония.

От СПА хотел „Езерец“ по-
сочиха, че развиват и кор-
поративния сегмент. Там 
акцент е съвременна кон-
ферентна зала и възмож-
ности за организиране на 
тиймбилдинги, обучения и 
бизнес срещи, съчетани с 
уелнес услуги.

„Вярваме, че бъдещето е 
в преживяванията. Затова 
създадохме концепция, коя-
то обединява уелнес, при-
рода и бизнес среда, така 
че всеки гост да намери 
своя ритъм тук“, посочиха 
семейство Аргирови, които 
са собственици на хотела.

ГР. БЛАГОЕВГРАД ГР. ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ

„Ува Нестум“ (Uva Nestum 
Wine & SPA) в град Гоце Делчев 
е един от първите комплекси, 
които предлагат цялостно 
преживяване, свързано с ви-
ното. В СПА центъра се пред-
лагат тематични терапии с 
продукти, получени от грозде. 
„Вече 10 години предлагаме ус-
луга, чрез която виненият ту-
ризъм е достъпен, а не нещо 
много елитарно като изживя-
ване“, посочи за БТА управите-
лят Цветелина Биларева-Пас-
кова.

Комплексът Uva Nestum Wine 
& SPA е оборудван с последно 
поколение апаратура и ино-
вативна техника, предназ-
начена за терапии за лице и 
тяло, и предлага винотерапия, 
при която за подмладяване и 
възстановяване на тялото 
се използват вино или вто-
рични лозови продукти като 

грозде, гроздови семки, люспи, 
лозови стебла и листа. Пред-
лага се и кабина за солна фло-
тация, при която в състояние 
на безтегловност човек може 
да се освободи от представа-
та за време и пространство 
и да стимулира вътрешната 
си хармония, обясни управите-
лят.

На разположение на гостите 
в СПА центъра са още закрит 
басейн с температура между 
30-32 градуса, закрито джаку-
зи с вградени джетове с тем-
пература между 37-39 градуса, 
фитнес, класическа финланд-
ска сауна, парна баня, приклю-
ченски душове, леден фонтан, 
топла пейка и солна зала за ре-
лакс и халотерапия. През лет-
ния сезон могат да се ползват 
двата открити водни басей-
на с обособени хидромасажни 
зони и детски басейн с водна 

„УВА НЕСТУМ УАЙН ЕНД СПА" В ГОЦЕ ДЕЛЧЕВ ИЗГРАЖДА 
НОВ ДЕТСКИ КЪТ И ЗАЛА С ОБРАЗОВАТЕЛНИ ИГРИ

„Ува Нестум Уайн енд СПА“

пързалка.
Комплексът има собстве-

на винарна и разполага с 23 
дка лозя от сортовете Сира, 
Рубин, Тамянка, Каберне Сови-
ньон, Каберне Франк и Мерло.

„Ува Нестум“ е бутиков ком-
плекс, предлагащ 24 стаи и де-
вет апартамента за настаня-
ване на площ от 5000 кв. м, а 
архитектурата на хотела и 
многото прозорци дават усе-
щане за близост с природата.

В комплекса се изгражда  
топла връзка между хотела 
и ресторанта и нови зали за 
игри, каза управителят. Една-
та зала е предназначена за 
по-големи деца и ще предлага 
интерактивни образователни 
игри, а другата е изцяло обно-
вен детски кът, свързан с гра-
дините.
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С. ДЪБНИЦА

СПА хотел „Ивелия“ в село 
Дъбница посреща гости след 
основен ремонт и преминава-
не към четиризвездна катего-
рия от септември 2025 година. 
Това каза за БТА управителят 
на комплекса Анелия Узунова. 
По думите ѝ в СПА центъра 
се използва солна електролиза 
като метод за пречистване 
на водата в басейните, който 
не изисква използването на аг-
ресивни препарати и осигуря-
ва условия, подходящи за мал-
ки деца и хора с чувствителна 
кожа и алергии. Водата не при-
тежава характерния мирис на 
хлор, като същевременно се 
отличава с висока степен на 
чистота и прозрачност.

Температурата на вътреш-
ните басейни се поддържа 
между 33 и 34 градуса, а на 
джакузитата – между 37 и 38 
градуса. На разположение са 
вътрешни и външни джакузи-

та. Външните басейни са се-
зонни и се очаква да започнат 
работа от 1 май, посочи Ане-
лия Узунова.

СПА центърът в хотела 
включва класическа финланд-
ска сауна, билкова сауна, пар-
на баня, солна стая и зона за 
релакс. Според управителя 
солната стая се посещава ак-
тивно от семейства с деца 
заради благоприятните ефек-
ти върху дихателните пъти-
ща. Билковата сауна работи 
при по-ниски температури и 
е подходяща за хора със сър-
дечносъдови или други здра-
вословни проблеми, а парната 
баня съчетава елементи на 
класическа и турска баня.

Основният поток от посе-
тители е от български ту-
ристи, като има гости от 
различни части на страната. 
Те търсят предимно спокойна 
семейна почивка без организи-

рани шумни програми, допъл-
ни Узунова.

„В последните години се на-
блюдава интерес към места 
за настаняване без минерална 
вода, включително от семей-
ства с деца и хора със здра-
вословни проблеми“, каза още 
управителката. Към момента 
в СПА центъра се предлагат 
класически, лечебни и антице-
лулитни масажи, като се пред-
вижда разширяване на набора 
от терапии.

По думите ѝ в района на 
Дъбница се предлагат въз-
можности за посещение на 
туристически обекти като 
Зоокъта, който е в непосред-
ствена близост, параклиса 
„Св. Архангел Михаил“, както 
и селата Лещен и Ковачеви-
ца. Близостта до Гоце Делчев 
също е сред предимствата за 
гостите.

СПА ХОТЕЛ „ИВЕЛИЯ“ В ДЪБНИЦА ПОСРЕЩА ГОСТИ СЛЕД ОСНОВЕН РЕМОНТ 
И ПРЕМИНАВАНЕ КЪМ ЧЕТИРИЗВЕЗДНА КАТЕГОРИЯ

СПА хотел „Ивелия“

Предстои откриване на 
нова хотелска част и моде-
рен СПА център в комплекс 
„Мантар“, който ще разшири 
възможностите за отдих и 
релакс на посетителите. Това 
каза Вангел Стойчев, упра-
вител на комплекс „Мантар“. 
Хотелът се намира в село Ма-
рикостиново, Община Петрич, 
и е открит през май 2015 го-
дина. Новият СПА център ще 
бъде оборудван с модерни 
технологии. Сред тях са ба-
сейн с минерална вода, който 
ще работи целогодишно, ня-
колко вида сауни, ледена стая, 
парна баня, зони за релакс, 
както и стая за традиционен 
турски масаж.

Комплекс „Мантар“ разпола-
га с няколко хотелски звена, 

като основната част предла-
га 30 места за настаняване. 
На разположение на гостите е 
СПА център със закрит басейн 
с минерална вода, парна баня, 
шокови душове, японска вана 
и сауна. Има и два външни ба-
сейна, като единият работи 
целогодишно, а другият през 
летния сезон.

Към комплекса има зона за 
каравани с 30 места, като 
всяко от тях е оборудвано с 
електрозахранване. На раз-
положение на посетителите 
са пет вили, както и различ-
ни съоръжения за спорт и ак-
тивна почивка. За семейства 
с деца комплексът предлага 
два детски къта – външен и 
вътрешен, като вътрешният 
е оборудван със симулатори и 

ПРЕДСТОИ ОТКРИВАНЕ НА НОВА ХОТЕЛСКА ЧАСТ И МОДЕРЕН СПА ЦЕНТЪР 
В КОМПЛЕКС „МАНТАР“ В МАРИКОСТИНОВО

Комплекс „Мантар“

различни игри.
Минералната вода е сред ос-

новните природни ресурси, на 
които се залага. Тя е благопри-
ятна за хора с костно-ставни 
проблеми и дископатия, до-
пълват от мениджмънта на 
хотела. По думите на Стой-
чев интересът от туристи е 
целогодишен. Районът около 
комплекса предлага и възмож-
ности за културен и природен 
туризъм. В близост се нами-
рат градовете Петрич и Сан-
дански, античният град Херак-
лея Синтика и местността 
Самуилова крепост. Има усло-
вия за планински туризъм и 
преходи. Близостта до гръц-
кото море дава възможност 
за еднодневни пътувания.

С. МАРИКОСТИНОВО
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С. ОГНЯНОВО

Профилакториум „Терма Вита“

Медицинският център на про-
филакториума „Терма Вита“ в 
с. Огняново, област Благоев-
град, ще бъде обновен с нови 
съоръжения за хидромасаж тип 
„галванични вани“, каза за БТА 
мениджър по бизнес развитие 
Цветелина Биларева-Паскова.

Лицензираният медицински 
център за физикална терапия, 
рехабилитация и превенция на 
здравето „Свети Павел“ е осно-
ван през 2015 г. Като част от 
хотелски комплекс Therma Vitae 
– Профилакториум Огняново, 
центърът е продължение на 
концепцията за успешно съче-
таване на благоприятните при-
родни и балнеологични фактори 
със съвременните неинвазивни 
методи на физикалната меди-
цина за лечение и профилактика. 

Медицинският център предос-
тавя възможности за лечение и 
профилактика и специализира в 
модерната физиотерапия и ре-
хабилитация на дегенеративни 
и възпалителни ставни и гръб-
начни заболявания, състояния 
след травматични увреждания 
на опорно-двигателния апарат, 
околоставни възпалителни за-
болявания, болести на перифер-
ната нервна система и сърдеч-
носъдови заболявания.

Профилакториумът „Терма 
Вита“ в с. Огняново развива 
балнеотуризъм и разполага с 
47 помещения за настанява-
не. Минералната вода в с. Ог-
няново помага при проблеми с 
опорно-двигателния апарат и 
периферната нервна система, 
кожни проблеми и др. Прило-

жима е и за общото благосъс-
тояние на човека. Минералната 
вода в профилакториума „Терма 
Вита“ е питейна и е достъпна 
в целия комплекс. Предлаганите 
лечебни пакети включват че-
тири или пет процедури дневно 
в продължение на пет или седем 
дни. „Ползите от минералната 
вода се усещат веднага“, посочи 
Цветелина Паскова.

Профилакториумът „Терма 
Вита“ разполага с балнеотера-
певтичен и медицински център 
с богат набор от процедури 
и терапии, лекарски кабинет, 
фитнес, външни и вътрешни 
минерални басейни. На разполо-
жение на гостите му са ресто-
рант и три бара, има и зарядна 
станция за електромобили.

МЕДИЦИНСКИЯТ ЦЕНТЪР НА ПРОФИЛАКТОРИУМА „ТЕРМА ВИТА“ В 
С. ОГНЯНОВО ЩЕ БЪДЕ ОБОРУДВАН С НОВИ СЪОРЪЖЕНИЯ

СПА хотел „Катарино“ 

За значителен интерес на 
туристи от Израел, Гърция, 
Румъния и Северна Маке-
дония към СПА хотел „Ка-
тарино“ в Разлог съобщи 
генералният мениджър на 
хотела Петър Захов.

По думите му основният 
поток от посетители на 
хотела е от български ту-
ристи, като има интерес и 
от чужбина. „Имаме значи-
телен интерес от пазари 
като Израел, Гърция, Румъ-
ния и Северна Македония“, 
отбеляза Захов, като под-
черта, че това показва ут-
върден регионален интерес 
и добра разпознаваемост 
на хотела на балканските и 
близкоизточните пазари.

СПА хотел „Катарино“ в 
Разлог е класиран на първо 
място в категория „ТОП 10 
на най-добрите петзвездни 
планински хотели в Бълга-
рия“ за 2025 година за вто-
ра поредна година, допълни 

още Захов. Той уточни, че 
класирането се определя по 
индекса HotScore™, който 
се изчислява изцяло въз ос-
нова на реалните оценки и 
мнения на гостите на над 
1200 хотела в България.

По думите му през 2023 г. 
хотелът е отличен и като 
„Най-добър 4* планински 
СПА хотел“, а в предходни 
години получава награди 
като „Най-добър четири
звезден СПА хотел за 2022, 
предлагащ натурална храна 
собствено производство“, 
„Най-екологична дестина-
ция за 2021“ и „Най-добър 
четиризвезден планински 
СПА хотел за 2020“.

„СПА центърът предла-
га богато разнообразие 
от термални и релакс съ-
оръжения с безплатен дос-
тъп за гостите“, заяви За-
хов. Той посочи, че зоната 
включва вътрешен и вън-
шен басейн с температура 

около 34 градуса, джакузи 
тип „пещера“, солна стая и 
различни сауни – финланд-
ска, кива и инфрачервена. 
Допълнително са налични 
арома и панорамна парна 
баня, лакониум, приключен-
ски душове, тепидариум, 
леден фонтан и панорамна 
релакс зона с открита ка-
мина. Предлагат се и ма-
сажи, СПА ритуали, хидро-
терапии и специализирани 
терапии, като центърът 
е ориентиран към пълноце-
нен релакс, възстановяване 
и профилактика.

Хотелът предлага про-
грами за различни групи 
посетители. Сред тях са 
хидротерапии като фло-
тационна вана и ароматна 
вана „Клеопатра“, както и 
масажи – класически, дъл-
бокотъканни и с вулканич-
ни камъни. Предлагат се и 
специализирани терапии 
и източни техники, като 
програмите са насочени 
към хора със стрес, гости, 
търсещи възстановяване, 
семейства и посетители с 
нужда от профилактика.

„През 2023 година бе из-
граден нов външен басейн 
с инфинити джакузи“, каза 
още Захов. По думите му 
СПА зоната се развива с 
акцент върху създаване на 
цялостно уелнес преживя-
ване, а не само стандартен 
СПА център.

СПА ХОТЕЛ „КАТАРИНО“ В РАЗЛОГ ОТЧИТА ЗНАЧИТЕЛЕН ИНТЕРЕС НА 
ТУРИСТИ ОТ ИЗРАЕЛ, ГЪРЦИЯ, РУМЪНИЯ И СЕВЕРНА МАКЕДОНИЯ

ГР. РАЗЛОГ
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ГР. РАЗЛОГ

„Пирин Голф и Кънтри Клуб“ в 
Разлог очаква засилен интерес 
от голфъри от цяла Европа 
през идните месеци на фона 
на започналия голф сезон в 
комплекса. Това каза за БТА ме-
ниджърът „Продажби и марке-
тинг“ на хотелския комплекс 
Койчо Коев. По думите му на-
ред със спортните възмож-
ности ключов акцент остава 
развитието на СПА и възста-
новителните услуги в хотела.

СПА центърът на „Пирин 
Голф и Кънтри Клуб“ е с площ 
от около 5500 кв. м и е органи-
зиран в няколко функционални 
зони, посочи мениджърът. Те-
рапевтичната зона разполага 
с над 30 кабинета за проце-
дури и предлага широка гама 
от терапии за тяло и лице. 
Тя обединява класически евро-
пейски практики и азиатски 
техники.

В европейската част се 
предлагат масажи, хидро-
терапии и обвивания с  
продукти на утвърдени мар-
ки, а в азиатската зона се 
прилагат методи като тай 
масаж, балийски масаж, шиацу, 
аюрведа и юмейхо терапия. 
Коев подчерта, че разнообра-
зието от процедури позволя-
ва да се отговори на различни 
потребности – от релакс до 
по-дълбоко възстановяване и 
профилактика.

Вътрешният басейн е с дъл-
жина 15 метра и температу-
ра около 28 градуса, а външ-
ните басейни с минерална 
вода работят целогодишно, 
като температурата дос-
тига до 38 градуса през зи-
мата и 35 градуса през лято-
то. Осигурени са и отделни 
пространства за уединение, 
включително басейн, пред-

назначен само за възрастни 
посетители.

В допълнение комплексът 
разполага с VIP СПА простран-
ства, които предлагат са-
мостоятелни зони с различни 
съоръжения като сауна, джа-
кузи и помещения за почивка. 
Към СПА центъра функциони-
ра и зона за красота с услуги 
като фризьорство, маникюр 
и педикюр.

Термалната зона допълва 
възможностите за възста-
новяване чрез комбинация от 
топлинни и охлаждащи съо-
ръжения, включително фин-
ландска и инфрачервена сауна, 
парна баня, лакониум, Kneipp 
терапия, топлинни пейки и 
ледена зона. Според Койчо 
Коев съчетаването на раз-
личните зони създава условия 
за цялостен процес на релакс 
и грижа за тялото.

„ПИРИН ГОЛФ И КЪНТРИ КЛУБ“ В РАЗЛОГ ОЧАКВА ГОЛФЪРИ ОТ 
ЦЯЛА ЕВРОПА ПРЕЗ ИДНИТЕ МЕСЕЦИ

„Пирин Голф и Кънтри Клуб“

Хотел Medite SPA Resort 
в Сандански целогодишно 
е предпочитана дестина-
ция за туристи от Израел, 
Великобритания, Гърция, 
Република Северна Македо-
ния и Румъния, съобщиха 
от управата. Разположен 
сред живописната при-
рода на Пиринския край,  
комплексът предлага спо-
койствие, чист въздух и 
впечатляващи гледки, кои-
то допринасят за пълноцен-
ния отдих на гостите му. 

Хотелът се отличава с 
минерална вода с доказа-
ни лечебни качества, коя-
то захранва модерния СПА 
център, вътрешните и 
външните басейни, както 
и разнообразните зони за 
релакс. Гостите могат да 
се насладят на богат избор 

от терапии и процедури, 
съчетаващи традиционни и 
съвременни методи за въз-
становяване на тялото и 
духа. Благоприятният кли-
мат на Сандански, известен 
като един от най-здраво-
словните в България, допъл-
ва усещането за хармония и 
грижа за здравето.

Medite SPA Resort предлага 
отлични условия както за 
индивидуални гости и се-
мейни ваканции, така и за 
организирани групи и корпо-
ративни събития. Простор-
ните и стилно обзаведени 
стаи осигуряват комфорт 
и уют, а ресторантите в 
комплекса предлагат раз-
нообразна кухня, съчетава-
ща местни и международни 
вкусове.

За бизнес нужди хотелът 

ХОТЕЛ MEDITE SPA RESORT В САНДАНСКИ Е ПРЕДПОЧИТАНА ДЕСТИНАЦИЯ ЗА 
ТУРИСТИ ОТ ИЗРАЕЛ, ВЕЛИКОБРИТАНИЯ И СЪСЕДНИ СТРАНИ

Хотел Medite SPA Resort

разполага с модерни конфе-
рентни зали, оборудвани с 
високотехнологична техни-
ка и осигуряващи отлични 
условия за провеждане на 
семинари, тиймбилдинги, 
конференции и специални 
събития. Професионалното 
обслужване и вниманието 
към детайла превръщат 
всяко събитие в успешно и 
запомнящо се преживяване.

Съчетавайки лукс, спокой-
ствие и функционалност, 
Medite Spa Resort създава 
перфектен баланс между 
работа и почивка и е мяс-
то, където всеки гост може 
да се откъсне от ежедне-
вието и да се потопи в ис-
тинско усещане за релакс и 
презареждане, посочват от 
управата. 

ГР. САНДАНСКИ
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Парк-хотел „Пирин“

Парк-хотел „Пирин“ ут-
върждава позициите си като 
едно от водещите СПА и уелнес 
места в България, привличайки 
гости с високоефективни тера-
пии, лековита минерална вода 
и обновена база, каза пред БТА 
Георги Митрев, генерален ме-
ниджър на хотела. Хотелът е 
първият в страната, удостоен 
със знака за качество EUROSPA 
WELLNESS на Европейската СПА 
асоциация, което го нареж-
да сред обектите, покриващи 
най-високите европейски стан-
дарти за инфраструктура, без-
опасност, хигиена и обслужване. 

Комплексът е разположен 
сред просторни градини в под-
ножието на Пирин планина и 
предлага условия за пълноценна 
почивка, съчетаваща природ-
ни дадености, професионална 
грижа и модерни СПА техноло-
гии. Минералната вода в реги-
она е известна като една от 
най-подходящите за лечение на 
бронхиална астма в Европа.

СПА центърът на Парк-хотел 

„Пирин“ предлага богат избор 
от релаксиращи, класически и 
лечебни масажи, детоксикира-
щи, хидратиращи и витализи-
ращи терапии, антицелулитни 
процедури, лифтинг и ревита-
лизиращи програми. Гостите 
могат да се възползват и от 
специално разработени здрав-
ни програми, включващи фи-
зиотерапия и кинезитерапия. 
Всички процедури се изпълня-
ват от висококвалифицирани 
терапевти, а използваната  
козметика е от най-висок клас 
- немска, френска и българска.

В момента приключва ця-
лостният ремонт на една от 
трите хотелски части, а през 
миналата година е модернизи-
рана сауна парк зоната, която 
включва финландска и билкова 
сауна, две парни бани, емоцио-
нални душове, солна стая и ре-
лакс зона. Реновирани са и част 
от басейните, които са въ-
трешни и външни, двата рес-
торанта и балната зала.

Парк хотел „Пирин“ работи 

от 2007 г. и предлага целого-
дишни възможности за балнео-, 
СПА и уелнес туризъм, конфе-
рентни събития, културен, 
религиозен, планински и комби-
ниран туризъм, включващ Бъл-
гария, Гърция, Северна Македо-
ния. Комплексът разполага със 
130 двойни стаи, луксозни, де-
лукс, ВИП и президентски апар-
тамент.

Слоганът на хотела е „Дом 
далеч от дома“ и той не е слу-
чайно избран, каза Митрев. 
„Парк-Хотел „Пирин“ има свои-
те редовни клиенти, които по-
сещават хотела вече почти 20 
години именно защото успява-
ме да ги накараме да се чувст-
ват наистина като в свой дом“, 
допълни мениджърът.

От хотела подчертават, че 
техните основни предимства 
са климатът на Сандански, 
минералната вода с доказани 
лечебни свойства и индивиду-
ално подбраните СПА терапии, 
извършвани от квалифициран 
персонал. 

ПАРК ХОТЕЛ „ПИРИН“ В САНДАНСКИ ПРЕДЛАГА СПА ИЗЖИВЯВАНЕ В 
ИЗЦЯЛО ОБНОВЕНА ИНФРАСТРУКТУРА

ГР. САНДАНСКИ

СПА хотел „Спартак“ в Сан-
дански постоянно обогатява 
СПА услугите си с подбрана ви-
сокоефективна програма от 
лечебни и релаксиращи про-
цедури. Акцентът е върху ка-
чеството, а не върху броя на 
услугите, като целта е всяка 
терапия да носи максимален 
ефект за гостите, каза пред 
БТА управителят на хотела 
Карамфилка Христова. СПА 
хотелът предлага класически, 
но и нови процедури за подо-
бряване на общото физическо 
състояние и възстановяване 
на жизнения тонус, допълни 
Христова. Сред акцентите е 
и сапуненият масаж в хамам 
(парна баня, пилинг и масаж), 
който стимулира кръвообра-
щението и детоксикиращите 
функции на организма. Гости-
те могат да се възползват и 
от перлена вана с минерална 
вода и етерични масла.

Освен различни масажи ком-
плексът предлага специализи-

рани терапии като „Винено 
изкушение“, „Българска роза“, 
„Шоколадово удоволствие“ и др.

Хотелът разполага и със 
солна стая. Халотерапията, 
предлагана в нея, е извест-
на с благоприятното си въз-
действие върху дихателни 
заболявания, кожни проблеми 
и възстановяване от умора. В 
комплекса се извършват и фи-
зиотерапевтични процедури 
- магнитотерапия, калолече-
ние, ултразвук, електроте-
рапия, инхалации и терапия с 
инфрачервена лампа. СПА зо-
ната включва басейн, джаку-
зи, инфрачервена и финланд-
ска сауна, римска баня.

СПА хотел „Спартак“ е 
първият хотел в Сандан-
ски, изграден като част от 
веригата „Балкантурист“. 
След приватизацията през  
2002 г. приема името „Свети 
Никола“, а през 2022 г., по по-
вод 20-годишнината от от-
криването си, възстановява 

СПА ХОТЕЛ „СПАРТАК“ В САНДАНСКИ ПОСТОЯННО ОБОГАТЯВА  
СПА УСЛУГИТЕ СИ С ЛЕЧЕБНИ И РЕЛАКСИРАЩИ ПРОЦЕДУРИ

СПА хотел „Спартак“

първоначалното си име. През 
2023 г. комплексът отбелязва 
50 години от създаването си 
в присъствието на десетки  
бивши служители - ветерани 
в местния туризъм.

„Хотелът е уникален с ло-
ялните си гости, които спо-
койно може да наречем наши 
приятели. Много от тях ид-
ват от поколения – родители, 
деца и вече техните семей-
ства. Радваме се, че привлича-
ме и нови туристи“, каза още 
Карамфилка Христова.

Хотелът разполага с 81 по-
мещения - 7 студиа, 10 фа-
милни студиа и 64 стаи от 
класически и супериор клас. На 
разположение са ресторант, 
кафе-сладкарница с винен са-
лон и тераса с капацитет 250 
места, музикален клуб. Ком-
плексът се обновява регуляр-
но, а сезонното меню се раз-
работва с участието на шеф 
Иван Манчев.

Хотелът е предпочитано 
място за семейни и фирме-
ни тържества и разполага с 
няколко конферентни зали, 
подходящи за обучения, сре-
щи и тиймбилдинги. Благо-
приятният климат на Сан-
дански, минералната вода и 
професионализмът на реха-
билитаторите привличат 
множество български и чуж-
дестранни туристи, комен-
тират от управата.

ГР. САНДАНСКИ
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Основен акцент в СПА фи-
лософията на ваканционен 
комплекс „Уейв Ризорт" е 
дълбоката връзка с приро-
дата - морето, минерали-
те и лечебните елементи, 
характерни за Поморийския 
регион. Това каза за БТА Таня 
Гагова, маркетинг мениджър 
на комплекса, който ут-
върждава своя имидж като 
СПА и уелнес дестинация по 
Българското Черноморие.

Разположен в зона, в коя-
то морето и солниците оф-
ормят специфичен природен 
баланс, комплексът, намиращ 
се на 5,5 км северно от Помо-
рие, до къмпинг Ахелой, разви-
ва СПА подход, стъпващ върху 
местните ресурси и тяхното 
традиционно приложение в 
балнеологията. В основата е 
стремежът тези природни 
елементи да бъдат интегри-
рани в различни терапии и ри-
туали, насочени към възстано-
вяване на тялото и ума.

Сред емблематичните СПА 
предложения е авторският 
„Уейв масаж", който включва 
и псамотерапия с топъл че-
рен пясък, естествено обо-
гатен с магнетит - рядък 
минерал, срещащ се в огра-
ничени зони около Поморие. 
Именно работата с този 
пясък е ключов елемент от 
ритуала и допринася за не-
говия дълбоко релаксиращ и 
възстановяващ ефект. Ма-
сажът съчетава техники от 
източни и западни практики 
като шиацу, анмо, аюрведа и 
полинезийски масажи, разка-
за Гагова.

Като част от своята приро-
досъобразна концепция ком-
плексът предлага и терапии с 
поморийска лиманна кал - по-
зната като "черното злато" 
на региона. Тя е ценен ресурс 
в българската балнеология и 
се използва за регенерация, де-
токсикация и подобряване на 
общия тонус на организма.

„УЕЙВ РИЗОРТ“ КРАЙ АХЕЛОЙ АКЦЕНТИРА НА СПА КОНЦЕПЦИЯ С 
„ЧЕРНО ЗЛАТО“ И ПЯСЪК С МАГНЕТИТ ОТ РЕГИОНА

Допълнение към СПА порт-
фолиото е луготерапията - 
процедури с минерални раз-
твори, богати на магнезий 
и микроелементи, добива-
ни от солниците в района 
на Поморие и Бургас, които 
също се използват за подпо-
магане на възстановителни-
те процеси.

СПА центърът на „Уейв Ри-
зорт" предлага и разнообра-
зие от допълнителни проце-
дури, сред които египетска 
баня "Расул", кални маски,  
водни терапии и антистрес 
масажи, като съчетават 
съвременни СПА техники с из-
ползване на натурални проду-
кти и природни съставки.

СПА концепцията е изгра-
дена около използването на 
уникалните природни ре-
сурси на региона и тяхното 
приложение в различни те-
рапии. Акцент е възстановя-
ването на баланса и общото 
състояние на организма.

С фокус върху устойчив ту-
ризъм, използване на локални 
ресурси и високо качество 
на услугите, „Уейв Ризорт" 
се позиционира като пре-
миум дестинация за здраве, 
релакс и пълноценна грижа 
за доброто състояние на 
тялото и духа, посочиха от 
комплекса.

„Уейв Ризорт“

КЪМПИНГ ЗОНА АХЕЛОЙ

Нов обект във Варна от-
крива „Абилити СПА“ (Ability 
SPA), съобщи мениджърският 
екип на бранда пред БТА. Това 
е първото разширение извън 
Бургас, където дружеството 
развива дейност целогодишно 
повече от пет години. Обек-
тът във Варна следва бур-
гаския модел, но го допълва с 
уелнес активности и нови те-
рапевтични услуги. Двата гра-
да са сред най-натоварените 
туристически дестинации по 
Черноморието, което създа-
ва устойчиво търсене извън 
летния сезон, отчита екипът 
на „Абилити“.

СПА центърът, позициони-
ран в бургаския хотел „Бъл-
гария“, е създаден с идеята 
да съчетае класическите СПА 

процедури с терапевтичен и 
спортен профил. Разполага с 
голям басейн, джакузи, детски 
басейн, финландска и билкова 
сауна, парна баня, солна стая 
и модерен фитнес. Паралел-
но с релакс услугите центъ-
рът предлага индивидуални 
тренировки, изготвяне на 
хранителни и тренировъчни 
режими, както и трениров-
ки с електростимулационни 
костюми - формат, който 
набира популярност сред про-
фесионални спортисти и хора 
във възстановителен период 
след травми.

Основател на центъра е 
Петър Дамянов, който е те-
рапевт с над 20 години опит 
и един от малкото сертифи-
цирани специалисти по ос-

теопатия в България. „През 
годините при нас са се въз-
становявали професионални 
спортисти, футболни и во-
лейболни отбори, както и по-
пулярни личности, посещава-
щи града по време на различни 
събития“, казаха от „Абилити 
СПА“.

В центъра се извършват 
класически, спортни, арома-
терапевтични, антицелулит-
ни и лимфодренажни масажи, 
както и рефлексотерапия на 
ходила. Процедурите са под-
ходящи както за възстановя-
ване и рехабилитация, така и 
за релакс.

През 2025 година бургаският 
обект на „Абилити“ получи на-
градата „Най-добър СПА цен-
тър“ на Summer Bright Awards.

„АБИЛИТИ СПА“ ОТКРИВА ВТОРИ ОБЕКТ - 
ПЕТГОДИШНИЯТ БУРГАСКИ МОДЕЛ СТЪПВА НА НОВ ПАЗАР

„Абилити СПА“

ГР. БУРГАС
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СПА центърът 6th SENSE 
на „Гранд хотел и СПА При-
морец" в Бургас акцентира 
на процедури от различ-
ни части на света, съоб-
щи мениджърският екип на 
хотела пред БТА. Обектът 
е петзвезден и работи от 
1959 година. Разположен е в 
непосредствена близост до 
морето, в сърцето на бур-
гаската Морска градина.

СПА центърът се прости-
ра на 3000 кв. м и разпола-
га с басейн, джакузи, сауна, 
арома сауна, парна баня, 
солено езеро, хамам, душ 
Виши, релакс зона и кабине-
ти за процедури, които се 
извършват от професио-
нални терапевти. В менюто 
са включени абхаянга масаж 

на тялото с топли етерич-
ни масла, широдара масаж 
на скалпа, рефлексотерапия 
на ходилата, пилинг хамам, 
ритуал "Българска роза" и 
масаж с вулканични камъни.

Предлагат се и процеду-
ри, вдъхновени от балийски 
и полинезийски традиции, 
както и регионални такива 
като вана с луга и апликация 
на лечебна кал, характерни 
за района на Бургас. Терапев-
тите са на разположение и 
за индивидуални специали-
зирани лечебни програми.

Според мениджърския 
екип на хотела, природни-
те дадености на бургаско-
то крайбрежие допълват 
ефекта на СПА процедури-
те. Морският въздух, бо-

СПА ЦЕНТЪРЪТ НА „ГРАНД ХОТЕЛ И СПА ПРИМОРЕЦ" В 
БУРГАС РАЗВИВА ПРОЦЕДУРИ ОТ РАЗЛИЧНИ ЧАСТИ НА СВЕТА

СПА център „Гранд хотел и СПА Приморец“

гат на йони и соли, мине-
рализираната морска вода 
и умерената влажност съз-
дават условия за укрепване 
на дихателната и имунна-
та система. Характерен за 
бургаската плажна ивица е 
и тъмният пясък, богат на 
желязо и микроелементи, 
който се използва за тер-
мотерапия при ставни и 
мускулни неразположения.

Към хотела функционира 
салон за красота. На раз-
положение на гостите е и 
фитнес салон с професио-
нални съоръжения.

ГР. БУРГАС

Превенцията остава подцене-
на, а много хора търсят помощ 
едва при по-сериозни здравословни 
проблеми. Това каза за БТА Веселин 
Стоянов, главен терапевт в уел-
нес центъра на хотелски комплекс 
„Сиена Премиум Ритрийт“ (Siena 
Premium Retreat) в Лозенец, Община 
Царево. 

Стоянов е сертифициран тера-
певт към Националната спортна 
академия по класически и източно-
азиатски масажи, с над 20 години 
професионален опит в алтерна-
тивните методи за лечение и про-
филактика. Той притежава трета 
степен Юмейхо терапевт от Ин-
ститута по превантивна медици-
на в Токио и е обучен в тай масаж 
по системата на „Тай Масаж Скул 
ъв Чианг Май“ (Thai Massage School 
of Chiang Mai). Преминал е и редица 
курсове по китайска и аюрведична 
медицина, акупресура, йога, меди-
тация и техники за личностно раз-
витие.

„Превенцията е от изключител-
но значение, но в моята практика 
наблюдавам, че хората често про-
пускат този етап и търсят по-
мощ при вече напреднали проблеми. 

Въпреки това постигаме същест-
вен лечебен ефект – освен отдих 
гостите получават стимул да се 
връщат и да подобряват здраве-
то си“, посочи Стоянов.

„В менюто освен стандартни-
те процедури има тайландски 
масаж, юмейхо терапия, аюрве-
дични масажи, лечебна гимнастика 
и индивидуални програми, които 
комбинират различни подходи спо-
ред конкретните нужди на всеки 
клиент. Когато започнем работа, 
се прави диагностика на здраво-
словното състояние и се определя 
подходяща комбинация от масажи, 
упражнения и препоръчителен хра-
нителен режим“, каза Стоянов.

Стоянов подчерта значението 
на индивидуалния подход за пости-
гане на устойчиви резултати. „Ин-
дивидуалният подход дава трайни 
резултати, особено когато има  
осъзнатост от страна на клиен-
та. Много от хората се връщат 
ежегодно не само заради условия-
та в хотела, но и заради лечебния 
ефект от процедурите“, допълни 
той.

Според него холистичният под-
ход, който съчетава алтернатив-

ни терапии, физическа активност, 
техники за емоционален баланс и 
насоки за правилно хранене, има 
съществено значение за здравето.

„Съществува много психосо-
матика в различни физически 
състояния. Именно поради тази 
причина се стараем да използваме 
максимално аюрведичните тех-
ники, йога, дихателни упражнения, 
медитации – които привеждат 
тялото и духа в едно хармонично 
балансирано състояние. Хората 
оценяват това, защото не могат 
да го намерят в ежедневието си, 
нито в болнично заведение“, доба-
ви терапевтът. Той отбеляза и 
конкретни резултати от програ-
мите.

Той отчете и конкретни резул-
тати от прилаганите програми. 
„Имам клиенти, които след посеще-
ние на процедурите в СПА центера 
успяват да редуцират наднормено 
тегло, преодоляват остеопатични 
и неврологични проблеми и нераз-
положения, постигат отлична кон-
диционна форма. Осъзнатостта 
на клиента към действие е ключов 
психологически фактор за постига-
не на траен ефект“, каза той. 

По отношение на локацията на 
комплекса той отбеляза, че съче-
танието на море, планина и чист 
въздух допринася значително за 
възстановяването. По думите му 
интерес към „Сиена Премиум Ри-
трийт“ проявяват както българ-
ски, така и чуждестранни гости, 
като значителна част от тях по-
сещават комплекса всяка година.

МНОГО ХОРА ТЪРСЯТ ПОМОЩ ЕДВА ПРИ ПО-СЕРИОЗНИ  
ЗДРАВОСЛОВНИ ПРОБЛЕМИ, ОТЧИТАТ ОТ УЕЛНЕС ЦЕНТЪРА НА  

ХОТЕЛ „СИЕНА ПРЕМИУМ РИТРИЙТ“ В ЛОЗЕНЕЦ

Хотелски комплекс „Сиена Премиум Ритрийт“

С. ЛОЗЕНЕЦ
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Засилен интерес към про-
грами за възстановяване след 
ковид-19 отчитат в „Посей-
дон ВИП Резидънс Клуб балнео 
и СПА“ (Poseidon VIP Residence 
Club Balneo & SPA Resort) в Не-
себър, съобщиха за БТА от ме-
ниджмънта на комплекса. По 
данни на резорта търсенето 
на постковид терапии на-
раства както сред български-
те, така и сред чуждестран-
ните гости.

Програмите са насочени към 
превенция, укрепване на иму-
нитета и възстановяване при 
продължителни постковид 
състояния, като комбинират 
медицински подходи и уелнес 
терапии. От комплекса по-
сочват, че именно този тип 
услуги привличат все по-це-
ленасочен интерес от пазари 
като Германия и Румъния.

В „Посейдон ВИП Резидънс 
Клуб балнео и СПА“ се при-
лагат съвременни методи, 
включително лазерна физи-

отерапия, текар терапия, 
дълбока осцилация, функцио-
нална магнитна стимулация 
и индивидуални рехабилита-
ционни програми. Използват 
се морска вода, луга и помо-
рийска кал. Сред процедурите 
са калолечение, въглеродни и 
озонови вани, лечебен басейн 
с морска вода и литий, солна 
стая, магнезиево езеро, ос-
теопатия и лечебни масажи, 
както и допълващи терапии 
като душ „Шарко“, крио- и 
магнитотерапия.

Комплексът развива ин-
тегриран модел, който съ-
четава балнеология, уелнес 
и медицински услуги чрез 
персонализирани програми 
според състоянието на гос-
тите. Предлагат се здравни 
пакети с продължителност 
5, 7 и 14 нощувки, насочени 
към възстановяване на диха-
телната функция, справяне 
със стреса и подобряване на 
общия тонус.

От комплекса отчитат 
хармоничен микс от българ-
ски и чуждестранни гости, 
като българският пазар оси-
гурява стабилна заетост 
през цялата година, а евро-
пейските посетители все 
по-често търсят специализи-
рани здравни услуги.

Мениджмънтът посочва, 
че се планират инвестиции 
в разширяване на медицин-
ските дейности и внедряване 
на нова високотехнологична 
апаратура. Комплексът рабо-
ти целогодишно и комбини-
ра настаняване, ресторант, 
фитнес и здравни програми.

Според екипа България има 
потенциал да се утвърди 
като водеща дестинация за 
здравен туризъм, но е не-
обходимо по-активно меж-
дународно позициониране, 
национална стратегия и по-
добряване на транспортна-
та свързаност, включително 
чрез повече целогодишни по-
лети до Бургас.

„Посейдон ВИП Резидънс 
Клуб балнео и СПА“ работи с 
международни партньори и 
е отличен със златен медал 
от Българския съюз по балне-
ология и СПА туризъм. Меди-
цинският център е регистри-
ран в Министерството на  
туризма и функционира със 
сертифицирана система за 
управление на качеството.

ЗАСИЛЕН ИНТЕРЕС КЪМ ПОСТКОВИД ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ ОТЧИТАТ В 
„ПОСЕЙДОН ВИП РЕЗИДЪНС КЛУБ БАЛНЕО И СПА“ В НЕСЕБЪР

„Посейдон ВИП Резидънс Клуб балнео и СПА“

ГР. НЕСЕБЪР

Собствена СПА система с 
индивидуални програми за 
възстановяване прилага СПА 
центърът в хотел „Ейч Ви Ди 
Рейна дел Мар“ (HVD Reina Del 
Mar) в Обзор, съобщи за БТА 
мениджърът на центъра Ди-
митър Димитров. Подходът 
е насочен към персонализирани 
терапии според състояние-
то на всеки гост, вместо към 
стандартни пакетни услуги.

Всеки посетител преминава 
през индивидуална консулта-
ция, въз основа на която се 
изготвя лична програма. По 
думите на Димитров целта е 
постигане на устойчив ефект 
във времето чрез съобразя-
ване с конкретните нужди на 
организма.

СПА центърът е част от 
хотел „Ейч Ви Ди Рейна дел 
Мар“ (HVD Reina Del Mar), кой-
то принадлежи към верига-
та „Ейч Ви Ди Хотелс“ (HVD 
Hotels). Концепцията „Уелнес 

за всички“ е заложена още в 
архитектурното решение на 
комплекса чрез нискоетаж-
но строителство, вписано в 
природната среда между мо-
рето и планината.

В основата на термална-
та зона е разработената 
авторска СПА система, при 
която чрез идентификацион-
ни гривни гостите следват 
т. нар. пътеки на здравето. 
Те определят последовател-
ността на използване на съ-
оръженията – от финландска 
сауна до студени зони и леде-
ни процедури.

Сред предлаганите услуги са 
и четири авторски терапии, 
вдъхновени от природните 
елементи, при които се из-
ползват натурални масла, съ-
образени с различни здраво-
словни състояния. Центърът 
разполага и със специализиран 
сектор за таласотерапия, из-
ползващ морски ресурси за 

СПА ЦЕНТЪРЪТ НА ХОТЕЛ „ЕЙЧ ВИ ДИ РЕЙНА ДЕЛ МАР“ В ОБЗОР ОТЧИТА 
НАРАСТВАЩ ИНТЕРЕС КЪМ ПРОГРАМИ ЗА ПРЕВЕНЦИЯ И УПРАВЛЕНИЕ НА 

СТРЕСА, ВКЛЮЧИТЕЛНО СРЕД ПО-МЛАДИ ГОСТИ

Хотел „Ейч Ви Ди Рейна дел Мар“

възстановяване.
На третия етаж е обособена 

зона „Премиум уелнес“, насоче-
на към програми за детокси-
кация и дълголетие. Хотелът 
предлага и процедури със суха 
флотация, които подпомагат 
мускулната релаксация и въз-
становяването на организма, 
както и дигитално подпомага-
ни медитативни програми.

В комплекса е изграден и са-
мостоятелен СПА апарта-
мент с високотехнологично 
оборудване и възможност за 
индивидуално ползване.

От центъра отчитат на-
растващ интерес към програ-
ми за превенция и управление 
на стреса, включително сред 
по-млади гости. Предлагат се 
и съвместни терапии за роди-
тели и деца, както и адапти-
рани процедури за специфични 
групи, сред които бременни 
жени.

ГР. ОБЗОР
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В СПА и уелнес сектора все 
по-широко се утвържда-
ва тенденция към предос-
тавяне на изцяло персона-
лизирани услуги, които да 
отговарят на повишените 
очаквания на съвременни-
те туристи. Това посочи-
ха от хотел „Пенелопа Па-
лас“ в Поморие пред БТА, 
подчертавайки, че именно 
този индивидуален подход 
се превръща в основен фак-
тор за по-равномерно за-
пълване на хотелската база 
през цялата година. От  
комплекса, разположен в не-
посредствена близост до 
морския бряг, коментираха, 
че интересът към специали-
зираните процедури, които 
предлагат, не се ограничава 
единствено до активните 
летни месеци. Търсенето 
се запазва стабилно и през 
преходните сезони, когато 
посетителите се ориенти-
рат предимно към възста-
новяване и здравна профи-

лактика.
В тази посока се наблю-

дава засилена роля на спе-
цифичните терапии и ком-
бинираните пакети, които 
позволяват пълно адапти-
ране към конкретните нуж-
ди и физическото състояние 
на клиентите, отчитат от 
мениджмънта на комплекса.

Инфраструктурата на 
СПА центъра функционира 
целогодишно и включва на-
бор от съоръжения като 
сауна, парна баня, класиче-
ски хамам, джакузи и топли 
лежанки за релаксация. За 
активните туристи е оси-
гурена фитнес зона, както 
и специализирани кабинети 
за масажи и професионални  
козметични процедури. Ана-
лизите показват, че услуги-
те се ползват както от на-
станените гости, така и от 
външни посетители, като в 
профила на клиентите пре-
обладават българските ту-
ристи. През летния период 

ПЕРСОНАЛИЗАЦИЯТА НА УСЛУГИТЕ СЕ УТВЪРЖДАВА КАТО  
ВОДЕЩА ТЕНДЕНЦИЯ В СПА СЕКТОРА, ОТЧИТАТ ОТ 

ХОТЕЛ „ПЕНЕЛОПА ПАЛАС“ В ПОМОРИЕ

Хотел „Пенелопа Палас“

се отчита и засилен инте-
рес от страна на чуждес-
транни гости, пристигащи 
основно от европейските 
държави.

Съществен елемент от 
предлаганото меню са про-
цедурите с използване на 
лиманна кал и луга, които 
са емблематични за ре-
гиона на Поморие и имат 
доказан ефект в различни 
възстановителни практи-
ки. От хотел „Пенелопа Па-
лас“ обясниха, че локацията 
на обекта на първа линия 
създава оптимални условия 
за съчетаване на профе-
сионалните СПА терапии с 
благоприятното влияние на 
морския климат и естест-
вената среда.

Стратегията за разви-
тие на комплекса предвиж-
да планомерно разширя-
ване на портфолиото от 
услуги чрез въвеждане на 
нови иновативни терапии. 
Предстои и внедряването 
на специализирани пакет-
ни предложения, които ин-
тегрират настаняването с 
комплексни уелнес програ-
ми, насочени към подобря-
ване на общия жизнен тонус 
на посетителите.

ГР. ПОМОРИЕ

„Гранд Хотел Поморие“

„Гранд Хотел Поморие“ раз-
ширява СПА и медицинските 
си услуги с нови апарати и те-
рапии, съобщи за БТА Ивелина 
Атанасова, спа мениджър на 
комплекса.

Сред последните придобивки 
е роботизиран терапевтичен 
диоден лазер в отделението 
по физиотерапия, който раз-
ширява възможностите за 
лечение на различни заболява-
ния. В козметичния сектор е 
внедрен апарат за диагности-
ка на кожата, след което соф-
туерът създава индивидуален 
план за терапии и продукти за 
домашна грижа. В СПА центъра 
функционира и инфрачервена 
сауна.

Предлагат се и собствено 
разработени терапии - хидро-
терапия с магнезий и билки, 
специално приготвяни от нут-
риционист, лечебен масаж с 
магнезиев спрей, процедура за 
моделиране на тяло „Гипс клин“, 
както и терапии за лице с бъл-

гарска роза и лавандула.
„Концепцията ни е всеки 

гост да получи персонално от-
ношение и високо качество на 
медицинските и СПА услугите“, 
посочи Атанасова.

Програмите на комплекса се 
изготвят индивидуално след 
медицински преглед и оценка 
на здравословното състояние 
на госта. Лечебните програми 
за заболявания на опорно-дви-
гателния апарат комбинират 
поморийска кал, физиотера-
пия, мануални масажи и луго-
компреси. При необходимост 
се предлагат и персонализи-
рани хранителни режими. „Ос-
новният фокус е върху въз-
становяването, превенцията 
и дългосрочното подобряване 
на здравето“, допълни тя.

В СПА ритуалите се използ-
ват продукти с морски кола-
ген, екстракт от спирулина 
и морски магнезий, както и 
козметични продукти с на-
турален състав, включително 

български масла от лавандула, 
кайсия, слива и див лен.

В комплекса има солен мине-
рален басейн, чийто водоиз-
точник е открит при строи-
телството на хотела. Водата 
извира от 70 метра под ниво-
то на сградата, като анали-
зите показват минерализация 
над 56 000 mg/l – почти шест 
пъти по-висока от тази на 
Черно море. С натриево-хлори-
дно-сулфатния си състав во-
дата създава флотация - тя-
лото остава на повърхността 
без усилие, подобно на услови-
ята в Мъртво море. В комби-
нация с поморийската кал тя 
има противовъзпалителен и 
болкоуспокояващ ефект и под-
помага лечението на заболя-
вания на опорно-двигателния 
апарат, периферната нервна 
система и кожни проблеми. По 
думите на Атанасова басей-
нът е уникален за Балканския 
полуостров.

Хотелът е сертифициран от 
Европейската СПА асоциация 
(ESPA) и е носител на награда 
за „Иновативен медикъл и СПА 
хотел“. „Визията за бъдещето 
на СПА туризма е да продъл-
жаваме да надграждаме услу-
гите в балнеологията, меди-
цинския туризъм и лечението 
чрез природни ресурси, да да-
ряваме здраве, персонално от-
ношение и грижа“, каза Ивелина 
Атанасова. 

 

„ГРАНД ХОТЕЛ ПОМОРИЕ“ РАЗШИРЯВА СПА И МЕДИЦИНСКИТЕ СИ 
УСЛУГИ С НОВИ АПАРАТИ И ТЕРАПИИ

ГР. ПОМОРИЕ
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Хотел „Св. Георги – Медикъл СПА“

Чужденците разпозна-
ват повече ползите от СПА  
туризма у нас. Това каза за 
БТА Антон Тръпков, главен 
мениджър на хотел „Св. Геор-
ги - Медикъл СПА“ в Поморие. 
Той отчете, че сходна нагла-
са има и сред българи, живее-
щи в чужбина, които избират 
страната ни за профилактика 
и възстановяване и дори ор-
ганизират подобни престои 
за свои близки. „Българските 
туристи обаче често идват 
за морето и не осъзнават по-
тенциала на това, което се 
предлага тук“, каза Тръпков.

От хотел „Свети Георги - 
Медикъл СПА“ отбелязват, че 
сред основните предизвика-
телства пред развитието 
на здравния туризъм оста-
ва ниската информираност. 
Според главния мениджър е 
необходима целенасочена по-
литика за популяризиране на 
профилактиката и лечебните 
процедури както у нас, така и 
в чужбина, тъй като има се-

риозен потенциал за повече 
туристи от Румъния и Турция.

Тръпков подчерта, че Помо-
рие трябва да продължи да 
разчита на природните си 
дадености – с лиманната кал 
и луга, добивана от Поморий-
ското езеро, които спомагат 
здравето на опорно-двига-
телния апарат и различни 
състояния. Още от 70-те и 
80-те години на миналия век, 
а сигурно и отпреди това тук 
са идвали олимпийски шампи-
они, национални отбори на 
подготовка“, отчете мени-
джърът.

Тръпков добави, че ключово 
в развитието на хотела е за-
силеният акцент върху ком-
бинирането на традиционни-
те за региона терапии с луга и 
лиманна кал с физиотерапия и 
медицинско наблюдение. 

Според екипа на хотела 
именно това дава най-добри 
резултати при лечение и про-
филактика на заболявания на 
опорно-двигателния апарат, 

периферната нервна система 
и кожата. В основата на те-
рапиите в хотела, който се 
намира на брега на Черно море, 
са различни форми на кални 
апликации, кални вани, лугови 
компреси, инхалации и масажи, 
които са достъпни в неговия 
СПА център, разполагащ с ле-
карски и физиотерапевтични 
кабинети, вътрешен басейн, 
сауна, парна баня, солна зона 
за релакс и др.

Практиката на физиоте-
рапевтите показва, че е най-
добре при престои 7-10 дни 
да се следват индивидуални 
програми, които комбини-
рат калолечение, луголечение 
и физиотерапия. Според спе-
циалистите балнеолечението 
трябва да е свързано и с пре-
венция.

Въпреки че летният сезон 
остава най-силен, все по-ясно 
се очертава необходимостта 
от развитие на целогодишен 
туризъм, особено в сегмента 
на профилактиката и рехаби-
литацията, като пролетта 
и есента са най-подходящи за 
лечение. 

Антон Тръпков посочи, че на 
места са необходими повече 
инвестиции в обществената 
инфраструктура, решенията, 
които засягат бранша, тряб-
ва да са  предвидими. Според 
него трябва да се помисли за 
достъпа на частните хотели 
до финансиране чрез здравна-
та система. 

ЧУЖДЕНЦИТЕ РАЗПОЗНАВАТ ПОВЕЧЕ ПОЛЗИТЕ ОТ 
СПА ТУРИЗМА У НАС, КАЗА МЕНИДЖЪРЪТ НА ХОТЕЛ 

„СВ. ГЕОРГИ – МЕДИКЪЛ СПА“ В ПОМОРИЕ АНТОН ТРЪПКОВ

ГР. ПОМОРИЕ

Хотел „Пламена Палас“

Наблюдаваме промяна в пред-
почитанията на туристите с 
по-осъзнато отношение към 
почивката. Те не търсят прос-
то място за престой, а въз-
можност за възстановяване в 
среда, която предлага тишина 
и спокойствие. Това каза пред 
БТА Пламена Иванова, собстве-
ник на хотел "Пламена Палас" в 
Приморско.

По думите ѝ нарастващият 
интерес към персонализирани-
те уелнес услуги и симбиозата 
между климатолечението и 
модерното хотелиерство се 
превръщат в ключов фактор 
за развитието на устойчив 
туризъм по Южното Черно-
морие. Трансформацията на 
класическия морски отдих в 
цялостно преживяване за фи-
зическото и психическото 
здраве е в основата на новите 
концепции, които да помогнат 
за удължаването на летния 
туристически сезон у нас.

Основен акцент в новата 
стратегия на хотела, добави 

Иванова, е използването на ес-
тествените ресурси на реги-
она – съчетанието между мор-
ския климат и чистия въздух 
от Странджа планина. Според 
нея този специфичен микро-
климат е изключително благо-
приятен за възстановяване на 
организма.

Уелнес концепцията на "Пла-
мена Палас" включва биобасейн 
със солена вода. "Целта ни е да 
предложим баланс между дви-
жението и релаксацията чрез 
йога, тенис и различни рекреа-
тивни дейности", обясни тя. 

Хотелът залага на концеп-
цията за собствено произ-
водство на чиста храна, като 
поддържа градини с плодове и 
зеленчуци на няколко локации в 
страната повече от 15 години.

"Предлагаме продукти от 
нашите градини, прясна чер-
номорска риба и млечни проду-
кти от малки местни ферми", 
посочи Пламена Иванова. Тя 
подчерта, че това е от особе-
но значение за семействата с 

деца, които са сред най-лоялни-
те гости на хотела. Въпреки че 
той не работи по системата 
"ол инклузив", по-голямата част 
от туристите предпочитат 
да се хранят в ресторанта за-
ради гарантирания произход 
на продуктите.

Преориентирането към уел-
нес модел изисква смелост 
и дългосрочна визия, смята 
собственичката. "Всяка про-
мяна носи риск от загуба на 
определен тип гости, но ние 
следваме желанията на наши-
те лоялни клиенти, които все 
повече ценят спокойствието 
пред шума", казва Иванова. Спо-
ред нея бъдещето на региона 
е в инвестициите, които оси-
гуряват пълноценна почивка и 
извън най-натоварените лет-
ни месеци. Мекият климат в 
началото и края на летния се-
зон предлага отлични условия 
за здравословен туризъм, кое-
то е и основният механизъм за 
преодоляване на сезонността.

По отношение на персонала 
Иванова отбеляза, че секто-
рът продължава да изпитва 
затруднения, но обектът раз-
чита основно на български слу-
жители, част от които се връ-
щат сезонно, както и на малък 
брой чуждестранни кадри.

ПЛАМЕНА ИВАНОВА, ХОТЕЛ „ПЛАМЕНА ПАЛАС“: ТУРИСТЪТ В ПРИМОРСКО 
ВЕЧЕ НЕ ТЪРСИ ПРОСТО ПРЕСТОЙ, А НАЧИН ДА ВЪЗСТАНОВИ ДУХА И 

ТЯЛОТО СИ

ГР. ПРИМОРСКО
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Благоприятният въздух, 
морето и уникалният кли-
мат в Свети Влас могат да 
се използват ефективно за 
лечение на хронични бело-
дробни заболявания. Това 
е доказано още през 60-те 
години на ХХ век, когато 
Свети Влас е признат като 
едно от най-благоприят-
ните места в България за 
климатолечение и рехаби-
литация, както и от над 
50-годишната практика на 
бившия санаториум в гра-
да „Д-р Параскев Стоянов“, 
който в продължение на 
десетилетия е допринасял 
за здравето на страдащи 
от бронхиална астма и бе-
лодробни заболявания деца. 
Това заяви за БТА Даниела 
Динева от компанията „Ди-
неви Груп“, собственик на хо-
тел „Лагуна Медикъл СПА“.

Идеята хотел „Лагуна“, 
разположен в центъра на 
Свети Влас, да се превърне 

в модерен медицински СПА 
комплекс възниква след на-
учен симпозиум, проведен в 
града преди няколко години 
по инициатива на Фондация 
„Българска памет - братя 
Диневи“ и под ръководство-
то на проф. Коста Костов, 
разказа Динева.

Форумът събира водещи 
специалисти от областта 
на белодробните заболя-
вания, рехабилитацията и 
климатолечението, кои-
то обсъждат съвременни-
те научни доказателства 
и възможностите природ-
ните фактори на региона 
да бъдат използвани като 
част от комплексна меди-
цинска терапия.

Основен акцент по време 
на симпозиума е потенци-
алът на климатолечението 
в Свети Влас, съчетание-
то на планинския въздух и 
йонизирания морски бриз, 
които създават естестве-

на лечебна среда. В дискуси
ите се подчертава, че тези 
природни дадености могат 
да бъдат интегрирани в 
съвременни лечебни и про-
филактични програми.

В резултат на обсъжда-
нията се оформя концепци-
ята за ремонт и цялостно 
преустройство на хотел 
„Лагуна“ в Медикъл СПА ком-
плекс. Проектът предвижда 
създаване на среда, която 
съчетава комфортна хо-
телска база със съвременни 
стандарти за здравна без-
опасност и възможности за 
климатолечение, насочено 
към профилактика и реха-
билитация на дихателната 
система.

Ключова роля в развитие-
то на концепцията има и 
партньорството с фили-
ал на медицинския център 
INSPIRO, разположен в Дине-
ви Ризорт. През летния ту-
ристически сезон жителите 
и гостите на Свети Влас 
могат да се консултират с 
екипа на проф. Костов, кой-
то се състои от утвърдени 
специалисти в областта на 
пулмологията и гастроен-
терологията.

Това превръща комплекса 
не само в място за отдих, 
но и в пространство за пре-
венция, лечение и възстано-
вяване, основано на съче-
танието между медицина и 
природни фактори.

„ЛАГУНА МЕДИКЪЛ СПА“ В СВЕТИ ВЛАС 
ВЪЗРАЖДА ТРАДИЦИИТЕ НА КЛИМАТОЛЕЧЕНИЕТО

„Лагуна Медикъл СПА“

ГР. СВЕТИ ВЛАС

„Гранд хотел Свети Влас“, 
част от веригата Grand Hotel 
Resorts by Pulse, утвърждава 
позицията си на предпочи-
тано място за здравословен 
начин на живот чрез мащаб-
на реновация и комбинация 
от спортна и релакс база. Хо-
телът предлага целогодиш-
но обслужване, съчетавайки 
морския климат с модерен 
СПА и уелнес подход. „Нашата 
основна концепция е насоче-
на към здравословния начин 
на живот“, каза пред БТА Ма-
риа Младенова от PR екипа 
на веригата. По думите ѝ СПА 
центърът на хотела е пре-
търпял генерална промяна с 
напълно обновен интериор и 
нови съоръжения.

СПА центърът на комплекса 
разполага с различни термал-
ни зони, сред които вътреш-
ни и външни басейни, джаку-
зита, солна сауна, финландска 
сауна, арома сауни, панорамна 
парна баня и шоков басейн. За 
гостите, търсещи уединение, 

е обособена специална зона 
само за възрастни. Новите 
релакс зони включват релакс 
люлки, кътове с камини, прос-
транства с отопляеми лежан-
ки. „Изискванията на гости-
те се увеличават, което ни 
стимулира да подобряваме 
постоянно базата си“, допъл-
ни Младенова. Тя добави, че 
хотелът предлага още масаж-
но студио за рехабилитация с 
обособена VIP зона.

Отличителна черта на обек-
та е фитнес центърът от 
веригата Pulse, разположен 
на площ от 3000 кв. метра. 
Именно тази база на „Гранд 
Хотел Свети Влас“ привлича 
гости, които активно се зани-
мават със спорт. Целогодиш-
но се организират специализи-
рани спортни кемпове, които 
съчетават интензивни тре-
нировки с рехабилитационно 
възстановяване в СПА зоната. 

„Водната зона е истински 
акцент на СПА центъра“, каза 
още Младенова. Хотелът раз-

СПА ЦЕНТЪРЪТ НА „ГРАНД ХОТЕЛ СВЕТИ ВЛАС" Е С 
НАПЪЛНО ОБНОВЕН ИНТЕРИОР И НОВИ СЪОРЪЖЕНИЯ

„Гранд Хотел Свети Влас“

полага с 2 вътрешни и 2 външ-
ни целогодишни басейна, сред 
които голям вътрешен ба-
сейн с подводно осветление, 
над който е интегриран спе-
циален таванен воден ефект 
(дъжд), и голям външен басейн 
с детска секция за летния се-
зон. За семействата с деца е 
осигурена и детска зона с ани-
мация. През зимните месеци 
обектът се налага като цен-
тър за корпоративни съби-
тия, обучения, тиймбилдинги 
благодарение на оборудвана-
та конферентна зала.

„Често посрещаме българи 
през зимата, но имаме и зна-
чителен процент чужденци, 
привлечени от чистия въздух 
и лечебните свойства на сол-
ните стаи“, поясни Младенова.

За гостите са осигурени как-
то закуска, обяд и вечеря, така 
и междинни хранения и напит-
ки. Философията за здраво-
словен живот е интегрирана 
и в кулинарията. Хотелът за-
лага на качествени продукти 
и балансирано меню, което 
включва както здравословни 
предложения, така и тради-
ционни ястия. За 2025 година, 
хотелът е отличен с награда 
за „Най-добър СПА и фитнес 
комплекс“, което според еки-
па е потвърждение за уникал-
ността на концепцията им по 
Българското Черноморие.

ГР. СВЕТИ ВЛАС
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„Барсело Роял Бийч“

Разширяване на разнообра-
зието от СПА и уелнес услу-
ги, удължаване на туристи-
ческия сезон и развитие на 
специализирани програми за 
подобряване на здравето са 
сред приоритетите на пет-
звездния хотел „Барсело Роял 
Бийч“ в курорта Слънчев бряг, 
заяви за БТА управителят на 
хотела Красимира Михова.

В тази връзка се предвиж-
да разширяване на парт-
ньорствата със здравни и 
туристически организации 
с цел привличане на по-ши-
рок кръг посетители и пози-
циониране на дестинацията 
като целогодишна.

От ръководството по-
сочват, че се отчита на-
растващ интерес към уелнес 
и СПА туризма от българи и 
от чуждестранни туристи, 
което създава предпостав-
ки за устойчиво развитие на 
сектора в курорта. Наблю-
дава се засилен интерес към 

краткосрочни уикенд пакети 
за релаксация, както и към 
по-дългосрочни програми, съ-
четаващи почивка и грижа за 
здравето.

Наблюдаваме тенденция 
към търсене на балансирани 
преживявания, които съчета-
ват почивка, здраве и акти-
вен начин на живот, което 
ни мотивира да развиваме 
още по-гъвкави и иноватив-
ни услуги, допълни Михова. 

Хотел „Барсело Роял Бийч“ 
разполага с един от най-го-
лемите СПА центрове в реги-
она, който е достъпен както 
за гости, така и за външни 
посетители.

Центърът предлага раз-
нообразие от тематични 
масажи – релаксиращи, те-
рапевтични и ароматера-
пия, програми за детокс и 
възстановяване, антистрес 
терапии и уелнес пакети. 
На разположение са вътре-
шен отопляем басейн, сауна, 

парна баня, хамам, джакузи и 
модерно оборудван фитнес 
център.

Акцент в услугите са пер-
сонализираните програми 
според индивидуалните нуж-
ди на клиентите, както и 
комбинираните процедури за 
лице и тяло.

СПА центърът предлага съ-
временна концепция за уелнес 
и възстановяване, съчета-
вайки модерни терапии, мор-
ски климат и висок стандарт 
на обслужване. Комплексът 
използва висококачествена 
козметика от утвърдени 
марки и се възползва от бла-
гоприятния морски климат. 
Разположен на около 50 ме-
тра от плажа, хотелът съз-
дава условия за комбиниране 
на СПА процедурите с ползи-
те от морската среда, вклю-
чително разходки край брега 
и вдишване на йоден морски 
въздух.

Хотелът е част от между-
народната верига „Барсело 
Хотел Груп“ и работи по ут-
върдени международни стан-
дарти за качество и обслуж-
ване. Комплексът привлича 
международни туристи чрез 
туроператори и партньор-
ски мрежи и е носител на 
редица отличия, сред които 
„Hotel of the Year Award 2024 
Corendon“ и „Traveller Review 
Awards 2026“, съобщиха от 
управата. 

„БАРСЕЛО РОЯЛ БИЙЧ“ В СЛЪНЧЕВ БРЯГ РАЗВИВА МОДЕРНА СПА 
КОНЦЕПЦИЯ С ФОКУС ВЪРХУ УЕЛНЕС И УДЪЛЖАВАНЕ НА СЕЗОНА

К.К. СЛЪНЧЕВ БРЯГ

От предстоящия летен 
сезон СПА центърът на 
петзвездния хотел „Си-
кретс Съни Бийч Ризорт и 
СПА“ (Secrets Sunny Beach 
Resort & SPA) в Слънчев бряг 
ще предлага масажи с ле-
чебна поморийска (лиман-
на) кал, както и специални 
терапевтични вани, посо-
чи мениджърският екип на 
хотела пред БТА. Оттам 
уточниха, че България е из-
вестна по света с розово-
то си масло и чистото си 
море и именно тези при-
родни богатства са част 
от СПА концепцията на 
центъра.

Предлаганите процедури с 
българска роза са насочени 
към хидратиращ и подмла-
дяващ ефект, докато те-
рапиите с черноморски 
минерали са ориентирани 
към детокс и подобряване 
състоянието на кожата. 
Подходът на центъра се 

основава на използването 
на местни природни ресур-
си като основа на СПА пре-
живяването - концепция, 
която набира все по-голяма 
популярност в европейския 
здравен туризъм.

Термалната зона включва 
сауна, парна баня и хамам, 
а закритият отопляем ба-
сейн прави центъра дос-
тъпен и в активния летен 
сезон. За по-уединено и пер-
сонализирано изживяване 
комплексът разполага със 
СПА апартамент, подходящ 
за двойки, посочиха от хо-
тела. За гостите, които 
съчетават релаксацията с 
активен начин на живот, 
хотелът разполага и с фит-
нес център. Съоръженията 
включват пътеки, велоер-
гометри и елиптични уре-
ди, гребни машини, кабелни 
машини, професионални си-
лови уреди, пейки и свобод-
ни тежести.

„СИКРЕТС СЪНИ БИЙЧ РИЗОРТ И СПА“ В СЛЪНЧЕВ БРЯГ ЩЕ ВЪВЕДЕ 
ПРОЦЕДУРИ С ЛЕЧЕБНА ПОМОРИЙСКА КАЛ, СЪОБЩИХА ОТ ХОТЕЛА

„Сикретс Съни Бийч Ризорт и СПА“

„Сикретс Съни Бийч Ри-
зорт и СПА“ е хотел, раз-
положен на първа линия в 
Слънчев бряг с гледка към 
морето и близост до Несе-
бър. Районът се отличава 
с уникален микроклимат, 
формиран от съчетание-
то на морски и планински 
въздух – природно предим-
ство, което допълва уелнес 
ориентацията на обекта. 
Хотелът е част от верига-
та Hyatt Inclusive Collection 
и работи по концепция-
та Unlimited-Luxury, която 
включва разнообразна кух-
ня, напитки и обслужване 
на високо ниво. Комплексът 
разполага с няколко ресто-
ранта, барове, басейни и 
собствен плаж, като пред-
лага както активни зани-
мания, така и вечерни раз-
влечения.

К.К. СЛЪНЧЕВ БРЯГ
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„Рослин Димят Хотел“

С изцяло реновирана термал-
на зона посреща вече гостите 
си „Рослин Димят Хотел“ във 
Варна, съобщи управителят 
му Ваня Атанасова. По думите 
й са подменени настилките, 
климатизацията и вентила-
цията, съоръженията са обно-
вени.

След пандемията все пове-
че хора търсят услугите на 
такива центрове, коментира 
Атанасова. Според нея такъв 
тип процедури търсят вече 
не само гостите от чужбина, 
а и много българи. Мнозина 
отделят време за релаксира-
не преди или след работа, до-
пълни тя и уточни, че поради 
тази причина работното вре-
ме на центъра вече започва в 
седем часа сутрин.

Тъй като има голямо търсе-
не, възобновихме занимания-
та по водна аеробика, които 
се водят от треньор, допълни 
Атанасова. По думите й пър-
вите часове започват в 7:30 
ч. и много дами от Варна ги 
посещават, преди да отидат 
на работа. На сериозен брой 
посетители се радват и сау-
ните и фитнесът в центъра 
на хотела. Атанасова уточни, 
че много от гостите полз-
ват релакс зоната и приклю-
ченските душове. Центърът 
разполага и с леден фонтан, 
чиято поддръжка е изпитание 
за ръководството, тъй като 
през последните години про-
изводството на ледогенера-
торите за люспест лед е сил-
но ограничено.

Хората все повече осъз-
нават, че здравето е нещо 
много ценно и скъпо, допълни 
Атанасова. Според нея това 
е и причината да обръщат 
повече внимание на състоя-
нието си, да търсят начини 
да вземат превантивни мер-
ки. По думите й през послед-
ните години и бизнес гости-
те по-активно ползват СПА 
процедурите, особено като 
се има предвид, че са включе-
ни в цената на гостуването. 
Тъй като ежедневието е из-
ключително натоварващо и 
стресиращо, всеки използва 
начин да си почине, да се от-
пусне и да „избяга“ за момент 
от проблемите, като посети 
термалната зона, допълни 
Атанасова.

С ИЗЦЯЛО РЕНОВИРАНА ТЕРМАЛНА ЗОНА ПОСРЕЩА ГОСТИТЕ СИ 
 „РОСЛИН ДИМЯТ ХОТЕЛ“ ВЪВ ВАРНА

ГР. ВАРНА К.К. ЗЛАТНИ ПЯСЪЦИ

Нова детокс концепция 
разработи за гостите си хо-
тел „Грифид Енканто Бийч“ 
в курорта Златни пясъци. Тя 
предлага различни по про-
дължителност възможности 
за престой за постигане на 
здраве, баланс и хармония за 
организма, каза за БТА мени-
джърът СПА туризъм на хо-
тела Анита Атанасова.

По думите й ключов еле-
мент в GriFit® D-TOX концеп-
цията са три разнообразни 
менюта - Healthy Gourmet, 
Opti Balance и Detox, съобра-
зени с конкретните цели на 
гостите. В основата им е 
използването на пресни, се-
зонни и локални продукти, 
подбрани така, че да се под-
помогнат естествените 
процеси на прочистване на 
организма, и сервирани по на-
чин, който носи удоволствие 
за сетивата.

Разположението на „Грифид 
Енканто Бийч“ допринася за 

респираторното здраве, де-
токсикацията и цялостното 
укрепване на имунната сис-
тема. Медикъл СПА центъ-
рът на хотела заема 2300 
кв. м площ. Организиран е на 
четири тематични етажа и 
разполага с 32 модерно обо-
рудвани кабинета.

Цялостната му визия е фоку-
сирана върху храненето, дви-
жението и грижата за себе си 
като израз на уважение към 
тялото. Зад тази философия 
стои екип от висококвалифи-
цирани специалисти, които 
надграждат своите знания и 
умения непрекъснато. От две 
години към екипа се е присъ-
единил и йога учител от Ин-
дия, каза Атанасова.

Услугите и програмите са 
разработени по начин, обе-
диняващ медицинската екс-
пертиза с уелнес философи-
ята. Цели се възстановяване 
и постигане на дългосрочна 
хармония между тялото и 

НОВА ДЕТОКС КОНЦЕПЦИЯ РАЗРАБОТИ ЗА ГОСТИТЕ СИ  
ХОТЕЛ „ГРИФИД ЕНКАНТО БИЙЧ“ В КУРОРТА ЗЛАТНИ ПЯСЪЦИ

Хотел „Грифид Енканто Бийч“

духа, като водещ е индивиду-
алният подход.

Мениджърът каза още, че се 
предлагат разнообразни про-
грами в сферата на здравния 
и СПА туризъм, създадени да 
осигурят в максимална сте-
пен детоксикация, релак-
сация и възстановяване на  
организма. „Независимо 
дали целта на гостите ни е 
кратка почивка, по-дълбока 
трансформация чрез детокс 
програма или специфична те-
рапевтична програма, всеки 
получава персонализирана 
грижа и професионална кон-
султация“, посочи тя.

„Грифид Енканто Бийч“ 
предлага специално меню с 
възглавници, давайки въз-
можност на гостите за из-
бор,според своите индивиду-
ални предпочитания и нужди. 
Качественият сън е осново-
полагащ за поддържане на 
баланса на организма и дъл-
госрочно здраве, категорични 
са от ръководството.

За иновативната си кон-
цепция през 2024 г. Медикъл 
СПА центърът на „Грифид 
Енканто Бийч“ е награден от 
Европейската СПА асоциация.

Атанасова отбеляза, че и со-
циалните контакти заемат 
важно място в терапевтич-
ните програми на центъра. 
Целта е създаване на среда, 
която вдъхновява, насърчава 
общуването и подкрепата 
между гостите.
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Разнообразие от съоръжения 
за възстановяване и релакса-
ция комбинира модерният СПА 
център на хотел „Сънрайз” в к. 
к. Златни пясъци. Това заедно с 
природата в района е ключов 
фактор за избора на клиенти-
те, каза за БТА собственикът и 
изпълнителен директор Юлия 
Дикова. 

Хотелът предлага хармонич-
но съчетание между морска 
почивка и пълноценен СПА ре-
лакс. „Визитната ни картичка 
е модерният СПА център, кой-
то комбинира разнообразие 
от съоръжения за възстано-
вяване и релаксация”, твърди 
Дикова. Гостите могат да се 
насладят на сауна и арома пре-
живявания, освежаваща парна 
баня, Кнайп пътека за баланс и 
тонус, релаксиращи джакузита 
и терапевтични душове. СПА 
преживяването се допълва от 
богата водна зона - релакс ба-
сейн, три каскадни и вътрешен 
басейн, зона за отдих с шезлон-

ги. Съчетанието от съоръ-
жения и спокойна атмосфера 
създава усещане за възстановя-
ване, баланс и грижа за тялото, 
посочват от екипа. 

Хотел „Сънрайз” работи се-
зонно, като основният поток 
от гости е концентриран през 
лятото. Природата в райо-
на на Златни пясъци е ключов 
фактор за избора на нашите 
посетители. Съчетанието от 
морски климат, чист въздух и 
близост до природен парк съз-
дава отлични условия за почив-
ка и възстановяване, твърди 
Дикова. 

Гостите са както български 
туристи, така и чужденци от 
Румъния, Украйна, Полша, Гер-
мания и скандинавските стра-
ни. „През последните години се 
наблюдава стабилен интерес 
към дестинацията - все пове-
че гости търсят съчетание 
между морска ваканция и СПА 
преживяване, което води до 
положителен ръст в посещае-

ВСЕ ПОВЕЧЕ ГОСТИ ТЪРСЯТ СЪЧЕТАНИЕ МЕЖДУ МОРЕ И СПА ВАКАНЦИЯ, 
ОТЧИТАТ ОТ ХОТЕЛ „СЪНРАЙЗ“ В ЗЛАТНИ ПЯСЪЦИ

Хотел „Сънрайз“

мостта. Предвид динамична-
та международна обстановка 
все още е рано да се правят ка-
тегорични заключения за сезон 
2026”, каза Юлия Дикова.

Тя отбеляза, че има запазен 
интерес към дестинацията, 
но в същото време туристи-
ческият пазар остава чувст-
вителен към външни факто-
ри, което изисква гъвкавост 
и адаптивност от страна на 
хотелиерите.

По думите на Дикова гости-
те стават по-взискателни и 
все по-осъзнати за здравето 
и грижата за тялото.  „Конку-
ренцията в туристическия сек-
тор е динамична, особено в ут-
върдени курорти като Златни 
пясъци. Работим с международ-
ни туроператори и партньо-
ри, което ни позволява да дос-
тигаме до различни пазари и да 
поддържаме стабилен интерес 
към хотела”, каза още тя. 

СПА туризмът в България 
има потенциал, но се сблъск-
ва с предизвикателства като 
сезонността, недостига на 
квалифицирани кадри и не-
обходимостта от по-силно 
международно позициониране, 
категорична е Дикова. За да се 
развива устойчиво секторът, 
е важно да се инвестира както 
в качество на услугите, така и 
в популяризирането на стра-
ната като целогодишна уел-
нес дестинация, категорична е 
Юлия Дикова. 

К.К. ЗЛАТНИ ПЯСЪЦИ

Хотел „Азалия“

Гости от Нидерландия и Пол-
ша търсят все по-активно 
услугите на СПА центъра в хо-
тел „Азалия“ в коруртен ком-
плекс Св. св. Константин и Еле-
на, съобщи СПА мениджърът 
на хотела Николай Попов. По 
думите му причината е, че се 
използват природните ресур-
си - минерална вода в съчета-
ние с морската, луга и лечебна 
кал. Според Попов гостите са 
особено доволни от професио-
налистите, които работят в 
центъра, тъй като те са с го-
лям опит и знаят как да помог-
нат по най-ефективния начин.

Предлаганите балнеологични 
процедури се търсят най-мно-
го от хора на над 60-годишна 
възраст, посочи Попов. По ду-
мите му най-често се търси 
помощ заради затруднения в 
опорно-двигателния апарат, 
невродегенеративни заболява-
ния, дискови хернии, проблеми 
в поясната област. Всъщност 
тези болежки са характерни 

за почти три четвърти от 
по-възрастните хора и затова 
облекчение чрез балнеологич-
ни процедури търсят и много 
българи, допълни той.

След пандемията се очерта 
тенденция младите хора да 
обръщат повече внимание на 
себе си и на здравето си, до-
пълни търговският директор 
на „Св. св. Константин и Елена 
холдинг“ АД Любомир Стам-
болийски. Неговите очаква-
ния са, че това ще доведе до 
разрастване на балнео-, СПА и 
уелнес туризма. Възрастова-
та граница на хората, които 
търсят такива услуги, СПАда, 
допълни Стамболийски и уточ-
ни, че ако преди рехабилита-
ционни и превантивни пакети 
са търсели хората на 40-45 
години, то сега много от кли-
ентите са на средна възраст 
28-31 години.

Другата тенденция е, че па-
кетите, които предлагат раз-
личните центрове на друже-

ството, вече започват да се 
превръщат в процедури или 
дори протоколи, както в меди-
цинската индустрия, допълни 
Стамболийски. По думите му 
вече не се говори, че пакетът 
включва 5 или 15 процедури, а 
на клиента се предлага програ-
ма, която може да следва дори 
когато се прибере. В нея не са 
заложени само проактивните 
процедури, които се изпълня-
ват с термалната вода, с кал, 
с луга, или различна апаратура, 
а комбинации с начин на хране-
не, активна гимнастика, при-
емане на хранителни добавки 
или гранично хомеопатични 
медикаменти, които да под-
силват организма.

При формулирането на про-
токолното решение центро-
вете на дружеството разчи-
тат на външни партньори 
- лекари с натрупан опит в 
тази сфера. По думите на 
Стамболийски специалисти-
те не са само от Варна, а от 
цялата страна, тъй като не е 
проблем консултациите да се 
правят и дистанционно.

В Св. св. Константин и Еле-
на посрещаме много гости от 
Германия, Чехия, като тенден-
цията е хората, които търсят 
такъв тип услуги, да се увели-
чават непрекъснато, каза още 
Стамболийски. По думите му 
данните сочат, че вкус към ме-
дикъл и СПА туризма развиват 
все по-сериозно и живеещите 
на Балканите.

ГОСТИ ОТ НИДЕРЛАНДИЯ И ПОЛША С ИНТЕРЕС КЪМ УСЛУГИТЕ НА  
СПА ЦЕНТЪРА В ХОТЕЛ „АЗАЛИЯ“ В СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА

К.К. СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА
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Хотел „Астор Гардън“ 

Източни процедури и хамам 
ритуал провокират интереса 
на гостите на хотел „Астор 
Гардън“ в Св. св. Константин и 
Елена край Варна, съобщи СПА 
мениджърът Николай Попов, 
който уточни, че хотелът е 
пряко свързан с комплекса Aqua 
House Thermal & Beach.

Той посочи, че всяка година 
ръководството на комплекса 
се стреми да реализира нови 
услуги, тъй като това прово-
кира интереса на туристите 
и обогатява изживяването им. 
За съвременните гости есен-
цията на живота е в разно
образието, в новите усещания, 
и всеки добър домакин се стре-
ми да задоволява техните по-
требности, посочи Попов. По 
думите му комплексът всъщ-
ност предлага възможности 
за пречистване и подобряване 

както на менталното, така и 
на физическото състояние.

Ако не желаят лечебни про-
цедури, гостите могат да раз-
читат на голямо портфолио 
от басейни, включително да 
правят дължини, посочи екс-
пертът. По думите му всеки 
турист може да получи па-
кетно предложение, което да 
е съобразено изцяло с потреб-
ностите му. Паралелно с това 
се предлагат и разнообраз-
ни разкрасителни процедури. 
Попов уточни, че масажните 
програми се прилагат по-вни-
мателно при дами, които са 
си правили някакви корекции. 
При пластични операции или 
други инвазивни манипулации 
трябва да се избягва високата 
влага, парата, например ха-
мам ритуалът е неприемлив, 
допълни Попов. Той уточни, че 

същото се отнася и за тради-
ционните масажи. По думите 
му обаче е напълно възможно 
да се прилага масаж от ки-
тайската медицина, където 
подходът е много по-различен.

Много от гостите търсят 
ароматерапия, тъй като тя 
има много бърз ефект върху 
организма, каза още Попов. Той 
уточни, че нерядко тази услуга 
се ползва и в комбинация с дру-
ги процедури.

Гостите, които имат нужда, 
могат да разчитат и на кало-
лечение. А в момента ръковод-
ството на комплекса обмисля 
да започне предлагането и на 
различни процедури с водорас-
ли. Особено като се има пред-
вид, че от тях хората имат 
сериозна полза, а морето ще-
дро предлага този продукт.  

ИЗТОЧНИ ПРОЦЕДУРИ И ХАМАМ РИТУАЛ ПРОВОКИРАТ ИНТЕРЕСА КЪМ 
ХОТЕЛ „АСТОР ГАРДЪН“ И КОМПЛЕКСА AQUA HOUSE THERMAL & BEACH 

КРАЙ ВАРНА

К.К. СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА

НОВИ АНТИСТРЕС ПРОГРАМИ РАЗРАБОТВА ХОТЕЛ „ЕНСАНА АКВАХАУС“ В 
КОМПЛЕКС СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА

Хотел „Енсана Аквахаус“

Нови антистрес програми 
разработва СПА центърът на 
хотел „Енсана Аквахаус“ в ку-
рортен комплекс Св. св. Кон-
стантин и Елена край Варна. 
СПА мениджърът Николай По-
пов съобщи, че от предложе-
нията се възползват най-вече 
работещи хора, които имат 
нужда да се възстановят пси-
хически.

Основната цел на програми-
те е намаляването на хронич-
ните нива на стреса, посочи 
Попов. Според него през по-
следните години ежедневието 
за мнозина става все по-забър-
зано, а това води до натруп-
ване на ментално напрежение. 
Когато умът е претоварен, 
а тялото не се движи доста-
тъчно, се поставя началото 
на дегенеративни процеси в 
организма, допълни Попов. По 
думите му особено младите 
хора осъзнават тези рискове 
и затова търсят начини да се 

възстановяват.
Услугите на СПА центъра са 

търсени от хора на всякак-
ва възраст, каза още Попов. 
Според него антистрес тера-
пия търсят и съвсем млади-
те хора, които са в началото 
на своя професионален път и 
развитие, тъй като те са под-
ложени на голямо напрежение, 
защото трябва да се доказват 
във все по-конкурентна и дина-
мична среда.

Антистрес програмата се 
разработва с индивидуален 
подход, допълни Попов. По ду-
мите му целта е човекът да 
продължи да я прилага и след 
като приключи с престоя си в 
Св. св. Константин и Елена.

Минералната вода помага 
много за сваляне на напреже-
нието, допълни Попов. Според 
него тя въздейства върху ор-
ганизма на няколко нива. Рецеп-
торите по кожата подават 
сигнал към централната нерв-

на система, че трябва да се от-
пусне, да бъде по-спокойна, не 
толкова свръхактивна, обясни 
експертът. И уточни, че в ре-
зултат пулсът се забавя, СПАда 
кръвното налягане и резулта-
тът за човека е много благот-
ворен и на ментално ниво.

От края на миналата година 
в „Енсана Аквахаус" се предлага 
и специална програма за под-
водна кинезитерапия, като 
целта е възстановяването на 
загубена или временно неспо-
собна физическа дейност. Про-
грамата е насочена към хора, 
претърпели операция, смяна 
на става, страдащи от нев-
родегенеративни състояния 
или временна загуба на движе-
нието и координацията. Попов 
подчерта, че упражненията се 
провеждат от кинезитера-
певт, който също е вътре в 
басейна, активно насочва, под-
помага и асистира извършва-
нето на движенията.

К.К. СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА



Здраве чрез вода БГ СПА  49  

Л
И

К
 2

0
26

О
Б

Л
А
СТ

 В
А
РН

А

 48  

Л
И

К
 2

0
26

Здраве чрез вода БГ СПА

О
Б

Л
А
СТ

 В
А
РН

А

Ритуал с вино е сред тър-
сените СПА процедури на 
хотели „Естрея“ в комплекса 
Св. св. Константин и Елена. 
Те се фокусират в предлага-
нето на СПА и лечебни про-
цедури, терапии и програми.  

Освен лечебните процеду-
ри в клиниката по рехаби-
литация гостите на ком-
плекса имат възможност да 
релаксират в СПА центъра, 
където се предлагат разно-
образни масажи и терапии с 
натурални продукти, каза за 
БТА Стела Боева, мениджър 
на хотели „Естрея Резиденс“ 
и „Естрея Палас“. 

По думите на Боева в ри-
туала се използват нату-
рални продукти, извлече-
ни при производството на 
вино от собствени лозя. За 
СПА преживяването е обосо-
бена специална стая за вино-
терапия. Ритуалът продъл-
жава 80 минути и включва 
ексфолиране на тялото със 
смлени гроздови семки, апли-

кация с кал, примесена с ви-
нена утайка, хидромасажна 
вана с вино в акомпанимент 
на чаша червено вино. 

Винената терапия има 
благотворно въздействие 
върху кожата заради деток-
сикиращото си действие и 
след терапията тя е види-
мо тонизирана и стегната. 
Ваните и масажът подо-
бряват кръвообращението 
и подпомагат разнасянето 
на натрупаните токсини, 
твърдят от комплекса. За-
ради антиоксидантите, 
които съдържа, виното е 
мощно средство в борбата 
с белезите, неравностите и 
щетите, които външната 
среда и слънцето нанасят 
върху кожата, добави Бое-
ва. Финалният резултат е 
ревитализирано тяло, мека 
кожа, еуфория за духа и тя-
лото.

„Хотели „Естрея“ работят 
почти целогодишно и отбе-
лязваме ръст в посещения-

РИТУАЛ С ВИНО Е СРЕД ТЪРСЕНИТЕ СПА ПРОЦЕДУРИ НА 
ХОТЕЛИ „ЕСТРЕЯ“ В КОМПЛЕКСА СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА

Хотели „Естрея“

та през пролетта и есента, 
когато е доста по-спокой-
но, времето е прекрасно за 
разходки и релакс около ми-
нералния басейн“, отбеляза 
Боева.

Според екипа съчетание-
то на морски въздух, морска 
и минерална вода, лечебни 
и релаксиращи процедури 
в един от най-бързо разви-
ващите се курорти по Чер-
номорието е причина за 
нарастващия интерес на 
туристите. През послед-
ните години има промяна в 
търсенето на лечебни и СПА 
почивки - все повече хора 
споделят, че поставят здра-
вето и превенцията като 
приоритет, отбелязват от 
екипа.

През годините хотели „Ес-
трея“ успяват да задържат 
интереса и се радваме на 
много постоянни гости, кои-
то са нашата жива реклама, 
каза Стела Боева. 

За тази година имат за-
питване за съвместна ра-
бота с полски туроператор, 
специализиран в групови 
пътувания с цел лечение. „В 
преговори сме и уточняваме 
детайли по организиране-
то на посещенията и очак-
ваме през есента да успеем 
да стартираме това парт-
ньорство, с което ще удъл-
жим значително сезона“, по-
сочи Боева.

К.К. СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА

Хотели „Естрея“ от го-
дини се фокусират в пред-
лагането на СПА и лечебни 
процедури, терапии и про-
грами, каза за БТА Стела 
Боева, мениджър на хоте-
ли „Естрея Резиденс“ и „Ес-
трея Палас“. 

Тя посочи, че на терито-
рията на хотел „Естрея 
Резиденс“ в курортния 
комплекс Св. св. Констан-
тин и Елена е разположена 
Клиниката по физикална и 
рехабилитационна меди-
цина към УМБАЛ „Св. Мари-
на“ - Варна.

Клиниката приема за ле-
чение здравноосигурени 
пациенти по НЗОК (клинич-
ни пътеки 262,263,264,265) 
и здравноосигурени граж-
дани, посочиха оттам. В 
отделението се извършва 
физикална терапия и реха-
билитация при заболява-
ния на опорно-двигател-
ния апарат, заболявания 

на централната нервна 
система, заболявания на 
периферната нервна сис-
тема и на сърдечносъдова-
та система. 

Пациентите могат да се 
възползват от безценно-
то съчетание на морски 
климат, морска вода и ми-
нерална вода от източ-
ник с температура 42-46 
градуса за лечение и про-
филактика на множество 
заболявания. Минералната 
вода в комплекса е слабо 
минерализирана, съдържа 
калций и магнезий, което я 
прави изключително ценна 
при лечение на заболявания 
на опорно-двигателния 
апарат и централната и 
периферната нервна сис-
тема, обясни Боева. Тя до-
пълни, че лечението на па-
циентите се осъществява 
от квалифицирани лекари, 
рехабилитатори, кинези-
терапевти и сестри при 

КАПАЦИТЕТЪТ НА КЛИНИКАТА ПО ФИЗИКАЛНА И РЕХАБИЛИТАЦИОННА 
МЕДИЦИНА КЪМ УМБАЛ „СВ. МАРИНА“ В ХОТЕЛ „ЕСТРЕЯ РЕЗИДЕНС“ Е 

ЗАПЪЛНЕН ЗА ЛЯТОТО ОТ ЯНУАРИ

„Естрея Резиденс“

отлични битови условия.
От предлаганите от кли-

никата процедури могат 
да се възползват пациенти 
със заболявания на опор-
но-двигателния апарат. 
Успешно се повлияват де-
генеративни ставни за-
болявания, увреждания на 
междупрешленните диско-
ве, както и възпалител-
ни ставни заболявания, 
състояния след фрактури 
и хирургичното им лече-
ние и др., обясняват от 
екипа. Наред с това про-
цедури се правят за забо-
лявания на централната 
нервна система, пациенти 
на клиниката са и хора със 
заболявания на периферна-
та нервна система, на сър-
дечносъдовата система. 
Извършва се рехабилита-
ция след стар инфаркт на 
миокарда и след сърдечни 
операции.

Стела Боева отбеляза, че 
и през миналата година, и 
през тази интересът към 
услугите, които се пред-
лагат, е много голям. „Още 
през януари беше запъл-
нен капацитетът на кли-
никата за летните месе-
ци. Търсена и оценявана е 
комбинацията на лечебни 
процедури с лятна почив-
ка“, добави мениджърът на 
хотели „Естрея Резиденс“ и 
„Естрея Палас“.

К.К. СВ. СВ. КОНСТАНТИН И ЕЛЕНА
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Върху 2000 квадратни  
метра е разположен СПА цен-
търът с минерализирана вода 
в „Гранд Хотел Велико Търно-
во". Обновеният хотел – една 
от емблемите на Велико Тър-
ново, отново е притегателен 
център за конгресен туризъм, 
за международни събития, 
тиймбилдинги и за индивиду-
ални посещения.

Строителството на хотела 
е започнало през 1967 година, 
официалното му откриване е 
било през 1981 година, откога-
то той е част от пейзажа на 
града. След близо 7 години пре-
късване хотелът беше въз-
становен и основно ремон-
тиран миналата година. След 
ремонта той запази своята 
характерна архитектура, но 
вътрешната му част е прео-
бразена в съвременен елеган-
тен стил.

Модерният СПА център с 
пет басейна, включително за-
крит плувен басейн, детски 

басейн и три акватонични, го 
превръща в желана локация за 
организаторите на събития 
от различен характер, каза за 
БТА Десислава Джурова, мени-
джър по продажби и резерва-
ции.

В СПА пространството се 
предлага разнообразие от 
услуги и иновативни тера-
пии като класическа и аро-
ма парна баня, инфрачерве-
на, финландска и хималайска 
кедрова сауна, хамам, солна 
стая, СПА капсула, солна кап-
сула и флотационна капсула, 
приключенски душ, виши душ, 
хидромасажна вана, както и 
пет терапевтични кабине-
та с професионални тера-
пии, релакс зона с отопляеми 
шезлонги, плаж зона с удобни 
шезлонги и фреш бар с пано-
рамна тераса и освежаващи 
напитки.  

Водата в басейните се ми-
нерализира със соли и се пре-
чиства с озонови филтри. Во-

СРЕД НАЙ-ТЪРСЕНИТЕ СЪОРЪЖЕНИЯ В СПА ЦЕНТЪРА НА ОБНОВЕНИЯ 
„ГРАНД ХОТЕЛ ВЕЛИКО ТЪРНОВО“ Е ФЛОТАЦИОННАТА КАПСУЛА

„Гранд Хотел Велико Търново“

дата в акватоничната зона 
не дразни кожата и в нея няма 
вредни елементи, кожата 
става мека и хидратирана. 
Всеки басейн има различна хи-
дромасажна процедура - с ле-
жанки, водопади, хидроракети 
и други форми на енергизира-
щи и релаксиращи процедури.

Едно от най-търсените съ-
оръжения в комплекса е фло-
тационната капсула, посочи 
управителят на СПА центъ-
ра Недко Николов. В капсула-
та има голяма концентрация 
на магнезиеви соли, които не 
позволяват на тялото да по-
тъне, предпоставка е за пълен 
релакс, а същевременно те 
проникват в тялото чрез ко-
жата и облекчават различни 
мускулни и ставни страдания. 
Индивидуална СПА капсула, 
както и индивидуална солна 
капсула, дублираща ефекта на 
солната стая, са сред други-
те екстри, които комплексът 
предлага. 

Тъй като хотелът се намира 
на стратегическо място – на 
брега на Янтра в центъра на 
Велико Търново, инвестито-
рът е с одобрен проект за 
превръщането на поречието 
на реката в пешеходна зона, в 
изграждането на нов външен 
инфинити басейн и възражда-
нето на дневния бар с изглед 
към паметника „Асеневци“ и 
Художествената галерия във 
Велико Търново. 

„Гранд хотел Янтра“

След мащабно реновиране 
СПА центърът на „Гранд хо-
тел Янтра“ във Велико Търно-
во предлага най-съвременните 
форми на релакс, каза за БТА 
управителят на хотела Иво 
Стайков.

Ремонтът е извършен през 
2025 година. Модернизацията 
е обхванала основните зони 
– вътрешния басейн, релакс 
пространствата и съществу-
ващите съоръжения, като цел-
та е подобряване на комфор-
та и разширяване на услугите. 
В следващ етап се предвижда 
изграждане на нови съоръже-
ния, сред които билкова парна 
баня и солна стая, отговарящи 
на съвременните тенденции в 
СПА индустрията.

Центърът предлага богато 
разнообразие от терапии – 
класически и дълбокотъканни 
масажи, антицелулитни проце-
дури, терапии за лице и тяло, 
както и по-специфични услуги 
като аюрведичен масаж и ек-
зотични терапии с бамбук и 

натурални екстракти. Сред 
търсените услуги са също 
процедурите с мед, шоколад 
и соли от Мъртво море, насо-
чени към възстановяване и ре-
лаксация.

СПА зоната се обслужва от 
квалифицирани специалисти 
– масажисти, терапевти и 
козметици, като услугите са 
достъпни както за гости на 
хотела, така и за външни по-
сетители чрез клубни карти. 
Най-голям интерес тради-
ционно предизвикват басей-
нът и масажните терапии, по-
сочиха от комплекса. Едно от 
най-уникалните преживявания 
е, че релакс зоната и фитнес 
залите са с изглед към исто-
рическите хълмове Царевец и 
Трапезица. Това е неповторима 
комбинация от културно-ис-
торическа атмосфера и съвре-
менни условия за отдих и град-
ски туризъм,  посочи Стайков. 

Центърът за релакс функ-
ционира от 2005 г., когато 
хотелът е изцяло обновен и 

отворен отново под управле-
нието на „Шарлопов Груп“. От-
тогава насам той се развива 
като ключов елемент в услу-
гите на комплекса, привличащ 
както индивидуални туристи, 
така и организирани групи.

„Гранд хотел Янтра“ е по-
строен през 1959 година. Обя-
вен е за паметник на култу-
рата от национално значение. 
Стенописи на художника Миха-
лис Гарудис се пазят в хотела и 
припомнят миналите времена 
с легенадрния персонал на хо-
тела от миналия век. В логото 
на хотела са вплетени меанд-
рите на река Янтра, които 
опасват Велико Търново и съз-
дават неповторимата ат-
мосфера на старата столица. 

От ръководството на хо-
тела се гордеят, че гости на 
една от емблемите на Вели-
ко Търново са били популярни 
личности като Лили Иванова, 
Йън Гилън, политици като Дил-
ма Русев, повечето от българ-
ските президенти и техните 
гости. Предстои ремонт на 
президентския апартамент 
в хотела, пред който преди 
години е поставен бюст-па-
метник на писателя Емилиян 
Станев. След ремонта в апар-
тамента ще бъде монтирана 
библиотека с негови творби, 
свързани с Велико Търново, 
каза Стайков. 

БИЛКОВА ПАРНА БАНЯ И СОЛНА СТАЯ СА СРЕД НОВИТЕ СЪОРЪЖЕНИЯ, 
ПРЕДВИДЕНИ ЗА ИЗГРАЖДАНЕ В СПА ЦЕНТЪРА НА 

„ГРАНД ХОТЕЛ ЯНТРА“ ВЪВ ВЕЛИКО ТЪРНОВО

ГР. ВЕЛИКО ТЪРНОВО
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Хотелски комплекс „Им-
пулс“, разположен в центъ-
ра на Видин, отчита над 
90 на сто целогодишна за-
етост. Специфичното за  
комплекса е, че предлага 
модерни удобства с уелнес 
релакс в СПА зоната, съче-
тани да осигуряват високо 
ниво на комфорт. Това съ-
общи за БТА собственикът 
Красимир Богданов.

През последните години се 
наблюдава и увеличение на 
туристите от съседна Ру-
мъния, които посещават Ви-
дин и отсядат в комплекса 
или го включват като спирка 
по време на пътуване.

Посетителите на СПА 
центъра са както гости на 
хотела, така и жители на 
града и туристи, отседнали 
в други места за настаня-
ване. Част от гостите съ-
четават физическа актив-
ност във фитнес сектора с 

последваща СПА релаксация, 
каза той.

СПА зоната на комплекса 
предлага вътрешен басейн, 
подходящ за целогодишно 
ползване, и джакузи. За лю-
бителите на топлинните 
терапии са на разположение 
парна баня и сауна, които 
подпомагат детоксикация-
та на организма, подобря-
ват кръвообращението и 
повишават тонуса. Шо-
ковото ведро стимулира 
имунната система и съз-
дава приятно усещане за 
енергия. На разположение на 
посетителите са също сол-
на стая и релакс зона, оси-
гуряващи условия за възста-
новяване и спокойствие.

„Солната терапия, извест-
на като халотерапия, е при-
роден метод, който подпо-
мага дихателната система, 
действа успокояващо на 
нервната система и подо-

ХОТЕЛСКИ КОМПЛЕКС „ИМПУЛС“ ВЪВ ВИДИН 
ОТЧИТА ЗАСИЛЕН ИНТЕРЕС ОТ РУМЪНСКИ ТУРИСТИ

брява съня“, посочи Богда-
нов. Той уточни, че солната 
стая в комплекса е с капаци-
тет до петима души едно-
временно.

По думите му след първо-
то си посещение много от 
клиентите се връщат от-
ново, което показва, че оце-
няват положително прежи-
вяването. 

В екипа на хотелския ком-
плекс работят СПА тера-
певти със специализация 
по кинезитерапия, както 
и масажисти. Следим тен-
денциите в сектора, като 
участваме в специализира-
ни изложения, за да поддър-
жаме високо качество на 
услугите и да отговарят на 
съвременните изисквания, 
подчерта Богданов.

Хотелски комплекс „Импулс“

ГР. ВИДИН С. ДЪРМАНЦИ

Собствениците на един-
ствения СПА хотел в Об-
ласт Враца - „Ариел“ в 
Мездра, ще разширят дей-
ността си с обновена база 
в своя комплекс „ШаТони“ в 
село Дърманци, където в се-
мейната винарна през юли 
ще бъдат изградени СПА 
център и нови места за 
настаняване. Това каза за 
БТА собственикът на двата 
комплекса Тони Йорданов.

СПА хотел „Ариел“ в Мез-
дра е единственият в об-
ластта, който предлага 
басейн с полуолимпийски 
размери, различни видо-
ве сауни, парна баня, солна 
стая, джакузи, зона за ре-
лакс, добави Йорданов. По 
думите му басейнът впе-
чатлява с редица стъклени 
отвори, разположени по ця-
лата му дължина. Отвори-
те подсигуряват уникално 
преживяване, като позволя-
ват двустранна гледка към 

и от различните части на 
хотелския комплекс. Вън-
шен бар, гледка към плани-
ната и просторна плажна 
зона на покрива на хотела 
предлагат четиризвездно 
изживяване на нашите гос-
ти, твърди Йорданов.

В хотела в Мездра имаме 
три масажни стаи. В но-
вия СПА център в комплекс 
„ШаТони“, който се намира 
в местността на село Дър-
манци, също сме предвиди-
ли такива, допълни Йорда-
нов. В двата комплекса на 
семейството на Йорданов 
ще могат да се настанят 
общо 170 души. В комплекс 
„ШаТони“ ресторантът по-
ема 180 души, а в хотел 
„Ариел“ капацитетът на 
ресторанта е за над 220 
души, отчете също Йорда-
нов. Инсталацията за про-
изводство на крафт бира е 
атракция за посетителите 
на хатела в Мездра.

Когато откривахме хо-
тел „Ариел“ през 2019 г., си 
представяхме, че ще има 
по-голямо желание на ту-
ристите за СПА услуги, каза 
собственикът. Осигурили 
сме всичко необходимо, вло-
жили сме много, съобразили 
сме се със съвременните 
изисквания и СПА услугите 
ни са много конкурентни, 
добави още той. 

Семейството му развива 
бизнес от 35 години. В Мез-
дра имат изграден търгов-
ски комплекс, работят и в 
сферата на строителство-
то. Работните места, кои-
то са осигурили, над сто. 
Йорданови са съградили два 
църковни храма в две села в 
Мездренско, с тяхна помощ 
е ремонтирана и още една 
църква в общината. Под-
крепата на местната общ-
ност е част от развитие-
то на бизнеса, смятат те. 
Най-доброто, което може 
да ни се случи след толко-
ва усилия, е децата ни да 
са покрай нас и да има при-
емственост в бизнеса, каза 
Тони Йорданов. 

ХОТЕЛСКИ КОМПЛЕКС „ШАТОНИ“ В МЕЗДРЕНСКОТО СЕЛО ДЪРМАНЦИ 
РАЗШИРЯВА ДЕЙНОСТТА СИ С НОВ СПА ЦЕНТЪР И 

ДОПЪЛНИТЕЛНИ МЕСТА ЗА НАСТАНЯВАНЕ

Хотелски комплекс „ШаТони“
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Бутиковият четиризвезден 
комплекс „Чукара“ край Трявна 
привлича чуждестранни турис-
ти основно от Румъния, Ав-
стрия и Япония, като предлага 
спокойствие и тишина в сърце-
то на Стара планина, съчетани 
с възможности за културно-ис-
торически туризъм, достъп до 
екопътеки и природни марш-
рути. Това съобщиха за БТА от 
екипа на хотелския комплекс.

„Чукара“ развива устойчив мо-
дел на целогодишен туризъм, 
като съчетава СПА услуги, вине-
на култура и природни даденос-
ти. Сред водещите акценти е 
авторският Винен СПА ритуал 
„Чукара“, който комбинира на-
турални съставки и холистични 
терапии за пълноценен релакс.

Комплексът поддържа стаби-
лен интерес през цялата годи-
на, с най-висока заетост през 
уикендите, празничните пери-
оди и активните туристически 
сезони, допълват от „Чукара“. 
Посетителите са разнообраз-

ни – семейства с деца, двойки, 
приятелски компании и корпо-
ративни клиенти, като често 
гостите се завръщат повтор-
но както за лични поводи, така 
и за отдих.

Хотелската част разполага с 
57 луксозни стаи и апартамен-
ти, два ресторанта с различна 
кулинарна концепция, собстве-
на винарна, конферентни зали, 
фитнес, детски и зоокът, как-
то и обширни външни прос-
транства с панорамна гледка 
към Стара планина. СПА зоната 
включва вътрешен отопляем 
басейн с детска секция, външ-
но и вътрешно джакузи, сауни, 
парна баня, солна стая и релакс 
зона, допълнени от разнообра-
зие от масажи и терапии.

Силен акцент в концепция-
та на комплекса е синергията 
между вино, СПА и природа – 
комбинация, която го отличава 
от традиционните СПА дести-
нации в страната. Бутикова-
та винарна и организираните 

ЧУЖДЕСТРАННИ ТУРИСТИ ОСНОВНО ОТ РУМЪНИЯ, АВСТРИЯ И ЯПОНИЯ 
ПОСЕЩАВАТ ХОТЕЛСКИ КОМПЛЕКС „ЧУКАРА“ КРАЙ ТРЯВНА

дегустации допринасят за ця-
лостното преживяване, като 
присъствието на виното е ин-
тегрирано както в кулинарни-
те предложения, така и в СПА 
процедурите, допълват от „Чу-
кара“. 

Сред авторските терапии се 
откроява Виненият СПА ритуал 
„Чукара“, който включва ексфо-
лиация на цялото тяло с брашно 
от гроздови семки, вино и глина. 
Процедурата използва богат-
ството на полифеноли, ами-
нокиселини и антиоксиданти, 
последвана от масаж със студе-
но пресовано масло от гроздови 
семки и етерични масла.

През последните години ръ-
ководството насочва усилия 
към устойчиво развитие чрез 
въвеждане на екологични прак-
тики, включително безхарти-
ени решения, дозиращи систе-
ми за почистващи препарати 
и използване на многократни 
опаковки. Заетостта остава 
стабилна спрямо предходната 
година, като интересът се под-
държа чрез разнообразяване на 
услугите и персонализирано об-
служване.

Комплексът, който функцио-
нира от близо четири години, 
вече разполага с кръг от лоял-
ни посетители, оценяващи по-
стоянството в качеството и 
индивидуалното внимание към 
всеки гост.

Хотелски комплекс „Чукара“

ГР. ТРЯВНА

В Maritim Hotel Paradise Blue 5* 
и Senses Wellness Center и през 
тази година основен акцент 
остава авторската програма 
„Българско злато“, която е об-
новена и надградена, съобщи 
за БТА заместник-директо-
рът по маркетинг и продажби 
Велина Гюмова.

По думите ѝ хотелът 
функционира в напълно об-
новен вид от 2018 г., а от 
2019 г. е част от междуна-
родната верига „Маритим“ 
(Maritim). Концепцията съче-
тава модерен френски ди-
зайн, индивидуален подход 
към гостите и използване 
на природните ресурси на 
региона.

Senses Wellness Center 
предлага терапии в на-
правленията wellness, relax 
и beauty, насочени към въз-
становяване и постигане 
на баланс. Всеки гост полу-
чава персонализирана грижа 
с използване на висок клас 

козметика, включително 
продуктите на „Д-р Шпи-
лер“ (Dr. Spiller) и френската 
марка „Ан Семонин“ (Anne 
Semonin).

Централно място заема 
ритуалът „Българско зла-
то“, създаден с продукти 
от българската природа. 
Програмата включва хид-
ромасажна вана със соли от 
българска роза или лаванду-
ла, кална апликация с чер-
номорска лечебна кал и за-
вършващ масаж с лосион от 
българска роза.

Уелнес центърът разпола-
га със закрит басейн с хид-
ромасаж, фитнес с морска 
гледка, солна стая за хало-
терапия, сауна, парна баня, 
леден фонтан, приключен-
ски душ, кабинети за маса-
жи и релакс зона с панорам-
на тераса.

Основните ползватели 
на уелнес услугите са ту-
ристи от Германия и Ав-

MARITIM HOTEL PARADISE BLUE 5* В АЛБЕНА ЗАЛАГА НА 
ОБНОВЕНА ВЕРСИЯ НА ПРОГРАМАТА „БЪЛГАРСКО ЗЛАТО“

Maritim Hotel Paradise Blue 5*

стрия, следвани от българ-
ски и румънски гости. По 
думите на Гюмова именно 
немскоговорящите пазари 
демонстрират най-висока 
информираност и култура 
по отношение на здравния 
туризъм.

Сред основните предиз-
викателства в сектора тя 
открои недостига на ква-
лифицирани кадри, ограни-
чените възможности за по-
пуляризиране на продукта и 
недостатъчната чартърна 
свързаност извън активния 
туристически сезон.

В плановете за развитие 
са включени инвестиции в 
отопление на външните ба-
сейни с цел удължаване на 
сезона, както и въвеждане 
на нови екзотични терапии.

Хотелът е носител на 
редица международни от-
личия, сред които злат-
на награда от „Холидей-
Чек“ (HolidayCheck), „Ред 
Стар“ (Red Star) и призна-
ние от „Шауинсланд Рай-
зен“ (Schauinsland Reisen), 
както и високи оценки в 
платформите „Букинг.ком“ 
(Booking.com) и „Трипадвай-
зър“ (TripAdvisor).

К.К. АЛБЕНА
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Меди СПА и Специализирана болница за рехабилитация „Медика Албена“

Нова програма за метаболит-
но и гастро здраве въведе Меди 
СПА и СБР „Медика Албена“ в ку-
рортен комплекс Албена, съобщи 
за БТА заместник-директорът 
по маркетинг и продажби Вели-
на Гюмова. Програмата разши-
рява обхвата на медицинските 
услуги в центъра и е насочена 
към пациенти с храносмилател-
ни и метаболитни проблеми.

Новият акцент е гастроинте-
гративна програма, разработе-
на съвместно с проф. д-р Искрен 
Коцев, която съчетава диагно-
стика, терапия и възстановява-
не. Тя се предлага в комбинация с 
престой в хотел Flamingo Grand.

Меди СПА и СБР „Медика Албе-
на“ функционира от 1986 г. и обе-
динява медицинска експертиза, 
балнеолечение и съвременни СПА 
практики. Центърът разполага 
с поликлиника, образна диагно-

стика и осигурява 24-часово об-
служване през летния сезон.

Основните направления 
включват балнео-, водо- и ка-
лолечение, електро- и кине-
зитерапия, фитотерапия и 
лечебни масажи. Сред най-тър-
сените програми са OrthoBalance 
и LightLegs с продължителност 
от 10 до 14 дни.

В терапиите се използват 
минерална вода, лечебна кал, 
луга, билки и пчелни продукти. 
Центърът прилага устойчив 
модел на работа, включително 
използване на зелена енергия и 
собствено производство.

Базата е оборудвана със 
съвременна апаратура, сред 
която ехографска техника, 
съоръжения за хидротера-
пия, електролечение и ре-
хабилитация, както и полу
олимпийски басейн.

Основните пазари са българ-
ският, както и немскоговоря-
щите и френскоговорящите 
страни, като българските и 
германските клиенти са сред 
най-активните чрез здравни и 
застрахователни фондове.

Сред предизвикателствата 
пред развитието на сектора 
Гюмова открои партньорства-
та със здравни каси, транс-
портната свързаност и необ-
ходимостта от развитие на 
специализирани канали за при-
вличане на пациенти.

В процес на изграждане е и от-
крит рехабилитационен фит-
нес с оборудване на датската 
компания „КОМПАН“ (KOMPAN), 
насочен към възстановяване на 
опорно-двигателния апарат и 
сърдечносъдовата система.

МЕДИ СПА „МЕДИКА АЛБЕНА“ В К.К. АЛБЕНА 
ВЪВЕЖДА ПРОГРАМА ЗА МЕТАБОЛИТНО И ГАСТРО ЗДРАВЕ

К.К. АЛБЕНА

„Фламинго Гранд Хотел & Спа“

Засилен интерес към комби-
нирания продукт СПА брънч 
(който съчетава гастрономия 
и СПА преживяване) и терапи-
ите със суха флотация отчи-
тат тази година във Flamingo 
Grand Hotel & Spa и Elements 
SPA в Албена, съобщи за БТА 
заместник-директорът по 
маркетинг и продажби Вели-
на Гюмова. Комплексът е сред 
малкото целогодишни СПА 
дестинации по Българското 
Черноморие.  

Хотелът е реконструиран 
през 2007 г., а от 2017 г. пред-
лага топла връзка с Меди СПА 
„Медика – Албена“, като съче-
тава СПА и медицински услуги.

СПА центърът развива 
програми в направленията 
wellness, relax, beauty и ан-

тистрес. Сред най-търсените 
са масажите, включително с 
горещи вулканични камъни, 
геотермална терапия с пет 
елемента и процедури с бъл-
гарска роза. Сред отличител-
ните услуги е и ваната за суха 
флотация.

Базата разполага с вътреш-
ни и външни минерални басей-
ни, джакузи, сауна, парна баня, 
калдариум, фитнес, зона за 
релакс и кабинети за процеду-
ри, както и достъп до басейн 
„Добруджа“.

Основните посетители са 
българи и румънци, като се 
отчита нарастващ интерес 
от българския пазар към СПА 
и антистрес програмите.

Сред предизвикателствата 
пред развитието на сектора 

Гюмова посочи необходимост-
та от по-добро сътрудни-
чество със здравни фондове и 
разширяване на корпоратив-
ните уелнес програми.

Регионът предлага разно-
образни природни ресурси, 
включително минерална вода, 
лечебна кал, билки, лавандула и 
пчелни продукти.

В плановете е разработва-
нето на нови програми, насо-
чени към деца и тийнейджъри.

Хотелът е носител на 
отличия от „ХолидейЧек“ 
(HolidayCheck) и „Шауинсланд 
Райзен“ (Schauinsland Reisen).

ЗАСИЛЕН ИНТЕРЕС КЪМ СПА БРЪНЧ И СУХА ФЛОТАЦИЯ 
ОТЧИТА „ФЛАМИНГО ГРАНД ХОТЕЛ & СПА“ В АЛБЕНА

К.К. АЛБЕНА
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Lighthouse Golf & Spa Resort

СПА центърът на хотел 
Lighthouse Golf & Spa Resort в 
Балчик ще продължи да разви-
ва своята гама от услуги тази 
година с нови холистични те-
рапии, насочени към цялост-
ния баланс на тялото и ума. 
България е скрита перла в СПА  
туризма - предлага автентич-
ност, качество и отлични ус-
ловия за възстановяване и ре-
лакс, каза за БТА мениджърът 
на СПА центъра Лиляна Миле-
ва.

По думите й сред акценти-
те са детокс и имуностиму-
лиращите програми, за въз-
становяване на здравето, 
антистрес ритуалите, инди-
видуално разработените про-
цедури. СПА центърът има по-
вече от седем години опит в 
Аюрведа лечението, познато 
от хилядолетия. Милева каза, 
че центърът работи с една 
от водещите марки в Индия 
– Kairali, а персоналът има ав-
тентично обучение и ноу-хау. 

Предлагат се също процедури 
с висок клас френска козмети-
ка (Thalgo) - експерт в грижа-
та за кожата с над 50 години 
опит. 

Една от новите терапии в 
СПА центъра е „Ритуал с ти-
бетски пеещи купи“, включващ 
релаксиращ масаж и терапия 
със звукови вълни, с което се 
успокоява нервната система 
и се намалява стресът. Въве-
дена е и антибърнаут програ-
ма, съобразена с нуждите на 
съвременния начин на живот. 
Ръководството на хотела е 
инвестирало в модернизация 
на СПА съоръженията. Подно-
вена е финландската сауна, ре-
новиран е вътрешният басейн, 
а парната баня е заменена с 
енергоспестяваща. Изградена 
е и солна стая. Предвиждат 
се и инвестиции в обновява-
не на фитнеса, изграждане на 
външно джакузи и външна сау-
на. Започнало е реновиране на 
външния басейн.

Милева заяви, че интересът 
към СПА и уелнес услугите на-
раства значително в послед-
ните години. „При нас преобла-
дават чуждестранните гости 
основно от Румъния, Германия, 
Великобритания и скандинав-
ските държави“, добави тя. 
Увеличават се избиращите 
здравния туризъм като ос-
новна цел на пътуването си.

В процедурите в СПА цен-
търа на Lighthouse Golf & Spa 
Resort в Балчик се използва 
минерална вода от собствен 
източник с благоприятно въз-
действие при заболявания. Ра-
боти се и с лечебна кал от По-
морийското езеро. Близостта 
на хотела и СПА центъра до 
Черно море засилва ефекта 
от терапиите и допринася 
за цялостното изживяване на 
гостите.

Експертът обясни, че на 
международно ниво се наблю-
дава засилен интерес към хо-
листичния подход, натурал-
ните терапии и дигиталния 
детокс, а индивидуалният 
подход е ключов за качестве-
ното изживяване.

Милева каза още, че с близ-
ките голф комплекси Black 
Sea Rama Golf и Thraciаn Cliffs 
предлагат общи пакети, при-
вличащи туристи от Евро-
па. СПА центърът е носител 
на множество международни 
отличия през годините, вклю-
чително за най-добра СПА кон-
цепция от BUBSPA през 2018 г. 

НОВИ ХОЛИСТИЧНИ ТЕРАПИИ ЗА БАЛАНС НА ТЯЛОТО И УМА ВЪВЕЖДА 
СПА ЦЕНТЪРЪТ НА ХОТЕЛ LIGHTHOUSE GOLF & SPA RESORT В 

БАЛЧИК ПРЕЗ ТАЗИ ГОДИНА

ГР. БАЛЧИК

Хотел „Роял Гранд“ в  
Каварна и СПА центърът към 
него въвеждат през насто-
ящата година терапии с мор-
ска кал, обогатена с калций и 
магнезий, с антистрес и въз-
становителен ефект. Това 
съобщи за БТА маркетинг ме-
ниджърът на хотела Теодора 
Чанева.

„Акцент се поставя върху 
комбинирани пакети за релакс 
и възстановяване, уикенд про-
грами и тематични СПА пред-
ложения, които съчетават 
комфортен престой и здраво-
словни практики с фокус върху 
по-персонализирани преживя-
вания“, посочи тя.

По нейни думи хотел „Роял 
Гранд“ е съвременен комплекс 
в Каварна, който разполага 
със 140 стаи и предлага нас-
таняване и услуги, насочени 
към релакс, възстановяване и 
здравен туризъм. СПА центъ-
рът функционира от откри-
ването на хотела и посте-

пенно разширява своя обхват 
чрез нови терапии и програми. 
Зоната е с площ от близо 700 
кв. м и включва вътрешен ба-
сейн с топла минерална вода, 
сауни, парна баня, релакс зона и 
масажни кабинети.

Сред най-предпочитаните 
съоръжения от посетителите 
са билковата сауна и солната 
стая. Търсени услуги са класи-
ческите и терапевтичните 
масажи, релаксиращите проце-
дури и антистрес програмите. 
По думите на Чанева интере-
сът към Северното Черномо-
рие, СПА услугите и кратките 
почивки нараства всяка годи-
на, започват да преобладават 
български туристи.

Хотелът посреща гости 
от България и чужбина, като 
съотношението е приблизи-
телно 50/50 между български 
и румънски туристи. „Наблю-
даваме леко изместване от 
класическия летен морски ту-
ризъм към търсене на целого-

ХОТЕЛ „РОЯЛ ГРАНД“ В КАВАРНА И СПА ЦЕНТЪРЪТ КЪМ НЕГО ВЪВЕЖДАТ 
ТЕРАПИИ С МОРСКА КАЛ, ОБОГАТЕНА С КАЛЦИЙ И МАГНЕЗИЙ

дишни преживявания, свързани 
със здраве, релакс и възстано-
вяване“, допълни Чанева.

Сред основните предизвика-
телства пред развитието на 
здравния туризъм тя открои 
сезонността на туристиче-
ския поток, необходимостта 
от по-широка международна 
реклама на региона, както и 
недостига на квалифицирани 
кадри. „Важно предизвикател-
ство остава и необходимост-
та от устойчиво развитие на 
услугите и тяхното посто-
янно обновяване, така че да 
отговарят на нарастващите 
изисквания на съвременните 
туристи“, допълни тя.

По нейни думи регионът на 
Каварна предлага благопри-
ятни условия за развитие на 
здравния туризъм благодаре-
ние на съчетанието от морски 
климат, чист въздух и близост 
до природни и културно-исто-
рически обекти. 

Тя добави, че СПА центърът 
на хотела комбинира класиче-
ски релакс процедури с инди-
видуален подход към гостите, 
като акцентът е върху пълно-
ценната почивка, възстановя-
ване и балансирането на орга-
низма. Плановете за развитие 
включват постепенно обновя-
ване и разширяване на СПА ус-
лугите чрез въвеждане на нови 
терапии, включително офор-
мящи и антицелулитни проце-
дури, както и подобряване на 
инфраструктурата.

Хотел „Роял Гранд“

ГР. КАВАРНА
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Хотелският комплекс 
„Трейшън клифс голф енд 
СПА резорт“ (Thracian Cliffs 
Golf & Beach Resort) посре-
ща над 6000 гости на сезон, 
основно от Западна Европа, 
в частност от Германия, 
Великобритания, Австрия, 
Белгия, Франция, Италия, 
Нидерландия, но също и от 
България, Румъния, както и 
други членки на Европейския 
съюз и трети страни, посо-
чиха за БТА от комплекса.

„Трейшън клифс голф енд 
СПА резорт“ е част от спи-
съка от хотели от най-ви-
сок клас на „Мишлен“ - 
Michelin Guide Hotel Selection, 
и е разположен на самия бряг 
на Черно море, в близост до 
нос Калиакра.

Комплексът предлага шам-
пионатно голф игрище, нас-
таняване, директен достъп 
до два плажа, ресторанти, 
външни басейни, морски 
спортове в съчетание със 

запазена природа, чист въз-
дух и благоприятен морски 
климат. В този контекст 
уелнес центърът „Трейшън 
клифс“, част от комплекса, 
функционира като допъл-
ваща услуга към основния 
туристически продукт и 
предоставя структурирани 
възможности за възстано-
вяване, релаксация и под-
държане на физическото 
състояние, допълниха от 
„Трейшън клифс голф енд СПА 
резорт“.

Уелнес центърът е проек-
тиран в марокански стил, 
вдъхновен от берберската 
архитектура. Концепцията 
съчетава ориенталски прак-
тики с дермо-козметични и 
апаратни терапии, включи-
телно хамам ритуали, маса-
жи, ексфолиращи процедури, 
терапии за лице и тяло, ра-
диочестотни и ултразвуко-
ви процедури.

Уелнес зоната включва 

ХОТЕЛСКИЯТ КОМПЛЕКС „ТРЕЙШЪН КЛИФС ГОЛФ ЕНД СПА РЕЗОРТ“ 
КРАЙ НОС КАЛИАКРА ПОСРЕЩА НАД 6000 ГОСТИ НА 

СЕЗОН, ОСНОВНО ОТ ЗАПАДНА ЕВРОПА

„Трейшън клифс голф енд СПА резорт“

хамам, парна баня, инфра-
червена сауна, ледена зона, 
джакузи, контрастен душ, 
вътрешна и външна релакс 
зона, панорамна фитнес 
зона, както и кабинети за 
масажи и естетични и дер-
матологично ориентирани 
процедури.

В центъра се използ-
ват професионални дер-
мо-козметични марки 
като Biologique Recherche 
и Medik8, позиционирани в 
клиничния сегмент. Терапии-
те за лице са насочени към 
почистване, хидратация, 
възстановяване на кожната 
бариера и подобряване на 
тонуса и текстурата, посо-
чиха от комплекса.

Прилагат се и утвърдени 
протоколи като HydraFacial, 
както и специализирани те-
рапии, насочени към поддър-
жане на доброто състояние 
на кожата и превенция на 
фотостареенето. Подхо-
дът е индивидуален и включ-
ва адаптиране на всяка те-
рапия според състоянието и 
нуждите на клиента.

Предлагат се класически, 
релаксиращи и възстано-
вяващи масажи, както и 
ритуали за тяло. Използ-
ва се козметика на Charme 
d’Orient, базирана на нату-
рални масла и ароматни 
композиции, включително 
черен чай, фурми, смокини и 
портокалов цвят.

НОС КАЛИАКРА

Програми за т. нар. бавен уел-
нес въведе Casa di Fiore Medical 
& SPA в Кранево, съобщи за БТА 
СПА мениджърът на комплекса 
Милена Даскалова. Новият под-
ход е насочен към дълбока ре-
лаксация и възстановяване на 
нервната система с фокус вър-
ху устойчиви резултати.

Паралелно с това в  
комплекса предстои открива-
нето на ново събитийно прос-
транство – Casa dell’ Eleganza, 
което ще разшири възмож-
ностите за провеждане на 
конференции и събития.

Casa di Fiore Medical & SPA е 
сертифициран медицински СПА 
център и функционира от че-
тири години. Основен акцент 
в дейността му е използване-
то на хипотермална, слабо ми-
нерализирана вода с доказани 
лечебни свойства, позната от 

80-те години на миналия век. Тя 
се прилага в различни терапии, 
като в работата се използват 
и устойчиви енергийни реше-
ния, включително соларни сис-
теми.

СПА и уелнес зоната включ-
ва акватоничен басейн, солен 
басейн с електролиза, външен 
целогодишен топъл басейн и 
термална зона с шест вида са-
уни, парна баня, Кнайп пътека и 
релакс зона със солен куб.

Най-търсени са комбинира-
ните програми, които съчета-
ват лечебни процедури с релакс 
и разкрасителни терапии. По 
думите на Даскалова се отчи-
та засилено търсене на услуги 
с конкретен здравен ефект, 
като облекчаване на болки, на-
маляване на стреса и подобря-
ване на съня.

Комплексът разполага с екип 

CASA DI FIORE MEDICAL & SPA В КРАНЕВО ВЪВЕЖДА 
НОВИ ПРОГРАМИ ЗА „БАВЕН УЕЛНЕС“

Casa di Fiore Medical & SPA

от около 10 специалисти, сред 
които кинезитерапевти, ре-
хабилитатори и масажисти, 
като се прилагат и авторски 
терапии.

Основните посетители са 
българи и румънци, като се от-
чита и нарастващ интерес от 
Украйна и Германия. Специали-
зирани програми, включително 
групова аквагимнастика, при-
вличат организирани групи от 
чужбина.

Хотелът развива и кон-
цепцията Farm to Table, като 
предлага храни от собствено 
производство, съобразени със 
здравословния начин на живот 
и допълващи терапевтичните 
програми.

С. КРАНЕВО
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Комплекс „Терма Еко Вилидж“

Нараства търсенето на здра-
вен туризъм и процедури за ук-
репване на имунната система 
след пандемията от ковид-19, 
а комплекс „Терма Еко Вилидж“ 
в Кранево планира през тази 
година да разшири и да разно-
образи програмите си с фокус 
върху привличане на гости от 
цяла Европа. Това каза за БТА 
Славка Неделчева, СПА мениджър 
на комплекса, който включва хо-
телите „Терма Палас“ (Therma 
Palace) и „Еко Терма Вилидж“ (Eco 
Therma Village).

По думите ѝ девизът на ком-
плекса е „СПА, здраве и красо-
та“, а акцентът е върху въз-
становяването чрез природни 
ресурси. Минералната вода от 
местността Долината оказва 
благоприятно въздействие при 
дегенеративни и възпалителни 
ставни заболявания, както и 
при проблеми на периферната 
нервна система.

Неделчева посочи, че комби-
нацията от морски климат и 

лечебна минерална вода е в ос-
новата на балнеолечебните 
програми. Морските фактори 
имат ключова роля в таласоте-
рапията, климатолечението и 
слънцелечението.

Фокусът на СПА центровете 
в комплекса е върху превенци-
ята на здравето. След пан-
демията се отчита повишен 
интерес към процедури за диха-
телната система, имунитета 
и опорно-двигателния апарат. 
Балнеологичните програми се 
изготвят индивидуално под ме-
дицински контрол от специа-
лист по физикална медицина и 
рехабилитация, като са пред-
назначени и за по-дългосрочен 
престой.

В центровете работят ква-
лифицирани кинезитерапевти, 
рехабилитатори и СПА тера-
певти, а оборудването включ-
ва съвременни технологии за 
балнеология – криокабина, кри-
олиполиза, биоенерго масажен 
апарат, инфрачервена СПА кап-

сула, магнитотерапия, халоте-
рапия, пресотерапия и дълбока 
осцилация. Предлагат се още 
тангенторни вани, Душ Шарко, 
Душ Виши, както и калолечение 
и луготерапия.

Здравният туризъм е насочен 
към превантивни грижи и подо-
бряване на начина на живот, а не 
към лечение на тежки заболява-
ния, поясни Неделчева. „Използ-
ваме природните богатства 
на региона, а комбинацията със 
спокойствието, което доставя 
девствената природа, прави 
изцелението по-бързо и ефек-
тивно“, подчерта тя.

Основните направления на 
комплекса включват балнеоту-
ризъм, СПА и уелнес програми, 
както и активности, свързани 
със здравословен начин на жи-
вот. „В основата на здравните 
процедури стоят лековитата 
вода, кал, луга и чистият въздух, 
а методите включват масажи, 
билколечение, ароматерапия, 
балнеолечение, водни бани и 
други водни процедури, калоле-
чение и луголечение, съчетани с 
подходящо хранене и физическа 
активност – разходки сред при-
родата и по брега на морето, 
колоездене и други дейности, 
които носят спокойствие и за-
реждат с нови емоции и енер-
гия“, допълни Славка Неделчева. 

Неделчева е удостоена с на-
градата „Най-добър СПА ме-
ниджмънт за 2023 г., която се 
връчва от Българския съюз по 
балнеология и СПА туризъм. 

ЗАСИЛЕН ИНТЕРЕС КЪМ ЗДРАВНИЯ ТУРИЗЪМ ОТЧИТАТ В 
КОМПЛЕКС „ТЕРМА ЕКО ВИЛИДЖ“ В КРАНЕВО

С. КРАНЕВО

„Терма Палас и Еко Терма Вилидж“

Балнеокомплекс „Терма Палас 
и Еко Терма Вилидж“ в Кра-
нево продължава да развива 
концепцията си за съчетание 
между балнеолечение, възста-
новяване и съвременен уел-
нес през 2026 г. Това съобщи 
за БТА изпълнителният ди-
ректор на „Стройтранс 2011“ 
Максим Секов. 

По думите му основен акцент 
тази година е поставен върху 
разширяване на индивидуални-
те терапевтични програми, 
насочени към профилактика, 
антистрес и възстановяване 
след физическо натоварване. 
Развиват се и краткосрочни 
СПА и уелнес програми, които 
отговарят на нарастващото 
търсене на балансиран и акти-
вен начин на живот.

През последната година е из-
вършена модернизация на СПА 
зоните и обновяване на част 
от базата, включително ми-
нералните басейни и зоните 
за релакс. Разработват се спе-

циализирани програми за кон-
кретни здравословни състоя-
ния, сред които заболявания 
на опорно-двигателния апа-
рат, нервната система и рес-
пираторни проблеми, както и 
програми за общо укрепване 
на организма.

В балнео- и СПА центъра ра-
ботят лекари, рехабилитато-
ри и терапевти, които прила-
гат индивидуален подход към 
всеки гост.

Изпълнителният директор 
отчете стабилен интерес 
към комплекса, като се запаз-
ва баланс между български и 
чуждестранни туристи. Ос-
новните пазари включват Ру-
мъния, Полша, Германия, скан-
динавските страни и Израел. 
Наблюдава се и промяна в про-
фила на посетителите, като 
все повече млади хора търсят 
профилактика, възстановява-
не и активен отдих.

Комплексът използва при-
родни ресурси с доказани ле-

чебни свойства – минерална 
вода, лечебна кал и морски 
климат, които се прилагат 
чрез хидротерапия, калолече-
ние, луголечение и инхалации 
под медицински контрол. Спе-
цифично за „Терма Вилидж“ е 
съчетанието на балнеология, 
съвременни СПА терапии и 
развита спортна инфраструк-
тура, включително ледена 
пързалка и олимпийски басейн.

В следващите годи-
ни фокусът ще бъде върху  
утвърждаването на  
комплекса като целогодишна 
дестинация, дигитализацията 
на услугите и разширяването 
на международните пазари.

Управителят на комплекса 
Светлана Амирова също от-
чете устойчив ръст на ин-
тереса към здравния и СПА 
туризъм, включително извън 
летния сезон. Според нея клю-
чови фактори са минералната 
вода с доказани лечебни свой-
ства, модерната инфраструк-
тура и съчетанието с морски 
климат.

Нараства и интересът към 
семейния СПА туризъм. „Про-
дължава разширяването на 
партньорствата с българ-
ски и международни туропе-
ратори, както и със здравни 
организации“, посочи Амирова, 
като допълни, че основните 
пазари включват България, 
Румъния, Германия, Израел, 
Украйна и Молдова.

БАЛНЕОКОМПЛЕКС „ТЕРМА ПАЛАС И ЕКО ТЕРМА ВИЛИДЖ“ В 
КРАНЕВО РАЗШИРЯВА ТЕРАПЕВТИЧНИТЕ ПРОГРАМИ И ЗАЛАГА НА 

ЦЕЛОГОДИШЕН ТУРИЗЪМ

С. КРАНЕВО
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От май 2026 г. в хотелски 
комплекс „Топола Скайс Ри-
зорт и Аквапарк" (Topola Skies 
Resort & Aquapark), намиращ 
се край с. Топола на Северно-
то Черноморие, започват 
първите уелнес ритрийти за 
йога и детокс, съобщи за БТА 
мениджърът на комплекса 
Добромир Вълев.

„Ваканцията е време за 
рестарт на тялото и ума. 
Стремим се да предлага-
ме здравословно меню с  
продукти от местни ферме-
ри и веган опции“, посочи още 
Вълев и открои като предиз-
викателство пречупването 
на стереотипа за All Inclusive 
като прекомерна консумация. 
„Семействата вече не тър-
сят просто място за нощув-
ка, а затворена екосистема, 
гарантираща сигурност и за-
бавление“, посочи той.

Комплексът развива кон-

цепция за затворена турис-
тическа среда, ориентирана 
към семейния отдих, включ-
ваща аквапарк, въжен парк, 
зиплайн, еко пътека до мо-
рето и отопляеми басейни. 
Територията е озеленена и 
обезопасена, а стаите са об-
новени с модерен дизайн.

Предстои цялостно обно-
вяване и разширяване на СПА 
зоната с цел удължаване на 
туристическия сезон и пре-
връщане на комплекса в цело-
годишна уелнес дестинация. 
В момента термалната зона 
предлага финландска и билко-
ва сауна, солна и ледена стая, 
парна баня, приключенска пе-
щера и зони за релакс.

Сред предимствата на ло-
кацията е възможността за 
климатолечение благодаре-
ние на съчетанието от мор-
ски въздух и горска расти-
телност, което подпомага 

 ОТ МАЙ 2026 Г. В „ТОПОЛА СКАЙС РИЗОРТ И АКВАПАРК“ ЗАПОЧВАТ 
ПЪРВИТЕ УЕЛНЕС РИТРИЙТИ ЗА ЙОГА И ДЕТОКС

имунната система.
Според Вълев през 2026 г. ту-

ристите все по-често тър-
сят „персонализирано пре-
живяване, грижа за тялото 
и бягство от градския шум, 
без компромис с комфорта. 
Районът на Каварна и Балчик 
постепенно се утвърждава 
като привлекателна дести-
нация за този тип туризъм.

Според мениджъра Бълга-
рия трябва да се позициони-
ра по-смело като уелнес дес-
тинация на международния 
пазар. Ранните записвания за 
2026 г. вече са в разгара си, а 
интересът от български, ру-
мънски и полски гости остава 
висок, добави той. Ранното 
планиране гарантира не само 
по-добри условия, но и сигур-
ност за най-желаните пери-
оди в хотела, посочи мени-
джърът на комплекса.

„Топола Скайс Ризорт и Аквапарк“

С. ТОПОЛА

Хотелски комплекс „Главатарски хан“

Хотелски комплекс „Глава-
тарски хан“, разположен на 
брега на язовир „Кърджали“, е 
обособен като уелнес център 
и е предпочитан както за по-
чивка с възможностите си за 
СПА, така и за бизнес форуми 
и лични тържества.

Сред най-предпочитани-
те услуги от посетителите 
в СПА центъра на хотела са 
масажът, както и хамамът. 
В него за релакс и възста-
новяване се предлагат също 
сауна, парна баня, джакузи и 
шоково ведро.

Комплексът се обновява 
ежегодно и се отличава с въз-
рожденската си архитекту-
ра и гледка към язовира, каза-
ха от ръководството за БТА.

От екипа отчитат засилен 

интерес към ранните запис-
вания за лятото, а гости-
те са както българи, така 
и чужденци. И допълниха, че 
именно през летния сезон 
са предпочитани от чуж-
дестранните туристи, сред 
които са посетители от 
Гърция и Турция.

Районът е избиран и за 
сватбени тържества, като 
през миналата година от 
„Главатарски хан“ са имали 
освен български, и германска 
и казахстанска сватба. Две 
конферентни зали за 100 и 
700 души дават възможност 
за бизнес срещи и обучения. 

От комплекса разчитат и 
на културен и исторически 
туризъм с близостта си до 
знакови забележителности 

в района като скалния град 
на траките Перперикон, пе-
щера „Утробата“, Дяволския 
мост, скалните феномени 
Вкаменената сватба и Ка-
менните гъби. 

„Главатарски хан“ предла-
га настаняване, съчетаващо 
модерни удобства и домашен 
уют, посочиха от управата. 
На разположение на гостите 
са обновен фитнес, летен 
бар, пет басейна, включител-
но и външен отопляем.

ГЕРМАНСКА И КАЗАХСТАНСКА СВАТБА СА СРЕД МИНАЛОГОДИШНИТЕ 
СЪБИТИЯ В ХОТЕЛСКИ КОМПЛЕКС „ГЛАВАТАРСКИ ХАН“ С УЕЛНЕС ЦЕНТЪР 

НА БРЕГА НА ЯЗОВИР „КЪРДЖАЛИ“

ЯЗОВИР „КЪРДЖАЛИ“
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Парк-хотел „Кюстендил“

Парк-хотел „Кюстендил“ пред-
лага възможност за пълноценна 
почивка и възстановяване бла-
годарение на минералната вода 
с доказани лечебни свойства и 
близостта си до парк „Хисарлъ-
ка“. Хотелът съчетава традици-
ите на балнеологията в региона 
с модерна база и услуги, насочени 
към релакс и здраве, каза пред 
БТА Ангелина Миланова от отдел 
„Маркетинг“ в комплекса. 

„Парк-хотелът се отличава 
най-вече със своята минерална 
вода, която е естествен ресурс с 
доказани лечебни свойства. Ком-
плексът съчетава добре поддър-
жана база с традициите на бал-
неологията в Кюстендил - град с 
вековна история като СПА дес-
тинация. Локацията в близост 
до „Хисарлъка“ осигурява спокой-
ствие, чист въздух и възмож-
ност за пълноценна почивка сред 
природата“, допълва Миланова.

СПА и балнеозоната на компле-
кса е насочена към релакс и въз-
становяване. На разположение 
на гостите са басейни с мине-
рална вода, джакузи, сауна, парна 
баня и обособена зона за почивка, 
както и целогодишен открит 
басейн с топла минерална вода. 

СПА зоната на парк-хотел 
„Кюстендил“ предоставя богат 
избор от релаксиращи и балне-
олечебни процедури. СПА цен-
търът е достъпен за всички 
желаещи, които искат да се въз-
ползват от лечебните свойства 
на минералната вода и различ-
ните процедури, не само за гос-
ти на мястото на настаняване.

Комплексът предлага процеду-
ри по физиотерапия и рехабили-
тационни терапии, провеждани 
от специалисти. Акцентът е 
поставен върху използването 
на природните дадености на 
региона и тяхното приложение 

за подобряване на общото със-
тояние на организма.

Парк-хотел „Кюстендил“ пери-
одично разширява своето СПА 
меню, като се стреми да въвеж-
да нови терапии, съобразени със 
съвременните тенденции в уел-
нес индустрията. СПА процеду-
рите и пакетите се актуализи-
рат регулярно, като се добавят 
и сезонни предложения. Целта е 
гостите да получават винаги 
модерно, ефективно и разно
образно преживяване, посочват 
от комплекса. 

Оттам допълват, че акцен-
тът е върху възстановяването 
- както физическо, така и психи-
ческо. Гостите могат да избягат 
от динамиката на ежедневието 
и да намерят баланс между ак-
тивна почивка и пълно отпуска-
не, между природа и удобства. 

ПАРК-ХОТЕЛ „КЮСТЕНДИЛ“ ВЪВЕЖДА НОВИ ТЕРАПИИ,  
СЪОБРАЗЕНИ С ТЕНДЕНЦИИТЕ В УЕЛНЕС ИНДУСТРИЯТА

ГР. КЮСТЕНДИЛ ГР. КЮСТЕНДИЛ

Хотел „Стримон Гардън" 
в Кюстендил планира раз-
ширяване на своите уелнес 
програми с нови дейности, 
насочени към управление 
на стреса, медитация и за-
нимания на открито. Това 
казаха за БТА от ръковод-
ството на комплекса, като 
уточниха, че инициатива-
та е част от развитието 
на концепцията за цялост-
но възстановяване на фи-
зическото и психическото 
здраве на гостите.

Новите активности ще 
бъдат фокусирани вър-
ху т.нар. уелнес за ума и 
ще включват практики 
за релаксация, медитация 
и занимания на открито, 
които ще се провеждат в 
градинските пространства 
на хотела. По думите на 
екипа целта е да се създаде 
спокойна среда, в която по-
сетителите да съчетават 
почивката с програми за 

възстановяване и намаля-
ване на ежедневния стрес.

Комплексът развива и ме-
дицински СПА услуги, бази-
рани на минералната вода 
на Кюстендил, известна 
със своите балнеоложки 
качества. В Медикъл СПА 
зоната на хотела, която 
обхваща около 1100 кв. м, 
водата се използва в за-
крит и открит басейн, 
джакузи, топило и специа-
лизирани процедури като 
тангенторни и хидрогал-
ванични вани. Температу-
рата ѝ варира между 31 и 
45 градуса, а съдържание-
то на сулфиди и сероводо-
род я прави подходяща за 
подпомагаща терапия при 
заболявания на опорно-дви-
гателния апарат, перифер-
ната нервна система и ня-
кои кожни състояния.

Сред най-предпочитани-
те услуги от гостите са 
лечебните пакети, които 

ХОТЕЛ „СТРИМОН ГАРДЪН“ В КЮСТЕНДИЛ ПЛАНИРА РАЗШИРЯВАНЕ НА 
СВОИТЕ УЕЛНЕС ПРОГРАМИ С НОВИ ДЕЙНОСТИ, КАТО ПОПУЛЯРНИ СА 

ПАКЕТИТЕ ЗА ХОРА НАД 55 ГОДИНИ

Хотел „Стримон Гардън" 

съчетават балнеолечение, 
рехабилитация и релакси-
ращи процедури. Популяр-
ни са програмите, насочени 
към антистрес и възста-
новяване, както и пакети-
те за гости над 55 години. 
Хотелът предлага и различ-
ни културни и тематични 
инициативи, включително 
арт събития и специални 
програми за почивка през 
уикенда.

Комплексът се намира в 
близост до исторически 
обекти като Римските 
терми в Кюстендил и кре-
постта Хисарлъка и е част 
от усилията за утвържда-
ване на Кюстендил като 
балнеоложка и СПА дести-
нация.

Хотелът работи и с 
местни производители и 
партньори, като в ресто-
ранта се използват сезон-
ни продукти от региона. 
В програмата се включват 
и събития с участието на 
местни артисти, както 
и тематични инициативи 
като йога ритрийти. Спо-
ред ръководството раз-
витието на новите уелнес 
дейности е насочено към 
разширяване на възмож-
ностите за пълноценна по-
чивка и възстановяване на 
посетителите.
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СПА хотел „Емар“

СПА хотел „Емар“ в Сапаре-
ва баня се утвърждава като 
едно от предпочитаните 
места за почивка в региона 
благодарение на съчетание-
то от модерна елегантност, 
уют и автентично българско 
гостоприемство, като той 
привлича гостите си с мине-
ралната вода, спокойствието 
и персоналното отношение, 
заяви Весела Васева – отдел 
„Резервации“ в комплекса.

Според нея гостите на хоте-
ла най-често оценяват високо 
тишината, качеството на 
обслужване и цялостното СПА 
изживяване. 

Разположен в подножието на 
Рила планина и само на час от 
София, хотелът предлага спо-
койна атмосфера, минерален 
външен басейн и разнообразни 
уелнес съоръжения, насочени 
към пълноценна релаксация и 
възстановяване.

Минералният басейн с леко-

вита вода и солната стая са 
сред най-предпочитаните ус-
луги, а много от посетители-
те се връщат именно заради 
постоянството в качество-
то и персоналното отноше-
ние.

СПА зоната на „Емар“ включ-
ва външен целогодишен ми-
нерален басейн, професионал-
ни масажи и уелнес терапии, 
създадени за отпускане на 
тялото и възстановяване на 
баланса. Солната стая (хало-
терапия) допринася за подо-
бряване на дихателната сис-
тема и намаляване на стреса, 
а комбинацията от минерална 
вода и специализирани проце-
дури осигурява цялостно въз-
становяващо преживяване.

Хотелът непрекъснато об-
новява услугите си, като ак-
центът е върху съвременни 
терапии и комфорт. Сред 
най-новите придобивки е 
джакузи с панорамна гледка, 

което допълва усещането за 
релакс и връзка с природата, 
посочи още Васева.

СПА хотел „Емар“ разполага 
с 13 стандартни двойни стаи, 
три делукс стаи, едно студио 
и два апартамента, проек-
тирани с мисъл за комфорт 
и функционалност. Настаня-
ването е подходящо както за 
двойки, така и за семейства. 
На разположение на гостите 
са ресторант с 46 места и 
градина с 20 места, като за-
куската и вечерята на блок 
маса са включени в престоя.

Посетителите могат да се 
възползват и от възможнос-
ти за активен отдих – раз-
ходки, колоездене, приключе-
ния с Utility Task Vehicle (UTV), 
както и лесен достъп до по-
пулярни забележителности 
като Седемте рилски езера, 
Рилския манастир и гейзера в 
Сапарева баня.

ДЖАКУЗИ С ПАНОРАМНА ГЛЕДКА Е СРЕД НАЙ-НОВИТЕ ПРИДОБИВКИ НА 
СПА ХОТЕЛ „ЕМАР“ В САПАРЕВА БАНЯ

ГР. САПАРЕВА БАНЯ

В близките месеци в медицин-
ския център към хотел „Петте 
елемента“ в Сапарева баня ще бъде 
открит кабинет за козметична 
дерматология, каза за БТА управи-
телят на хотелския комплекс Весе-
ла Богданова. По думите й терапи-
ите за лице с модерни иновативни 
технологии ще бъдат увеличени, 
като в скоро време предстои да се 
предлага и консултация с дермато-
лог в помощ на гостите. 

Управителят на СПА център 
„Джала“ в хотела Даниела Петрова 
добави, че на разположение на по-
сетителите има кинезитерапевт 
и физиотерапевт, които предла-
гат безплатни прегледи. Водата 
в Сапарева баня е много добра за 
кожата, тъй като съдържа сяра, 
затова предлагаме изключително 
качествени процедури за лице и 
терапии с френска козметика. От-
скоро имаме и апаратна козмети-
ка, добави Петрова. 

Водата на Сапарева баня е уни-
кална в Европа с висока темпера-
тура на гейзера – 103 градуса. Освен 

доказано лечебните свойства при 
проблеми с опорно-двигателния 
апарат и благотворното влияние 
върху кожата, възможността да 
се провеждат бани на открито 
дори в студените зимни месеци е 
превеция срещу вирусни заболява-
ни както при деца, така и при въз-
растни, допълни и управителят на 
хотела Весела Богданова. 

Краткосрочните ни цели са да 
довършим модернизацията на 
целия комплекс с термопомпи, 
което ще доведе до съхранение 
на температурата на водата в 
студените месеци и възможност 
за работа на съоръженията дори 
при намален дебит на минерал-
ната вода, подчерта Богданова. 
Вече започна и основен ремонт на 
Аква клуб „Котвата“, както и раз-
ширение на термалната зона в  
комплекса с нови и модерни СПА  
съоръжения, каза още тя. 

В хотела се провеждат куклени 
представления, театрални поста-
новки, представяния на книги и 
други разнообразни събития. Това 

е комплимент както за нашите 
клиенти, така и за местната общ-
ност – обикновено тези меропри-
ятия са безплатни и се опитваме 
да допринесем с добавена стой-
ност за хората, които живеят в 
Сапарева баня, каза и Елза Николова 
– мениджър продажби и събития в 
хотел „Петте елемента“. 

Въпреки че е на пет години, хо-
телът вече има редица награ-
ди - „Най-добър градски СПА хо-
тел“, награда за работодател за 
2025 година от Employer Branding 
Awards. Хотелът за поредна годи-
на е в процес на сертифициране за 
международната награда „Зелен 
ключ“ – за устойчиво развитие 
в сферата на хотелиерството. 
Само единадесет хотела в Бълга-
рия са носители на „Зелен ключ“. В 
света около 4000 места за наста-
няване в 65 държави са сертифи-
цирани в тази категория.  

За първите три месеца на го-
дината хотел „Петте елемента“ 
е бил посетен от над 5000 души. 
През миналата година за същото 
време клиентите са били 4773, а 
това е знак за нас, че се утвържда-
ваме като значим обект в бал-
нео- и СПА туризма, добави Весела 
Богданова. Местоположението е 
неповторимо – в подножието на 
Рила планина, на около час от Со-
фия и на четиридесет минути от 
Рилските езера – това е притега-
телно място заради минерална-
та вода, чистия планински въздух 
и природните красоти, каза още 
Елза Николова. 

КАБИНЕТ ПО КОЗМЕТИЧНА ДЕРМАТОЛОГИЯ ЩЕ БЪДЕ ОТКРИТ В 
МЕДИЦИНСКИЯ ЦЕНТЪР НА СПА ХОТЕЛ „ПЕТТЕ ЕЛЕМЕНТА“

В САПАРЕВА БАНЯ

СПА хотел „Петте елемента“

ГР. САПАРЕВА БАНЯ
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СПА хотел „103 градуса“

Разширяване на уелнес 
услугите и кулинарните 
предложения планира СПА 
хотел „103 градуса“ в Са-
парева баня, съобщиха за 
БТА от екипа на комплекса. 
Предвижда се и развитие 
на преживявания, свързани с 
природната среда в района.

Хотелът се вписва в раз-
витието на Сапарева баня 
като балнео и СПА дестина-
ция и допринася за привли-
чането на туристи и удъл-
жаването на престоя им, 
посочиха още от комплекса.

Името на хотела е свър-
зано с минералната вода с 
температура 103°C – най-го-
рещия минерален извор в Ев-
ропа и символ на курортния 
град. Минералната вода е 

основен елемент в СПА про-
цедурите, като сред отли-
чителните характеристики 
на обекта е близостта до 
гейзера в Сапарева баня.

СПА зоната включва фин-
ландска сауна, парна баня, 
хамам, солна стая и зони за 
релакс, както и терапии за 
тяло и лице, насочени към 
възстановяване и детокси-
кация.

Хотелът е позициониран 
като бутиков СПА обект с 
фокус върху индивидуално-
то преживяване и спокой-
ствието. Интериорът е в 
съвременен стил с елементи 
на минимализъм, вдъхновен 
от скандинавския стил, съ-
четаващ функционалност, 
изчистен дизайн и уют. Ос-

новната концепция е насо-
чена към създаване на сре-
да за пълноценна почивка и 
бягство от динамиката на 
градския живот, в близост 
до Рила планина.

Най-търсени са пакетите 
за кратък престой и уикенд 
СПА почивки, както и про-
грамите за по-дълъг пре-
стой.

От екипа посочиха, че под-
държането на качеството 
на услугите се осигурява 
чрез обучен персонал и сис-
темно събиране на обратна 
връзка от клиентите.

СПА ХОТЕЛ „103 ГРАДУСА“ В САПАРЕВА БАНЯ  
ПЛАНИРА РАЗШИРЯВАНЕ НА УЕЛНЕС УСЛУГИТЕ

ГР. САПАРЕВА БАНЯ ГР. ВЪРШЕЦ

Хотел „Ата“

Хотел „Ата“ във Вършец 
предлага терапия с лечебна-
та минерална вода на бал-
неолечебния курорт, която 
е в топ 20 на най-добрите 
в света минерални води, а 
също и със сол, каза за БТА 
управителят Николай Ко-
новски.

В последните месеци хоте-
лът е инвестирал в изграж-
дането на солен външен 
топъл басейн, в който дори 
и при сняг и отрицателни 
температури през зимата 
гостите могат да се насла-
дят на релакс с минерална 
вода на открито. Вътреш-
ният басейн също работи 
целогодишно.

Отскоро хотелът е изгра-
дил и солна стая, в която 
стени, под и таван са по-
крити изцяло с полезни хи-
малайски соли. На различни 
места в стаята са монти-
рани мелници за разпраша-
ване на сол и при престой в 
нея и вдишване се повишава 
имунитетът.

Хотелът разполага с пар-
на баня, сауна, турска баня, 
джакузи, тангенторни вани. 
Предлагат се разкрасител-
ни процедури, различни те-
рапии за хармония на духа и 
тялото.

Минералната вода на Вър-
шец е с отлични термални 
свойства и слаба минерали-

зация, повлиява много добре 
на заболявания на нервната 
система, на опорно-двига-
телният апарат, сърдеч-
носъдови заболявания, сто-
машни заболявания и т.н.. 
Водата има детоксикиращи 
свойства и е много подхо-
дяща за работещи в Атом-
ната централа в Козлодуй, 
които често почиват в хо-
тел „Ата“, обясни управите-
лят.

Обособен е детски кът. На 
разположение на гостите е 
ресторант с богато меню.

ХОТЕЛ „АТА“ ВЪВ ВЪРШЕЦ Е ИНВЕСТИРАЛ В СОЛЕН ТОПЪЛ  
МИНЕРАЛЕН БАСЕЙН ЗА РЕЛАКС НА ОТКРИТО И В СОЛНА СТАЯ
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Реновация за подобряване 
на енергийната ефектив-
ност извърши СПА хотел 
„Медикус“ във Вършец, съ-
общи за БТА собственикът 
Димитър Николов. От тази 
пролет хотелът посреща 
гостите си с нова външна 
топлоизолация и подмене-
на дограма, които ще пови-
шат комфорта и ще нама-
лят енергийните разходи.

В комплекса минералната 
вода се използва не само в 
СПА зоната, но и в баните 
на всички стаи. По думите 
на Николов водата е алкал-
на, хидрокарбонатно-на-
триево-сулфатна и с ниско 
съдържание на варовик, 
което я прави подходяща за 
ежедневна употреба.

Минералната вода във 
Вършец се препоръчва за 
лечение и профилактика на 
заболявания на стомаш-
но-чревния тракт, черния 
дроб и жлъчката, както и 
при състояния на централ-
ната и периферната нервна 
система, опорно-двигател-
ния апарат и сърдечносъ-
довата система. Темпе-
ратурата ѝ е около 36–38 
градуса, което позволява 
използването ѝ както за 
външни процедури, така и 
за питейно лечение.

Вършец е сред най-стари-
те балнеолечебни курорти 
в България, посочи още Ни-
колов.

Хотелът разполага с 50 
помещения за настанява-

СПА ХОТЕЛ „МЕДИКУС“ ВЪВ ВЪРШЕЦ ОБНОВИ БАЗАТА СИ
С ФОКУС ВЪРХУ ЕНЕРГИЙНАТА ЕФЕКТИВНОСТ

не – апартаменти, двойни 
стаи и четири студиа със 
собствено джакузи.

СПА центърът предла-
га над 30 вида масажи и 
терапии за лице и тяло, 
включително класически, 
дълбокотъканни и арома-
терапевтични процедури, 
както и винени и шоколадо-
ви ритуали.

На разположение на гости-
те са вътрешен и външен 
басейн, три джакузита, хид-
ромасажни вани, финландска 
и инфрачервена сауна, парна 
баня, релакс зона, фитнес, 
ресторант, зимна и лятна 
градина, детски кът, две 
конферентни зали и пар-
кинг. 

СПА хотел „Медикус“

ГР. ВЪРШЕЦ

СПА хотел „Съни Гардън“ - 
Вършец, предлага СПА услуги 
през цялата година, а посети-
телите могат да се възполз-
ват от лековитата минерал-
на вода, съобщиха за БТА от 
управата на хотела.

Капацитетът му е 35 стаи с 
общо 90 легла. В него отсядат 
предимно българи, но е високо 
оценен и от чужденци - всяка 
година любители на мотори-
те от Австрия идват за своя-
та ваканция и си организират 
състезания по склоновете на 
Стара планина над Вършец. 
През лятото и есента хоте-
лът е натоварен през цялата 
седмица, а през зимата и про-
летта - предимно в уикенди-
те.

„Съни Гардън“ предлага ре-

лакс в СПА център с парна 
баня, джакузи, сауна, танген-
торна вана. В центъра е обо-
собен сектор за масажи, има и 
студио за разкрасителни про-
цедури за лице.

Вътрешен и външен басейн 
с минерална вода привличат 
гости, като външният рабо-
ти през лятото, а вътрешни-
ят целогодишно. Процедурите 
с минерална вода в хотела по-
влияват положително на лече-
нието на заболявания на пери-
ферната нервна система, на 
опорно-двигателния апарат, 
на сърдечносъдови заболява-
ния, а сярата, която се съдър-
жа в минералната вода във 
Вършец, е лечебна за кожата.

На разположение на посе-
тителите е фитнес, а за 

ЦЕЛОГОДИШНИТЕ СПА УСЛУГИ С МИНЕРАЛНА ВОДА НА 
ХОТЕЛ „СЪНИ ГАРДЪН“ ВЪВ ВЪРШЕЦ СЕ ДОПЪЛВАТ ОТ ОБНОВЕН ИНТЕРИОР 

И ПОДОБРЕНИЯ И В ГРАДИНАТА ПРЕЗ ПОСЛЕДНИТЕ МЕСЕЦИ

Хотел „Съни Гардън“

най-малките е създаден дет-
ски кът.

Хотелът разполага с ресто-
рант и виенска сладкарница. 
Нощувката включва ползване 
на СПА центъра и закуска. В 
последните месеци са обно-
вени интериорът и статите, 
има подобрения и в градината, 
съобщиха още от управата. 

Оттам посочиха, че „Съни 
Гардън“ е класиран в топ 10 на 
СПА хотелите в България при 
гласуване в интернет, органи-
зирано от „Гугъл“ (Google) през 
2024 година и е високо оценен 
от потребителите. Чрез Ту-
ристическия информационен 
център във Вършец участва в 
различни туристически изло-
жения и многократно е пече-
лил награди.

ГР. ВЪРШЕЦ
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Балнеохотел „Тинтява“ във 
Вършец предлага целогодиш-
но терапевтични процедури с 
минерална вода. От 28 години 
хотелът работи и с програма-
та за профилактика и рехаби-
литация на осигурените лица 
на Националния осигурителен 
институт (НОИ), каза за БТА 
управителят Ива Георгиева.

Георгиева посочи, че около 70 
процента от клиентите и по-
сетителите са дългогодишни и 
поясни, че освен по програмата 
на НОИ хотелът работи цело-
годишно с най-различни други 
пакети.

На разположение на гостите 
е и лекарски кабинет, в който 
се преглеждат клиентите при 
постъпване и според здраво-
словното им състояние се оп-
ределят видът и броят на ме-
дицинските процедури.

Балнеолечебната част се със-
тои от кабинети за физиоте-

рапия с нова апаратура, водо-
лечебен сектор с комбинирани 
минерални вани – тангентор-
ни, билкови и перлени, както и 
масажни кабинети, парна баня с 
ароматерапия, сауна и фитнес.

Минералната вода във Вър-
шец е хипотермална, слабо 
минерализирана, хидрокарбо-
натна, сулфатна, натриева, без 
санитарно, химично и микроби-
ологично замърсяване. Съдър-
жанието на изследваните ми-
кроелементи и стойностите 
на радиологичните показатели 
са в границите на нормите за 
минерална вода, тя е годна и за 
консумация, поясни Ива Георги-
ева.

Заболяванията, които се по-
влияват благоприятно от те-
рапиите с минералната вода, 
са на централната и пери-
ферната нервна система, на 
опорно-двигателния апарат 
и сърдечносъдовата система. 

В БАЛНЕОХОТЕЛ „ТИНТЯВА“ ВЪВ ВЪРШЕЦ 70 НА СТО ОТ КЛИЕНТИТЕ СА 
ДЪЛГОГОДИШНИ ПОСЕТИТЕЛИ

Балнеохотел „Тинтява“

Балнеохотел „Тинтява“ разпо-
лага с медицински персонал, със-
тоящ се от четирима лекари и 
десет медицински сестри.

Балнеохотелът разполага с 
90 легла в 45 стаи, ресторант, 
кафе-бар и паркинг. „Тинтява“ 
предлага на своите гости хи-
дротерапия, термотерапия, 
физиотерапия, кинезитерапия, 
масажи, релаксиращи процеду-
ри, вътрешен и външен басейн 
с минерална вода.

През 2025 година изцяло са 
обновени третият и четвър-
тият етаж на сградата, както 
и ресторантът. Ремонтирани 
са общите помещения, смене-
но е обзавеждането в стаите 
и са реновирани санитарните 
помещения. Останалите два 
етажа са предвидени за цялос-
тен ремонт през тази година, 
отбеляза още управителят на 
Балнеохотел „Тинтява“ Ива Ге-
оргиева.

ГР. ВЪРШЕЦ

„Аква Вива СПА“ във 
Велинград планира обновя-
ване на базата и разширява-
не на здравните програми с 
нови технологии, съобщи за 
БТА управителят на хотела 
Пламен Цанков.

По думите му комплексът 
развива концепцията си в 
посока по-персонализирани 
услуги, въвеждане на мо-
дерна апаратура и съче-
таване на традиционни и 
съвременни терапии, както 
и подобряване на комфор-
та за гостите. Очаква се 
по-нататъшно развитие 
към индивидуални здравни 
програми, високотехноло-
гични процедури и цялостно 
обновяване на СПА базата с 
цел по-ефективно лечение и 
по-добро изживяване.

Вече се въвеждат нови 
терапии, сред които солни 
стаи и модерна апарату-
ра, като акцентът е върху 
технологичното развитие 

и персонализираната грижа 
за всеки клиент.

Цанков подчерта, че пла-
новете за развитие са на-
сочени към разширяване и 
модернизиране на услугите 
в отговор на нарастващия 
интерес към здравния ту-
ризъм. Основен акцент ос-
тава обновяването на СПА 
базата и внедряването на 
нови технологии за повиша-
ване качеството на проце-
дурите и комфорта на гос-
тите.

Предвижда се и разширява-
не на здравните програми с 
повече антистрес, детокс и 
рехабилитационни терапии, 
съобразени с индивидуал-
ните нужди на клиентите. 
Комплексът работи и за 
привличане на повече чуж-
дестранни туристи чрез 
специализирани пакети за 
лечение и по-дълъг престой, 
както и за повишаване ква-
лификацията на персонала 

„АКВА ВИВА СПА“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД ПЛАНИРА ОБНОВЯВАНЕ НА БАЗАТА И 
РАЗШИРЯВАНЕ НА ЗДРАВНИТЕ ПРОГРАМИ С НОВИ ТЕХНОЛОГИИ

„Аква Вива СПА“

и въвеждане на съвременни 
стандарти в обслужването.

По думите на Цанков за 
качествена СПА почивка с 
фокус върху здравето са 
подходящи дестинации с 
развита инфраструктура и 
минерални извори като Ве-
линград. Той препоръча из-
бор на сертифициран СПА 
център с квалифициран пер-
сонал, предлагащ както ре-
лаксиращи, така и лечебни 
процедури и специализирани 
програми според индивиду-
алните нужди – антистрес, 
детокс или възстановяване. 

„За реален ефект се пре-
поръчва престой от поне 
няколко дни, комбиниран 
със здравословен режим и 
почивка. Балансът между 
релакс и здраве е ключов за 
пълноценната СПА почивка“, 
допълни управителят.

ГР. ВЕЛИНГРАД
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СПА център „Арте“

Разширяване на СПА цен-
търа предстои в СПА и Парк 
хотел „Арте" във Велинград, 
съобщи за БТА управителят 
на хотела Анна Божкова. 
Предстои да бъде изградена 
самостоятелна детска част 
и допълнителен басейн, в 
който да има активности 
за деца. Целта е до края на 
годината този проект да 
бъде приключен. 

„При нас основно СПА цен-
търът се използва за почив-
ка и релакс. Има различни СПА 
процедури, свързани с тера-
певти, които са характерни 
за хотела", посочи Божкова. 
В СПА центъра на хотела 
посетителите ще могат да 
посетят Терма баня, леден 
фонтан, солна парна баня, 

инфрачервена сауна, фин-
ландска сауна, приключенски 
душ, билкова сауна, арома 
парна баня, басейни и джа-
кузи, както и специална ре-
лакс зона. Предлага се и раз-
нообразен асортимент от 
масажи и козметични про-
цедури за лице и тяло.

„Ние сме единственият 
хотел, който използва тер-
малният извор „Мизинка" в 
града. Водата е подходяща 
за лечение на заболявания, 
свързани с костите и поло-
вата система, но водата е с 
такъв състав, че позволява 
използването ѝ за СПА, то-
ест тя не е толкова тежка", 
обясни управителят на хо-
тела. 

В СПА хотел „Арте" на го-

дина посетителите са около 
20 000 - 22 000 възрастни, 
с които пристигат и между 
4000 и 6000 деца. От тази 
бройка около 5-6 процента 
са чуждестранните посети-
тели, като основно са от 
Израел и Румъния. 

„Арте СПА и Парк Хотел" е 
единственият хотел в Бъл-
гария, който девет поредни 
години е най-добър СПА хо-
тел на България. Наградата 
се дава от Българката хо-
телиерска и ресторантьор-
ска асоциация (БХРА).

РАЗШИРЯВАНЕ НА СПА ЦЕНТЪРА ПРЕДСТОИ В ХОТЕЛ „АРТЕ“ ВЪВ 
ВЕЛИНГРАД, СЪОБЩИ УПРАВИТЕЛЯТ НА КОМПЛЕКСА АННА БОЖКОВА

ГР. ВЕЛИНГРАД

Балнеохотел „Аура“ във 
Велинград отново ще от-
вори врати за посетители 
в средата на май след ре-
монт, съобщи за БТА упра-
вителят Славка Евтимова. 
Тя поясни, че ремонтът е 
освежителен, с цветова 
промяна. По думите й вся-
ка година през пролетта, 
когато е сравнително не-
натоварен сезон, се пра-
ви подобно освежаване, за 
да се подържа мястото за 
настаняване.

Услугите, които предла-
га СПА центърът, остават 
същите.

Хотелът притежава ка-
тегория Медикъл СПА и е 
един от трите във Ве-
линград, които предлагат 
Медикъл СПА балнеопроце-
дури. Той разполага с два 
закрити топли минерални 
басейна с джакузи, целого-
дишен открит минерален 
басейн и басейн със солена 

вода. СПА центърът пред-
лага разнообразни тера-
певтични възможности, 
контрастен басейн, фин-
ландска и билкова сауна, 
парна баня и тропически 
душ за релаксация и деток-
сикация. Той е сертифици-
ран и специализиран в ре-
дица програми за лечение, 
рехабилитация и превенция 
на различни здравословни 
проблеми, като хронични 
белодробни заболявания, 
артритни и ревматични 
състояния и облекчаване 
на стреса. Всяка програма 
включва индивидуални кон-
султации с лекари и специ-
ално разработени проце-
дури, за да се гарантират 
най-ефективните резулта-
ти.

Хотелът предлага бал-
неопакет, който е алтер-
нативен на този по про-
грамата на Националния 
осигурителен институт, 

БАЛНЕОХОТЕЛ „АУРА“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД ЩЕ ОТВОРИ ВРАТИ ЗА  
ПОСЕТИТЕЛИ ПРЕЗ МАЙ СЛЕД ОСВЕЖИТЕЛЕН РЕМОНТ

но е платен. В СПА центъ-
ра работят квалифицира-
ни рехабилитатори, кине-
зитерапевти и масажисти. 
Сред услугите в него са дъл-
бокотъканен масаж „Аура“, 
антистрес масаж с етерич-
ни масла или луксозен ре-
лаксиращ масаж с шоколад 
или мед. Освен това тера-
пията с вулканични камъ-
ни, цитрусовата терапия 
и СПА пакети като „Сладък 
сън“ и „Екзотична магия“ за 
дълбока релаксация.

Според управителя бал-
неохотел „Аура“ е предпо-
читан за заздравителни и 
възстановителни проце-
дури за водолечение и фи-
зиотерапия. По думите на 
Славка Евтимова пълна за-
етост има през лятото и 
в дните около Нова година. 
Изминалата 2025 година 
Евтимова определи като 
по-добра от предходната, 
но посочи, че е скептично 
настроена за настоящата 
предвид икономическата 
ситуация в световен ма-
щаб. 

Балнеохотел „Аура“

ГР. ВЕЛИНГРАД
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Над 1500 души годишно се 
възползват от програмата 
на Националния осигурителен 
институт (НОИ) за профи-
лактика и рехабилитация в 
Балнеохотел „Велинград“, каза 
за БТА управителят на хотела 
Петя Ферезлиева.

Тя заяви, че почивката във 
Велинград - един от най-жи-
вописните региони на Бълга-
рия, съчетава отдих с грижа 
за здравето, благодарение на 
минералните води и чистия 
планински въздух. По думите й 
интересът към СПА и здравния 
туризъм в града нараства по-
стоянно, привличайки българ-
ски и чуждестранни гости.

„В Балнеохотел „Велинград“ 
сме заложили на развитието на 
здравния туризъм, а по програ-
мата на НОИ за профилактика 
и рехабилитация работим от 
2004 г., посочи Ферезлиева. Тя 
подчерта, че хотелът предла-
га разнообразни СПА и лечебни 
процедури - физиотерапев-

тични, водни терапии, лечебни 
масажи, луголечение, кинезите-
рапия. Разполага с вътрешен 
минерален басейн, външен сезо-
нен басейн, парна баня и сауна. 
Центърът комбинира тради-
ционни и модерни терапии с 
висок стандарт на обслужване. 
Минералната вода е с ниска ми-
нерализация, сулфатно-хидро-
карбонатно-натриева, с висока 
алкална реакция и ниска водна 
твърдост. Тя идва от извор 
№7 „Вельова баня“ с темпера-
тура 43 градуса и терапевтич-
на температура 35-36 градуса 
при pH 9,18. Водата подпомага 
нервната и сърдечносъдовата 
система, заболявания на опор-
но-двигателния апарат, диха-
телната система и обмяната 
на веществата.

Хотелът предлага и специа-
лизирани здравни програми, 
включително петдневна про-
грама за пенсионери „60+“ с 
две медицински процедури на 
ден и шестдневните програ-

БАЛНЕОХОТЕЛ „ВЕЛИНГРАД“ ПРЕДВИЖДА РАЗШИРЯВАНЕ НА  
ЗДРАВНИТЕ ПРОГРАМИ И МОДЕРНИЗАЦИЯ НА СПА ЦЕНТЪРА

Балнеохотел „Велинград“

ми „Про Здраве“ и „Про Здраве 
- Премиум“ с четири процедури 
дневно. През последната годи-
на са въведени нови СПА услуги 
и технологии за повишаване 
ефективността на терапи-
ите и комфорта на гостите. 
Плановете за развитие включ-
ват разширяване на здравните 
програми и модернизация на 
СПА центъра.

Основната част от посети-
телите са българи. От около 
десет години хотелът работи 
и с кипърски групи с гости над 
60 години, посещаващи го през 
пролетта и есента. През изми-
налата година е обновена ма-
териално-техническата база 
и са закупени нови апарати за 
физиотерапевтични процеду-
ри, включително комбинирани 
устройства за провеждане на 
две терапии едновременно.

„Най-ценната награда за еки-
па на хотела е доверието на 
клиентите. Осемдесет про-
цента от гостите се връщат 
всяка година и още от януари 
правят резервации за летни-
те и есенните месеци. Това е 
най-добрият показател за ус-
пеха ни“, добави управителят 
на Балнеохотел „Велинград“. Тя 
отбеляза, че приемат и градив-
ни критики, за да се развиват, 
но преобладаващите отзиви са 
положителни, което мотивира 
екипа да поддържа високото 
качество на услугите.

ГР. ВЕЛИНГРАД

Цялостна реновация в 
следващите година и по-
ловина планира СПА хотел 
„Двореца“ във Велинград, 
съобщи за БТА собствени-
кът на хотела Александра 
Влахова. Проектът включва 
мащабно обновяване на ба-
зата и модернизация на СПА 
центъра.

По време на ремонта хо-
телът ще продължи да ра-
боти, като се предвижда 
временно затваряне само 
на СПА зоната за периода 
на обновяването.

„Цялата ни концепция се 
гради върху балнеологията, 
защото смятаме, че това е 
най-важното, когато има-
ме минерална вода,  да я 
ползваме за лечебни цели.  
В момента се занимаваме с 
това да поръчваме  лазери, 
магнити, хидрафейшал  уре-

ди за лице и други новости, 
за да може СПА центъра да 
бъде на най-високо ниво“, 
каза Влахова.

СПА центърът и басей-
ните се захранват от три 
водоизточника с различен 
минерален състав, включи-
телно сярна вода, използ-
вана при терапии за опор-
но-двигателната система. 
На разположение са и три 
топила с различна тем-
пература, подходящи за 
контрастни процедури и 
стимулиране на кръвообра-
щението.

Сред съоръженията са 
тангентори за подвод-
ноструев масаж, използвани 
при рехабилитация и въз-
становяване на меките тъ-
кани.

Комплексът разполага и с 
единствения в града хамам 

СПА ХОТЕЛ „ДВОРЕЦА“ – ВЕЛИНГРАД ЩЕ БЪДЕ ИЗЦЯЛО РЕНОВИРАН В 
БЛИЗКИТЕ ГОДИНА И ПОЛОВИНА

СПА хотел „Двореца“

от естествен мрамор, като 
се предлагат специализира-
ни терапии, включително с 
магнитни полета, поморий-
ска луга и ултразвук за лице. 

В СПА центъра се правят 
процедури с магнити, които 
се извършват от квалифи-
цирани рехабилитатори и 
след предписания от лекар. 
Предлагат се и процедури 
за лице с ултразвук, които 
влияят върху фините бръ-
чици на лицето, и процеду-
ри с поморийска луга, които 
в комбинация с магнитите 
оказват доста добро влия-
ние върху контузиите, пояс-
ни собственикът на хотела.  

След приключване на ре-
монта се предвижда в СПА 
центъра да работи лекар, 
който ще назначава тера-
пиите с медицинска насоче-
ност.

ГР. ВЕЛИНГРАД
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ХОТЕЛ „ЕЛБРУС“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД ОБНОВЯВА ЕЖЕГОДНО БАЗАТА СИ, 
РАЗПОЛАГА С БАРОКАМЕРА И ОРАНЖЕРИЯ С ЕКОПРОДУКТИ

Хотел „Елбрус“

Хотел „Елбрус“ във Велин-
град е единственият в гра-
да, разполагащ с барокаме-
ра и аквапарк с термална 
минерална вода. Това каза 
за БТА мениджърът на хо-
тела Дарина Шатова. Хо-
телът е създаден през 1973 
година, като базата се об-
новява ежегодно. Годишно е 
посещаван от около 55 000 
гости. По думите й това е 
много предпочитан хотел 
за профилактика и лечение 
на заболявания на опор-
но-двигателния апарат и 
белодробни заболявания. 

СПА центъра към хоте-
ла разполага с четири ба-
сейна, четири вида сауни 
(финландска, билкова, парна 
и леден кът), барокамера и 
собствен аквапарк, рабо-
тещ през лятото. Шатова 
посочи, че СПА центърът се 

захранва с вода от лекови-
тия извор „Вельова баня“ за 
профилактика и лечение на 
белодробни и бъбречни за-
болявания. Другият извор 
е най-топлият във Велин-
град и е основно за лече-
ние на опорно-двигателния 
апарат. По думите й всяка 
вечер в хотела се сменя во-
дата в три от басейните. 
Той е предпочитано място и 
за семейства с деца именно 
заради аквапарка. Мястото 
разполага и с регистриран 
медицински център, в кой-
то работят квалифицирани 
кинезитерапевти и специа-
листи. Барокамерата, с коя-
то хотелът разполага, се 
използва както за различни 
заболявания, така и за раз-
красяване и поддържане на 
външния вид. Шатова обяс-
ни, че с помощта на барока-

мерата много бързо заздра-
вяват раните и костите 
след счупване. 

Дарина Шатова каза още, 
че хотелът разполага с оран-
жерия с екологично чисти 
продукти собствено произ-
водство и собствено слад-
карско ателие. Тя добави, че 
това позволява предлагана-
та храна да е вкусна като 
домашно приготвена. „Ние 
сме тризвезден хотел, но 
разполагаме с повече неща 
от някои четеризвездни хо-
тели. Искам нашите гости 
да получават много повече 
като обслужване, качество 
и услуги. Хотелът е предпо-
читан и заради чистотата 
и топлината на басейните 
и лечебните свойства на 
водата“, каза мениджърът 
на хотела.

ГР. ВЕЛИНГРАД

Комплекс „Инфинити Парк“

Комплекс „Инфинити Парк Ве-
линград" предстои да открие 
вилно селище Infinity Villas през 
май тази година. Това съобщи-
ха за БТА от екипа на хотела. 
Вилното селище ще разполага 
със самостоятелен СПА център 
и самостоятелен ресторант и 
ще предлага възможност за се-
мейна почивка сред природата. 
Всяка къща във вилното селище 
ще разполага със самостоятелен 
двор с барбекю, както и с кон-
тролиран достъп. 

„Инфинити Парк Велинград" 
е единственият комплекс в 
града, който разполага с пано-
рамен СПА център, включващ 
панорамен „инфинити" басейн, 
джакузи и сауна. На разположе-
ние на посетителите е и вто-
ра външна „Инфинити зона" с 
басейн, детски басейн, две джа-
кузита, както и зони с шатри, 
шезлонги и чадъри. 

Комплексът предлага разно-
образие от СПА и уелнес услуги, 
включително различни класиче-

ски, екзотични и авторски ма-
сажи, луксозни ритуали и бал-
неопроцедури, посочиха още 
от екипа. Центърът предлага 
авторски масаж Infinity, който 
започва с точков масаж на ходи-
лата и преминава в лечебен ма-
саж на цялото тяло. Сред пред-
лаганите луксозни ритуали са и 
СПА ритуал с мед и мляко, както 
и романтичен ритуал за двама. 
СПА центърът е и единствени-
ят във Велинград, който пред-
лага японска баня „Офуро", посо-
чиха от комплекса и отбелязаха, 
че тя помага за справяне със 
стреса, стимулира функциони-
рането на бъбреците и сърдеч-
носъдовата система, подобрява 
обмяната на веществата. 

Сред по-редките процедури, 
предлагани в „Инфинити Парк 
Велинград", е и Intraceuticals– ин-
тра дермално проникване с 
кислородна струя под налягане 
и хидратиране с 95% чиста хи-
алуронова киселина и мулти-
витаминен комплекс, посочиха 

от хотела. Предимството на 
процедурата е липса на възста-
новителен период, мигновен ви-
дим резултат и употреба изця-
ло на натурални продукти, без 
парабени.

Друго предимство на компле-
кса е гунофреза – методика за 
въвеждане на висококачествен 
колаген чрез електромагнитен 
резонанс, която се прилага при 
остеопороза, травматични и 
възпалителни увреждания на 
мускули и сухожилия, болки в 
поясен, гръден и шиен отдел 
на гръбначния стълб, с дискоге-
нен, мускулен или неврологичен 
произход.

На разположение на гостите 
на „Инфинити Парк Велинград" 
са минерален акватоничен ба-
сейн с температура 35 градуса, 
плувен басейн с температура 
27 градуса, детски и бебешки 
басейн, приключенско джакузи, 
класическа турска баня, парна 
баня, солна баня, билкова баня, 
ледена купа, шоково ведро, гор-
ска пътека, пътека на Kнайп, 
контрастен басейн, инфрачер-
вена сауна, финландска сауна с 
хромотерапия, билкова сауна, 
релакс зона  с музикотерапия, 
зона за разкрасяващи и релак-
сиращи процедури. Освен за по-
чивка комплексът е подходящ 
и за бизнес събития, тъй като 
разполага с конферентни зали 
и с прилежащи външни площи, 
подходящи за провеждане на 
тиймбилдинг игри на открито, 
допълниха от екипа.

ВИЛНО СЕЛИЩЕ СЪС САМОСТОЯТЕЛЕН СПА ЦЕНТЪР ЩЕ БЪДЕ ОТКРИТО 
ПРЕЗ МАЙ В КОМПЛЕКС „ИНФИНИТИ ПАРК" ВЪВ ВЕЛИНГРАД

ГР. ВЕЛИНГРАД
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Балнеологичен лечебен цен-
тър (БЛЦ) „Камена“ във Велин-
град се отличава с фокуса си 
върху медицинските проце-
дури, провеждани под наблю-
дението на висококвалифи-
цирани специалисти, казаха 
за БТА от екипа на комплекса. 
Центърът съчетава природ-
ните богатства на региона с 
модерна медицинска грижа, за 
да предложи ефективна про-
филактика, лечение и рехаби-
литация. 

В него работят лекари, ре-
хабилитатори и физиотера-
певти с богат опит, а на раз-
положение на пациентите са 
разнообразни терапии, вклю-
чително балнеолечение, фи-
зиотерапия, кинезитерапия, 
електролечение и специали-
зирани рехабилитационни 
програми, насочени към за-
болявания на опорно-двига-
телния апарат, периферната 
нервна система, дихателна-
та система и хронични въз-

палителни състояния.
Предимство на БЛЦ „Каме-

на“ е и възможността част 
от процедурите да бъдат 
финансирани от Национал-
ната здравноосигурителна 
каса, както и чрез програми 
на Националния осигурителен 
институт, което прави ле-
чението достъпно за широк 
кръг пациенти, посочиха още 
от комплекса. Минералната 
вода, използвана в центъра, е 
с доказани лечебни свойства.

В БЛЦ „Камена“ успешно се 
повлияват заболявания като 
артрити, артрози, подагро-
зен артрит, посттравма-
тични състояния и състояния 
след ендопротезиране, както 
и дископатии и радикулити. 
Центърът предлага ефектив-
на терапия и при заболявания 
на периферната нервна сис-
тема, както и при състояния, 
свързани със стрес, пренапре-
жение и преумора. Благопри-
ятно се повлияват и лекосте-

ЛЕЧЕБНИ ВАНИ С МИНЕРАЛНА ВОДА И ИНДИВИДУАЛНИ ПРОГРАМИ 
ПРЕДПОЧИТАТ ПОСЕТИТЕЛИТЕ НА БЛЦ „КАМЕНА“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД

Балнеологичен лечебен център „Камена“

пенни форми на хипертонична 
болест и заболявания на диха-
телната система, а чрез пи-
тейно приложение на ми-
нералната вода успешно се 
подпомага лечението на за-
болявания на храносмилател-
ната система, включително 
гастрити, колити и язвена бо-
лест, както и жлъчно-чернод-
робни и бъбречни заболявания.

От комплекса посочиха, че 
сред предпочитаните от гос-
тите процедури са лечебните 
вани с минерална вода, калоле-
чението, подводният масаж и 
индивидуалните рехабилита-
ционни програми, изготвени 
според конкретните нужди на 
пациента. Центърът прилага 
персонализиран подход, като 
за всеки посетител се създава 
индивидуален план за лечение 
и възстановяване, а профи-
лът на гостите е разнообра-
зен - семейства, активни хора 
в трудоспособна възраст, 
както и възрастни пациенти, 
търсещи ефективна рехаби-
литация. 

Екипът непрекъснато по-
вишава своята квалификация 
чрез обучения и внедряване на 
съвременни методи в рехаби-
литацията. Работи се актив-
но и по обновяване на мате-
риалната база и разширяване 
на предлаганите услуги с цел 
още по-пълноценно обслужва-
не на пациентите, казаха още 
от БЛЦ „Камена“.

ГР. ВЕЛИНГРАД

Хотел „Кашмир“

Инфузионна сауна е една 
от най-новите придобив-
ки в СПА центъра на хотел 
„Кашмир“ във Велинград. 
Повече информация за но-
вата услуга предостави за 
БТА Анна Божкова, управи-
тел на комплекса. По нейни 
думи този тип сауни се из-
граждат по по-специфичен 
начин, а вентилацията и 
печката са различни.

„Това позволява в опреде-
лени часове да влиза т.нар. 
сауна мастър, който раз-
лива различни етерични 
масла с вода върху печка-
та. Съответно влажност-
та в сауната се вдига и с 
много специфични движе-
ния целият въздух се из-
бутва към хората, които 
са в сауната. Идеята е чо-
век да подиша етерични-
те масла“, обясни Божкова. 
Тя допълни, че процедура-
та продължава около 10 
минути и след това тяло-

то веднага трябва да се 
охлади.

„Насочили сме се към пси-
хично и духовно здраве. От 
тази гледна точка „Каш-
мир“ е различен“, коменти-
ра управителят. Тя посочи, 
че в хотел „Кашмир“ е из-
градена първата в Бълга-
рия Шала. По нейни думи 
това е пространство, из-
градено изцяло в балийски 
стил с естествени мате-
риали - дърво и камък. Там 
всеки ден с изключение на 
неделя се провежда уелнес 
програма, която включ-
ва билкови терапии, йога,  
стречинг, пилатес, рей-
ки, рисуване на мандали. 
„Неща, които са по-инте-
ресни с идеята човек, до-
шъл без децата си, да се 
погрижи за себе си, за ду-
шата си, за тялото си“, 
коментира Анна Божкова. 

В СПА хотел „Кашмир“ 
на годишна база минават 

около 20 000 посетите-
ли. Това е първият хотел 
в България, в който не се 
посрещат посетители под 
14-годишна възраст. Хоте-
лът е изцяло заобиколен 
от борова гора. Само на 
около 15 минути от него 
се намира т.нар. център 
на Земята, където се пре-
сичат 42-рия паралел с 24-
ия меридиан, така че това 
е една от енергийните 
точки, посочи още управи-
телят на комплекса. 

„Това е все още един-
ственият хотел у нас, 
който сервира вечерята 
си по различен начин - има 
салатен бар, а предясти-
ето, основното и десер-
тът се сервира от дневно 
алакарт меню, изготвено 
от екзекютив шеф. Това е 
изцяло австрийски начин 
на сервиране на вечеря“, 
обясни Божкова.

Тя допълни, че СПА хотел 
„Кашмир“ три години по-
дред е носител на награда-
та „Най-добра концепция“ 
на Българката хотелиер-
ска и ресторантьорска 
асоциация (БХРА). От ми-
налата година хотелът е 
отличен и с Мишлен ключ. 

ИНФУЗИОННА САУНА Е ЕДНА ОТ НАЙ-НОВИТЕ ПРИДОБИВКИ В  
СПА ЦЕНТЪРА НА ХОТЕЛ „КАШМИР“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД

ГР. ВЕЛИНГРАД
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Хотел „Клептуза“

Хотел „Клептуза“ във Велин-
град поставя фокус върху фа-
милния туризъм, като тази 
година предвижда безплатно 
посещение на новоизгражда-
щата се солна стая за деца с 
респираторни проблеми, съ-
общи Дочка Цветанова, мени-
джър на хотела.

Тя обясни, че минералната 
вода е основен акцент на СПА 
центъра и се използва изклю-
чително за всички басейни и 
терапии. Хотелът предла-
га различни видове масажи, 
включително лечебни, както 
и хамам и турска вана, кои-
то са особено популярни сред 
гостите над 55 години. „В СПА 
центъра релаксът на посети-
телите е гарантиран с топъл 
басейн за възрастни, детски 
басейн, джакузи, сауна, парна 
баня, самостоятелно перлено 
джакузи, калолечение, фитнес, 
зона за релакс и вана на Клео-

патра. През топлите летни 
дни гостите могат да се от-
пуснат и в открития басейн“, 
каза Цветанова.

Тя добави, че в „Клептуза“ се 
залага предимно на индиви-
дуален туризъм, като групо-
вият е минимален. Повечето 
посетители са българи, а чуж-
дестранните гости идват ос-
новно чрез онлайн платформи. 
Хотелът разполага с дългого-
дишен и стабилен екип, част 
от който работи от самото 
откриване преди близо 20 го-
дини.

Хотел „Клептуза“ се намира 
близо до природния феномен 
Клептуза и осигурява лесен 
достъп до туристически за-
бележителности и природни 
маршрути в района. По кори-
дорите, стаите и СПА цен-
търа са подредени картини, 
част от които разказват ис-
торията на обекта и региона, 

включително теснолинейка-
та, старата автогара и жп 
спирка Юг.

Според мениджъра на хотела 
съвременният турист тър-
си автентични преживявания, 
които да надхвърлят стан-
дартните СПА услуги, пред-
почитайки традиционна,до-
машна атмосфера и лично 
отношение. Културните съби-
тия, сред които международ-
ни арт симпозиуми, са важна 
част от стратегията за раз-
витие на фамилния туризъм 
и обогатяване на преживява-
нията на гостите. „През ми-
налата година хотелът беше 
домакин на арт симпозиум с 
участието на 20 художници 
от 12 държави. В пленера се 
включиха творци от Европа, 
Азия, Африка и Северна Амери-
ка“, добави Цветанова.

ХОТЕЛ „КЛЕПТУЗА“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД АКЦЕНТИРА НА ФАМИЛНИЯ ТУРИЗЪМ, 
НОВОСТ Е ИЗГРАЖДАНЕТО НА НОВА СОЛНА СТАЯ ЗА ДЕЦА

ГР. ВЕЛИНГРАД

Ръководството на „Макси Парк 
Хотел & СПА“ във Велинград зала-
га на устойчивото развитие на 
СПА центъра и надграждането 
на здравните и уелнес програми 
с фокус върху превенцията, въз-
становяването и дългосрочното 
благосъстояние. Това каза за БТА 
генералният мениджър на хотела 
Сиси Беличенова.

По думите й през последните 
години СПА и здравният туризъм 
във Велинград се развиват дина-
мично, като все по-често гости-
те търсят не просто почивка, а 
цялостно преживяване, насочено 
към здраве, профилактика и въз-
становяване. В „Макси Парк Хо-
тел & СПА“ се предлага комплексен 
подход - освен традиционните 
процедури посетителите могат 
да се включат в йога сесии, раз-
ходки с гид в гората, водна аеро-
бика и други сезонни изживявания.

Хотелът отчита устойчив 
ръст на български и чуждестран-
ни гости, които са основно от 
съседни държави, както и от Из-

раел, Румъния и Гърция. Наблюда-
ва се и тенденция към по-дълги 
престои, което показва засилен 
интерес към здравните програ-
ми и СПА услугите. Много от гос-
тите се връщат след ренови-
рането на комплекса, а немалко 
резервират следващо посещение 
още преди да отпътуват, каза 
Беличенова.

В „Макси Парк Хотел & СПА“ 
най-търсените процедури са 
част от цялостна философия, на-
сочена към дълголетие, детокси-
кация и възстановяване на балан-
са между тяло и дух. „Използваме 
минерална вода с доказани лечеб-
ни свойства, като за всеки гост 
се прилага индивидуален подход. 
СПА центърът ни е разположен 
сред борова гора, която осигуря-
ва усещане за спокойствие, чист 
въздух и откъсване от ежедне-
вието, а здравословната храна, 
приготвена на място, допълва 
ефекта“, подчерта мениджърът. 
Сред най-предпочитаните услуги 
са терапиите с минерална вода, 

„МАКСИ ПАРК ХОТЕЛ & СПА“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД ОТЧИТА ВСЕ ПО-ЗАСИЛЕНО 
ТЪРСЕНЕ НА ЦЯЛОСТНО ПРЕЖИВЯВАНЕ, НАСОЧЕНО КЪМ ЗДРАВЕ, 

ПРОФИЛАКТИКА И ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ

„Макси Парк Хотел & СПА“

релаксиращите и лечебните ма-
сажи, антистрес програмите и 
възстановителните терапии, 
както и комбинираните пакети, 
съчетаващи релакс и профилак-
тика. 

„Минералната вода, която из-
ползваме, е основен елемент в 
нашата уелнес концепция. Наши-
ят хотел е единственият във 
Велинград, който се захранва от 
три различни минерални водоиз-
точника, което позволява разно-
образни и целенасочени терапии“, 
посочи Беличенова.

Тя добави, че се предлагат и 
специализирани програми – ан-
тистрес, детокс, възстанови-
телни процедури и такива за 
укрепване на имунната систе-
ма. През последната година СПА 
центърът е обновен с ново по-
коление терапии и модерна зона 
за детоксикация и регенерация, 
съчетаваща природни ресурси и 
иновативни методи. Паралелно 
се развива и фитнес залата като 
част от цялостната грижа за 
здравето на гостите. В бъдеще 
хотелът цели да се утвърди като 
дестинация за висок клас здравен 
туризъм чрез персонализирани 
решения за баланс и регенерация, 
подкрепени с инвестиции в мо-
дернизация, иновации и развитие 
на екипа. 

Според Беличенова изборът на 
СПА дестинации, които съчета-
ват природни ресурси, експертен 
подход и високо ниво на обслуж-
ване, е инвестиция в здравето и 
качеството на живот. 

ГР. ВЕЛИНГРАД
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СПА хотел „Олимп“

СПА центърът към СПА хо-
тел „Олимп“ във Велинград 
единствен в града предлага 
биоенергиен масаж със сре-
бърни ръкавици. Това съобщи 
за БТА Гергана Попова, упра-
вител на СПА центъра. Тя по-
ясни, че това е нова техноло-
гия, съчетана с китайската 
традиционна медицина, и е 
от последно въведените про-
цедури, като повлиява добре 
вътрешни органи и двига-
телната система. В центъра 
работи сертифициран тера-
певт, прилагащ технология-
та, а един от тези масажи в 
равнява на десет обикнове-
ни на цялото тяло. По думи-
те на Попова минералната 
вода в района е подходяща 
за лечение на заболявания на 
опорно-двигателния апарат.

Най-новата процедура, коя-
то предлага СПА центърът, 
е наречена „Нов подход към 
здравето“. Това е холистична 
терапия с въздействие вър-

ху целия организъм и помага 
при емоционални, меридиан-
ни и биохимични дисбаланси, 
характерни за съвременния 
начин на живот. Тази проце-
дура се води от гостуващ 
дипломиран терапевт, зани-
маващ се с приложна кинези-
ология. СПА центърът към 
хотел „Олимп“ има практика 
периодично да кани гостува-
щи терапевти, като инфор-
мация за това се публикува 
на сайта на хотела.

Попова добави, че се пред-
лага терапия с парафино-
ви ръкави и ботуши, които 
са и лечебна, и козметична 
процедура. Използват се при 
ставни заболявания, като 
същевременно правят ко-
жата на ръцете и крака-
та много мека, еластична и 
подхранена. В СПА центъра 
работят квалифицирани спе-
циалисти - рехабилитатор,  
масажисти, сертифицира-
ни терапевти, медицинска 

сестра, сертифицирана от 
Британската академия за 
терапии и козметика с бил-
ки, работила дълги години в 
Дубай.

СПА центърът работи 
всекидневно и целогодиш-
но с постоянна заетост, а 
предлаганите процедури са 
разпределени през цялата 
седмица. Две трети от по-
сетителите му са български 
туристи, а останалите гос-
ти са от чужбина. СПА цен-
търът функционира от 21 
години, като последно е ре-
новиран преди две години, 
предстои и ново реновиране, 
каза Попова.

СПА хотел „Олимп“ във Ве-
линград е отличен за най-до-
бър четиризвезден еко и 
СПА хотел на Балканите на  
2025 г., каза за БТА Анна Кос-
това, маркетинг мениджър 
на хотела. Хотелът е ре-
новиран миналата година. 
Всички процеси, свързани с 
обслужване на клиентите, са 
електронни. В ресторанта се 
използват електронни меню-
та, а поръчките са с QR ко-
дове. Обслужването на лоби 
бара е с робот-сервитьор. 
Като екохотел почистване-
то се извършва с машини ос-
новно на базата на пара, за 
да се избегне използването 
на химични препарати, а по-
чистването на басейните е 
роботизирано, каза Костова.

БИОЕНЕРГИЕН МАСАЖ СЪС СРЕБЪРНИ РЪКАВИЦИ Е ОТ ПОСЛЕДНО 
ВЪВЕДЕНИТЕ ПРОЦЕДУРИ В СПА ХОТЕЛ „ОЛИМП“ ВЪВ ВЕЛИНГРАД

ГР. ВЕЛИНГРАД

Първата стая симулатор 
за различни виртуални ре-
алности във Велинград ще 
бъде изградена в СПА хо-
тел „Рич“, съобщи за БТА 
собственикът на хотела 
Златко Златанов. По негови 
думи помещението ще бъде 
оборудвано с амбиентно ос-
ветление. Посетителите 
ще имат възможност да се 
пренесат в океана или на 
Луната чрез прожекции на 
специални екрани. „Видях го 
в един асансьор в Щатите 
на най-високия небостъргач 
в Ню Йорк. Хареса ми много, 
снимах го и наши специали-
сти тук казаха, че ще го на-
правят още по-добре“, заяви 
Златанов.

Други планирани инвести-

ции в СПА центъра на хоте-
ла са свързани с изграждане-
то на солна стая и специален 
детски кът. Стойността на 
проекта е около 600 000 
евро и би трябвало да бъде 
завършен до края на година-
та, посочи още собствени-
кът. Златанов обясни, че в 
момента се обновява парко-
вото пространство, което 
се намира в близост до хо-
тела. 

Хотел „Рич“ е носител на 
десетки награди и отличия 
през годините. „Имаме бал-
кански награди като СПА хо-
тел №1 на Балканите. Имам 
седем пъти 5-звезден СПА 
хотел на България“, разка-
за Златанов и допълни, че 
най-много се гордее с на-

ПЪРВАТА СТАЯ ЗА ВИРТУАЛНА РЕАЛНОСТ ВЪВ ВЕЛИНГРАД ЩЕ БЪДЕ 
ИЗГРАДЕНА В СПА ХОТЕЛ „РИЧ“, КАЗА СОБСТВЕНИКЪТ НА 

КОМПЛЕКСА ЗЛАТКО ЗЛАТАНОВ

СПА хотел „Рич“

градата на посетителите, 
която отличава СПА хотел 
„Рич“ като най-добър СПА 
хотел в България.

На годишна база хотела по-
сещават около 90 процента 
българи и 10 процента чуж-
ди туристи. СПА центърът 
предлага на посетителите 
билкова терапия, хидрома-
сажна капсула, разнообразие 
от масажи и козметични 
процедури за лице, широда-
ра, кислородна мезотерапия, 
сауна парк, който включ-
ва парна баня, билкова и 
финландска сауна. Хотелът 
разполага още с вътрешен 
и външен басейн и четири 
джакузита с три вида мине-
рална вода.

ГР. ВЕЛИНГРАД
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SANTÉ SPA Hotel във Велин-
град съчетава разнообразие 
от услуги, насочени към релак-
сация, възстановяване и про-
филактика на здравето, каза 
за БТА Ангел Въргов от марке-
тинг отдела на комплекса. 

Минералната вода в ком-
плекса подпомага лечението 
на заболявания на нервната 
система, опорно-двигателния 
апарат, сърдечносъдовата и 
дихателната система. В тер-
малната зона водата дости-
га до 48°C.

В СПА центъра се предлагат 
ориенталски хамам, различни 
видове масажи, както и тера-
пии с канабисово олио, допъл-
ни още Въргов. Включени са и 
козметични процедури за лице 
с продукти от висок клас. СПА 
зоната включва още финланд-
ска, билкова и инфрачервена 

сауна, парна баня и солна стая. 
На разположение на гостите 
са вътрешен минерален ба-
сейн, детски басейн, джакузи, 
както и външен басейн с обо-
собена зона за деца и целого-
дишно топло топило.

От хотела посочиха, че на 
разположение на гостите е и 
физиотерапевтичен център, 
оборудван с модерна апара-
тура, предлагат се процедури 
под наблюдението на специа-
листи, като е осигурен и ле-
карски кабинет.

Общият брой на помеще-
нията за настаняване е 140 - 
стаи, студиа и апартаменти. 
Хотелът предлага авторска 
кухня в а-ла-карт ресторант. 
На територията му функцио-
нират също лобибар, бар към 
басейна и допълнителни заве-
дения, включително сладкар-

SANTÉ SPA HOTEL ВЪВ ВЕЛИНГРАД УВЕЛИЧАВА РАЗНООБРАЗИЕТО ОТ 
ТЕРАПИИ, НАСОЧЕНИ КЪМ ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ НА ЗДРАВЕТО

SANTÉ SPA Hotel

ско пространство и нощен 
клуб.

В комплекса има и конферен-
тен център с многофункцио-
нални зали, подходящи за кор-
поративни събития, обучения 
и културни прояви. Най-голя-
мата зала е с капацитет до 
няколкостотин души и разпо-
лага със съвременно техниче-
ско оборудване.

Хотелът е носител на две 
престижни награди за мина-
лата година - за „Най-добър 
планински СПА хотел за 2025 
г.", присъдена от Българския 
съюз по балнеология и СПА ту-
ризъм (BUBSPA), и за "Най-до-
бър петзвезден събитиен СПА 
хотел на 2025 г." от Българ-
ската хотелиерска и ресто-
рантьорска асоциация (БХРА).

ГР. ВЕЛИНГРАД

Нощувките в хотел „Камен-
град“ в Панагюрище са се уве-
личили трикратно - от около 
20 000 на 60 000 на година, 
съобщи за БТА управителят 
на „Тракийски хотелиери“ 
ЕООД Николай Иванов, част 
от което е хотелът.

По думите му наред с ту-
ристите с цел почивка сред 
основните целеви групи са 
корпоративните клиенти, 
за които се предлагат гру-
пови уелнес програми, което 
допринася за ръста на но-
щувките. 

Хотелът развива медикъл 
СПА концепция, насочена към 
превенция и подобряване на 
качеството на живот чрез 
съчетаване на съвременни 
технологии и природни ресур-
си. Основен елемент в нея е 
минералната вода от местен 
извор с температура 51°C, 
която се използва без допъл-

нителна химическа обработ-
ка и се поддържа в постоянна 
циркулация. Това съдейства за 
съхраняване на естествените 
ѝ качества и ограничава раз-
витието на микроорганизми, 
обясни Иванов. В комплекса 
има басейни на открито и 
закрито с различна темпе-
ратура, акватоничен басейн, 
термални басейни, лайфстайл 
басейн и бесейни с обособена 
детска зона, както и плувен 
басейн с полуолимпийски раз-
мери.

СПА зоната е структури-
рана в термална и възста-
новяваща част, като в нея 
работят сауна от червен ке-
дър, хамам, финландска и ин-
фрачервена сауна, парна баня, 
лакониум, солна стая и зона 
„Аква Релакс“ с водни легла, 
посочи Иванов. Разработка-
та на хотела включва и бил-
ково-солна сауна, която съче-

ТРОЕН РЪСТ НА НОЩУВКИТЕ ОТЧИТА ХОТЕЛ „КАМЕНГРАД“ В ПАНАГЮРИЩЕ, 
ОСНОВЕН ЕЛЕМЕНТ В ПРЕДЛАГАНИТЕ СПА ТЕРАПИИ Е ВОДА С 

ТЕМПЕРАТУРА 51°C

Хотел „Каменград“

тава билки и осоляване в една 
среда.

Уелнес зоната е организи-
рана в девет хибридни по-
мещения, които комбинират 
различни терапии, а пред вся-
ко помещение има дисплей с 
информация за прилаганите 
процедури. В нея е разположен 
и първият в България център 
с шест Meta Well процедури, 
насочени към цялостно въз-
становяване и баланс на орга-
низма, посочи Иванов.

В СПА зоната има аква бар с 
десет различни вида вода, сред 
които алкална и водородна, 
като гостите избират вода 
според своите нужди.

Хотелът разполага и със 
спортна зона, включваща кар-
дио уреди, зона за силови тре-
нировки, стречинг и пилатес, 
както и дигитален треньор за 
персонализирани тренировки.

ГР. ПАНАГЮРИЩЕ
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Брентас СПА Резорт в 
местност Цигов чарк пред-
лага условия за туризъм и 
отдих, съчетавайки съвре-
менен комфорт с природ-
ната среда на Родопите. На 
разположение на гостите е 
СПА център с разнообраз-
ни съоръжения и услуги, съ-
общи за БТА Мая Утева от 
маркетинг отдела на обек-
та, разположен в Западни-
те Родопи.

Сред тях са релаксиращ ба-
сейн, класическа, инфрачер-
вена и арома сауна, парна 
баня и солна стая. СПА зона-
та включва още джакузита, 
два хамама, два масажни ка-

бинета и обособена релакс 
зона. Предлагат се и топли 
лежанки, водна релаксираща 
зона и турска баня, които 
допълват възможностите 
за възстановяване и почив-
ка. Мястото за настанява-
не разполага и с вътрешен и 
външен басейн.

Хотелът е изграден с из-
ползване на естествени ма-
териали като дърво, камък 
и кожа, които оформят ин-
териор, вдъхновен от зао-
бикалящата го горска среда. 
Комплексът се намира на 
около 1000 метра надмор-
ска височина в местност-
та Цигов чарк, в близост 

СРЕДНА ГОДИШНА ЗАЕТОСТ ОТ ОКОЛО 19 000 ГОСТИ ОТЧИТА 
„БРЕНТАС СПА РИЗОРТ“ В ЦИГОВ ЧАРК

„Брентас СПА Ризорт“

до язовир Батак. Районът 
предлага възможности за 
разходки, риболов и водни 
спортове, както и условия 
за отдих далеч от градска-
та среда.

Външните пространства, 
включително градината и 
терасите, са с панорамни 
гледки към Родопите.

По данни на комплекса се 
отчита средна годишна 
заетост от около 19 000 
гости.

ПЛАНИНСКИ КУРОРТ ЦИГОВ ЧАРК

Хотелски комплекс „Каталина“

Хотелски комплекс „Ката-
лина“ в местността Цигов 
чарк отчита средна годиш-
на заетост от около 18-19 
хиляди гости, като делът на 
чуждестранните туристи е 
между 5 и 7 на сто. Това съ-
общи за БТА  Мая Утева от 
маркетинг отдела на обек-
та, разположен в Западните 
Родопи с изглед към язовир 
„Батак“.

Комплексът разполага с две 
хотелски бази с общ капаци-
тет от 150 души, предлагащи 
настаняване в стаи, апарта-
менти и вили. Инфраструкту-
рата е насочена към семеен 
туризъм, групови посещения 
и корпоративни събития. Към 
обекта функционира ресто-
рант с панорамна тераса.

Акцент в предлаганите ус-
луги е разширената релакс 
зона. Тя включва закрит ба-
сейн с размери 7 на 15 метра и 
поддържана температура на 
водата от 31 градуса, както 
и джакузи с температура до 
37 градуса. Уелнес центърът 
разполага още с финландска, 
инфрачервена и арома сау-
на, хамам, парна баня, солна 
стая и солариум. През летния 
сезон на разположение на по-
сетителите са и два външни 
басейна, уточни още тя.

Основните предимства на 
дестинацията са климатич-
ните дадености на региона 
и възможностите за отдих 
в близост до природни за-
бележителности. Инвести-
ционният фокус на обекта 

е насочен към съчетаването 
на природни дадености с ви-
сокотехнологични удобства, 
като всяко помещение е обо-
рудвано с локална климати-
зация и безжичен интернет, 
уточни Утева.

Основните предимства 
на дестинацията са благо-
приятният климат и въз-
можностите за почивка в 
близост до природни забе-
лежителности. Комплексът 
съчетава предимствата на 
заобикалящата природа с 
модерни удобства, като вся-
ко помещение разполага със 
самостоятелна климатиза-
ция и безжичен интернет, 
посочи Утева.

ХОТЕЛСКИ КОМПЛЕКС „КАТАЛИНА“ В МЕСТНОСТТА ЦИГОВ ЧАРК ОТЧИТА 
СРЕДНА ГОДИШНА ЗАЕТОСТ МЕЖДУ 18 000 И 19 000 ГОСТИ, 

ПРЕДПОЧИТАН Е ОТ СЕМЕЙСТВА

ПЛАНИНСКИ КУРОРТ ЦИГОВ ЧАРК
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Сред иновативните процеду-
ри, които предлага балнеоком-
плекс „Медика – Наречен“ в с. 
Нареченски бани, е терапията 
електросън. Това е специална 
аудиовизуална технология, коя-
то въвежда мозъка в състояние 
на дълбока релаксация, обясни 
пред БТА Алисе Муртезова, съу-
правител на лечебни заведения 
"Медика". По думите й процеду-
рата помага при стрес, тре-
вожност, проблеми със съня и 
умора, състояния, които все 
по-често съпътстват съвре-
менния начин на живот. 

В основата на лечебните 
програми в балнеокомпле-
кса е медицинският цен-
тър „Медика Експерт“, в 
който работят специали-
сти по физиотерапия и ре-
хабилитация. След индиви-
дуален лекарски преглед се  
назначават процедури като 
електролечение, магнито-
терапия, лазертерапия, йо-
нофореза и инхалационно 

лечение, съобразени със със-
тоянието на всеки пациент.

Особен акцент в работата на 
медицинския център е внедря-
ването на съвременна апара-
тура за лечение на болката и 
ускоряване на възстановител-
ните процеси в организма, по-
сочи Муртезова. Сред тях са 
високоинтензивният магнит, 
текар терапията и ударновъл-
новата терапия (Shockwave).

Терапията с високоинтензив-
ния магнит стимулира нервни-
те клетки, мускулите и кръ-
воносните съдове, активира 
регенерацията на тъканите и 
помага за облекчаване на хро-
нични болки, спортни травми и 
посттравматични състояния. 
Чрез доставяне на високочес-
тотна енергия до засегнатите 
тъкани текар терапията под-
помага намаляването на възпа-
ленията и отоците, подобрява 
кръвообращението и възста-
новява подвижността на ста-
вите. Ударновълновата тера-

ЕЛЕКТРОСЪН Е СРЕД ИНОВАТИВНИТЕ ПРОЦЕДУРИ В  
БАЛНЕОКОМПЛЕКС „МЕДИКА – НАРЕЧЕН“

Балнеокомплекс „Медика – Наречен“

пия стимулира естествените 
възстановителни процеси на 
организма и се използва успеш-
но при редица мускулно-скелет-
ни проблеми.

Към лечебните програми се 
добавя и калолечение - терапия 
с доказан ефект при ставни за-
болявания, дископатии, кожни и 
гинекологични проблеми.

В СПА и уелнес сектора гос-
тите могат да ползват фин-
ландска сауна, турска баня, 
парна баня и детоксикиращи 
процедури, които подпомагат 
изхвърлянето на токсините 
и подобряват общия тонус на 
организма.

Лечебният ефект на тези 
съвременни методи се допълва 
от уникалната радонова мине-
рална вода на Нареченски бани, 
каза Муртезова. Тя подобрява 
кръвообращението, стимулира 
имунната защита и подпомага 
възстановяването на тъкани-
те. Радоновата вода се използ-
ва успешно при заболявания на 
опорно-двигателния апарат, 
ставни и неврологични пробле-
ми, заболявания на сърдечносъ-
довата система, дихателните 
пътища и ендокринно-обменни 
нарушения.

Гостите могат да съчетаят 
лечението и почивката си с 
разходки до забележителности 
в региона – Асеновата крепост, 
Бачковския манастир или водо-
пада Сливодолско падало.

С. НАРЕЧЕНСКИ БАНИ

Туристи от Германия, Тур-
ция, Румъния, Великобрита-
ния, Белгия, Нидерландия и 
Люксембург са сред гости-
те на винен и СПА комплекс 
„Старосел" през летния сезон. 
Успяваме да ги привлечем с 
естествената лечебна мине-
рална вода, която е в основа-
та на СПА център "Старосел", 
коментира пред БТА мени-
джърът на комплекса Виделин 
Писков. Българите заемат ос-
новен дял от посетителите 
през останалите сезони.

През декември 2024 г. е за-
вършен мащабен проект за 
обновяването и разширява-
нето на СПА центъра. Изгра-
дени са нови три топли мине-
рални външни басейна и нови 
вътрешни пространства. За 
удобството на гостите, на-
станени в хотел „Старосел", 
построихме директна топла 
връзка с асансьор и автома-
тизирана система за достъп 
до СПА центъра, коментира 

мениджърът на комплекса.
Минералната вода, която се 

използва в центъра, е с тем-
пература до 54°C в източника 
и облекчава мускулни и ставни 
болки, подобрява кръвообра-
щението и действа деток-
сикиращо на организма. СПА 
център „Старосел“ разполага 
с външни минерални басейни 
с гледки към Средна гора, кои-
то работят целогодишно и 
са с температура на водата 
до 38°C, термални басейни с 
джакузи и водни ефекти. Па-
норамният вътрешен басейн 
е с дължина 25 м. В покрита-
та част на центъра има още 
релакс басейн с хидромасажни 
зони, хидромасажни лежанки 
и водни джетове, „воден вул-
кан“ за мускулна стимулация. 

Хотелският комплекс разпо-
лага с конферентен център с 
10 зали, което го прави под-
ходящ за събития от всяка-
къв мащаб – от малки бизнес 
срещи до международни кон-

ТУРИСТИ ОТ ВЕЛИКОБРИТАНИЯ, БЕЛГИЯ, НИДЕРЛАНДИЯ И ЛЮКСЕМБУРГ 
СА СРЕД ГОСТИТЕ НА ВИНЕН И СПА КОМПЛЕКС „СТАРОСЕЛ“ 

ПРЕЗ ЛЕТНИЯ СЕЗОН

СПА комплекс „Старосел“ 

ференции, допълни Писков. 
Най-голямата зала „Орфей“ е с 
капацитет до 1000 души при 
театрална подредба. Подхо-
дяща е за големи форуми, кон-
церти и галавечери.

Винените турове в ком-
плекс „Старосел“ се провеж-
дат в „Храма на виното“ 
– дегустационна зала с архи-
тектура, вдъхновена от ан-
тичните тракийски храмове.  
Гостите имат възможност 
да разгледат производстве-
ните помещения и местата 
за отлежаване на виното в 
дъбови бъчви. Дегустациите 
се провеждат от професио-
налисти, които обясняват 
характеристиките на всеки 
сорт, ароматите и вкусови-
те качества. Турът включва и 
беседа за историята на вино-
то и тракийските традиции, 
обясни мениджърът.

Сред отличията, с които е 
удостоен хотел "Старосел", са 
Златен приз 2025 от Списание 
"Дестинация България", Bright 
awards 2025 за СПА центро-
вете и Bright awards Spring 
edition 2026 за натурална  
козметика.

С. СТАРОСЕЛ
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СПА центърът „Тракийска 
резиденция“ във винен и СПА 
комплекс „Старосел“ в село 
Старосел комбинира лечебна 
минерална вода и винени те-
рапии. Това каза за БТА мени-
джърът на хотела Виделин 
Писков. Ежегодно фирмата 
разширява портфолиото на 
собствената си натурална 
козметика, която използва в 
СПА центъра.

По думите на Писков цен-
търът се отличава с това, 
че в терапиите прилага ко-
зметика, произведена от ви-
нените лозя на комплекса. В 
масажните масла, тонизира-
щия серум и в продуктите за 
околоочния контур се влагат 
етерични масла, извлечени 
от гроздовите семки от ви-

нарското производство, а в 
абразивните продукти - на-
трошената пулпа от гроздо-
вите семки, каза мениджърът. 
СПА центърът предлага вине-
ни процедури, при които се 
използва винена кал от фер-
ментаторите на винарска-
та изба. Застъпени са винени 
антиоксидантни терапии, 
ароматерапии и релаксиращи 
ритуали, класически и тера-
певтични масажи, козметич-
ни процедури за лице и тяло. 

Минералната вода в ком-
плекса е с температура около 
54°C и е с доказани ползи за ко-
жата и опорно-двигателната 
система. Подпомага деток-
сикацията, подобрява кръво-
обращението и възстановява 
кожата. В центъра работят 

СПА „ТРАКИЙСКА РЕЗИДЕНЦИЯ“ В КОМПЛЕКС „СТАРОСЕЛ“  
РАЗВИВА СОБСТВЕНИ ВИНЕНИ ТЕРАПИИ

СПА центърът „Тракийска резиденция“ 

кинезетерапевти, рехабили-
татори и масажисти. СПА зо-
ната разполага с вътрешни 
и външни минерални басейни, 
солен басейн с хидромасаж-
ни джетове, шоков басейн за 
контрастна терапия, фин-
ландски и ароматни сауни, 
парни бани и хамами, снежна 
стая и слънчева стая, солна 
пещера за халотерапия.

Посетителите в комплекс 
„Старосел" в сезоните есен, 
зима и пролет са предимно 
българи, а през лятото рас-
те броят на чуждестранни 
гости, коментира мениджъ-
рът. Най-големият брой чуж-
дестранни посетители са от 
Германия, Турция, Румъния, Ве-
ликобритания, Белгия, Нидер-
ландия и Люксембург.

С. СТАРОСЕЛ

Балнео и СПА хотел „Аугуста“

Балнео и СПА хотел 
„Аугуста“ в Хисаря извърш-
ва мащабно обновяване на 
значителна част от хотел-
ската база, съобщи за БТА 
изпълнителният директор 
Даниела Райкова. Ремонтът 
обхваща втория корпус на 
комплекса и включва 180 по-
мещения – двойни стаи и 
апартаменти. Дейностите 
са започнали в началото на 
годината и предвиждат ця-
лостна модернизация на ин-
териора, обзавеждането и 
оборудването.

Хотелът разполага със 
сертифициран балнео- и ме-
дикъл СПА център с площ 
от 3000 кв. м, в който се 
предлагат над 100 терапии, 
извършвани от лекари, ре-
хабилитатори и кинезите-
рапевти. Балнеолечението 
се базира на минерална вода 
с доказани лечебни свойства 
и е насочено към лечение и 
профилактика на заболява-

ния на опорно-двигателния 
апарат, обмяната на ве-
ществата, както и на ги-
некологични, неврологични, 
кожни, съдови и дихателни 
заболявания, заболявания 
на отделителната и храно-
смилателната система.

Сред нововъведенията 
през пролетно-летния се-
зон са високoинтензивна 
FMS магнитотерапия за ле-
чение на проблеми с тазо-
вото дъно при жени и мъже 
и MLS лазерна система от 
ново поколение, използва-
на при синдроми на остра 
болка, както и за възста-
новяване след мускулни и 
сухожилни операции и при 
спортни травми, посо-
чи д-р Илияна Драганова. В 
центъра се прилага и Guna 
терапия с колаген за укреп-
ване на връзки, сухожилия 
и ставни капсули, както и 
климатолечение.

Специфична процедура, 

предлагана само в Балнео и 
СПА център „Аугуста“, са су-
хите въглекисели вани, кои-
то могат да се прилагат и 
в ранните етапи на рехаби-
литация след инфаркт. Те 
се препоръчват при високо 
кръвно налягане, разширени 
вени, затлъстяване, диа-
бет, атеросклероза и други 
състояния.

От август 2025 г. хотелът 
предлага и процедури, по-
кривани от Националната 
здравноосигурителна каса, 
като пациентите могат да 
използват пакет от 20 про-
цедури, назначени от лекар 
в хотела.

В центъра се извършват 
и процедури с естетичен 
характер, включително 
хидроген терапия, остео-
естетика, кавитация и RF 
лифтинг.

Първият корпус на хо-
тел „Аугуста“ е открит 
през 1965 г. В момента  
комплексът разполага с 
общо 300 стаи и апарта-
менти и леглова база от 
550 места. За близо 60 го-
дини в него са пренощува-
ли приблизително 1,5 мили-
она туристи. Най-дългият 
отчетен престой през  
2025 г. е 95 последователни 
нощувки на един гост. През  
2024 г. хотелът получи от-
личието за най-добър триз-
везден медикъл СПА хотел в 
България.

БАЛНЕО И СПА ХОТЕЛ „АУГУСТА“ В ХИСАРЯ ОБНОВЯВА 180 СТАИ И 
РАЗШИРЯВА МЕДИЦИНСКИТЕ ТЕРАПИИ

ГР. ХИСАРЯ
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ГР.  ХИСАРЯ

Хотел „Си Комфoрт“

Туристи от Израел, Герма-
ния, Турция, Румъния и Гърция 
са сред основните чуждес-
транни посетители на хотел 
„Си Комфoрт“ (C Comfort & 
Wellness) в Хисаря, съобщи за 
БТА управителят Даниела Пи-
рянкова. Средната годишна 
заетост на комплекса е между 
50 и 60 на сто.

По думите ѝ Хисаря се ут-
върждава като целогодиш-
на дестинация. Израелските 
туристи търсят основно  
балнеолечение, германските – 
уелнес процедури, а гостите 
от Гърция комбинират прес-
тоя си с културен туризъм. 
Тя допълни, че чуждестранни-
те „балнео“ туристи търсят 
здравословна храна, упражне-
ния, СПА процедури и възмож-
ности за изживяване или раз-
ширяване на духовността.

Българските туристи ос-

тават преобладаващи, осо-
бено през летния сезон, като 
предпочитат кратки уикенд 
почивки и СПА пакети от две 
до три нощувки. Чуждестран-
ните гости, ориентирани към 
балнеотуризъм, търсят здра-
вословно хранене, физическа 
активност, СПА процедури и 
възможности за цялостно въз-
становяване.

Уелнес центърът на хотела 
разполага с голям закрит ба-
сейн, сауна, фитнес зала, джа-
кузи, парна баня, релакс зона 
и билкова стая. Предлагат се 
както апаратни, така и ма-
нуални терапии, сред които 
терапевтичен масаж с черно-
морска луга, лимфодренажен 
масаж, масаж с розово масло, 
ароматерапия с арганово мас-
ло и антистрес масажи.

Отчитаме 2025 г. като годи-
на на растеж и трансформа-

ция за туризма с акцент върху 
качеството, устойчивостта 
и разнообразието на услуги-
те, което позиционира хотела 
като предпочитана дестина-
ция, посочи Пирянкова.

По думите ѝ пазарът на уел-
нес туризма продължава да се 
разширява, тъй като все пове-
че пътуващи търсят почивки, 
насочени към здравето. Хо-
телът развива и събитийния 
туризъм като инструмент за 
удължаване на сезона.

„Си Комфoрт“ се намира в 
централната част на Хисаря, в 
близост до парк „Момина съл-
за“, което създава условия за 
пълноценна почивка сред спо-
койствие, чист въздух и благо-
приятен микроклимат. Хоте-
лът разполага с шест студиа и 
десет апартамента..

ТУРИСТИ ОТ ИЗРАЕЛ, ГЕРМАНИЯ, ТУРЦИЯ, РУМЪНИЯ И ГЪРЦИЯ СА 
ОСНОВНИТЕ ЧУЖДЕСТРАННИ ПОСЕТИТЕЛИ НА 

ХОТЕЛ „СИ КОМФOРТ“ В ХИСАРЯ

СПА хотел „Хисар“

Спа хотел „Хисар“ в Хисаря е 
отличен за най-добър чети-
ризвезден СПА хотел на Балка-
ните за 2025 г. от Балканския 
алианс на хотелските асоци-
ации (Balkan alliance of hotel 
associations - BAHA). Наградата 
е доказателство за отдаде-
ността на целия ни екип, как-
то и за доверието на нашите 
гости, каза пред БТА Нелина 
Джорева от мениджърския 
екип на хотела. 

Сред множеството профи-
лактични и лечебни процеду-
ри в СПА центъра на хоте-
ла се предлага и хипербарна 
кислородотерапия в модерно 
оборудвана четириместна 
барокамера. При сеансите се 
вдишва 100 процента кисло-
род под високо налягане до 
три атмосфери, който оказ-
ва антимикробно действие, 
регулира функционалната и 
метаболитната активност 
на организма, като ускорява 
оздравителния процес.

Екипът от специалисти в 
СПА центъра включва квали-
фицирани кинезитерапевти, 
рехабилитатори, медицински 
сестри, масажисти, козме-
тици и водолечители, които 
осигуряват професионално 
обслужване и индивидуален 
подход към всеки гост, под-
черта Джорева. 

СПА центърът на хотела 
разполага със съвременна апа-
ратура от последно поколе-
ние, предназначена за лечение, 
грижа за лице и тяло, както 
и за балнеолечение. Гостите 
могат да се възползват от 
инфраред сауна, римска баня, 
ледена стая, кнайп пътека, 
приключенски душове, шоков 
душ, малък басейн с топла 
минерална вода, отопляеми 
лежанки. Предлагат се разно-
образни видове масажи както 
с релаксиращ, така и с лечебен 
ефект. Освен СПА терапиите 
хотелът предлага релакс зона, 
която включва финландска са-

уна и парна баня и се намира 
в непосредствена близост до 
закрития плувен басейн. 

Минералната вода в град 
Хисаря е широко известна 
със своите доказани лечебни 
свойства. Тя се характеризира 
като слабо минерализирана, 
без цвят и мирис, с приятен 
вкус, което я прави подходя-
ща както за питейно лечение, 
така и за външно приложение, 
коментира Джорева. Вода-
та оказва благоприятно въз-
действие при профилактика 
и лечение на редица заболява-
ния, сред които бъбречно-уро-
логични, стомашно-чревни, 
жлъчно-каменна болест, за-
болявания на опорно-двига-
телния апарат, гинекологични 
заболявания, нарушения в об-
мяната на веществата, как-
то и при хронични интокси-
кации.

„СПА хотел „Хисар“ е утвър-
дена целогодишна дестинация. 
Освен индивидуални туристи 
с цел почивка и възстановя-
ване хотелът е предпочитан 
избор и за организиране на 
конферентни събития, семи-
нари и други корпоративни 
мероприятия. Основният по-
ток от посетители е от бъл-
гарски туристи, но хотелът 
посреща и гости от чужбина, 
включително от Израел, Ру-
сия, Румъния, Германия, Турция, 
Украйна, Гърция, САЩ и други 
държави“, каза още Джорева.

СПА ХОТЕЛ „ХИСАР“ В ХИСАРЯ Е ПРЕДПОЧИТАН И ЗА КОНГРЕСЕН ТУРИЗЪМ

ГР. ХИСАРЯ
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Ключът към пълноценното 
възстановяване е в съчетава-
нето на физическа активност 
с последваща релаксация в СПА 
зоната, където съвременни-
те технологии за оформяне 
на тялото и грижа за кожата 
се комбинират с индивидуа-
лен подход към всеки клиент. 
Това е концепцията, върху 
която хотел „Космополитан“ 
в Русе развива своя Wellness & 
SPA център и привлича гости 
от града, страната и чужби-
на, разказаха в интервю за 
БТА СПА терапевтът Любен 
Тончев и Гергана Тодорова - 
част от маркетинг екипа в 
комплекса.

Те отбелязаха, че хотелът 
в центъра на крайдунавския 
град предлага възможност 
посетителите да съчетаят 
тренировка в модерно обо-
рудваната фитнес зала Cosmo 
Gym с възстановяване в уелнес 
зоната. Според екипа именно 
балансът между движение, ре-

лакс и професионална грижа е 
сред основните причини цен-
търът да бъде предпочитан 
както от местни жители, 
така и от командировани гос-
ти и бизнес туристи.

Сред най-търсените услу-
ги са апаратните процедури, 
басейнът и масажите, посочи 
СПА терапевтът Любен Тон-
чев. Той отчете, че особено 
предпочитани са по-интен-
зивните масажи, които кли-
ентите възприемат едно-
временно като отпускане и 
възстановяване. Интерес има 
и към ароматерапии, рефлек-
сотерапия и различни релакси-
ращи ритуали.

Центърът разполага със сау-
на, инфрачервена кабина, пар-
на баня и вътрешен басейн с 
интегрирани масажни легла. 
За допълнително тонизиране 
посетителите могат да из-
ползват и шоково ведро, каза 
още Тодорова. Пространство-
то е допълнено с ръчно рису-

ГОЛЯМА ЧАСТ ОТ ПОСЕТИТЕЛИТЕ НА СПА ЦЕНТЪРА НА 
ХОТЕЛ „КОСМОПОЛИТАН“ В РУСЕ СА МЕСТНИ, ВКЛЮЧИТЕЛНО С ПОДАРЪЧНИ 

ВАУЧЕРИ, НО СЕ УВЕЛИЧАВАТ И ГОСТИТЕ ОТ РУМЪНИЯ

Хотел „Космополитан“

вани елементи около басейна, 
а през летния сезон гостите 
имат достъп и до външния 
басейн с бар Hacienda.

Сред модерните технологии 
за оформяне на тялото и гри-
жа за кожата са криолиполиза, 
кавитация, радиочестотен 
лифтинг, липолазер и тера-
пии с апарата VIP COMPLEX. 
Специалистите в центъра из-
готвят индивидуални програ-
ми според нуждите на всеки 
клиент, като съчетават раз-
лични процедури според же-
ланите резултати, отбеляза 
още Тодорова.

Тончев отчете, че голяма 
част от посетителите са ру-
сенци, включително хора, по-
лучили подаръчни ваучери за 
процедури. След първото си 
посещение мнозина се връщат 
отново, което показва, че са 
оценили като полезно прежи-
вяването си тук, добави СПА 
терапевтът. Той коментира, 
че през последните години се 
увеличават и гостите от Ру-
мъния, които спират в Русе по 
време на пътуване или изби-
рат комплекса целенасочено.

В екипа работят СПА те-
рапевти, специализирали ки-
незитерапия, както и плувни 
треньори. От комплекса по-
сочват, че следят тенденци-
ите в сектора и посещават 
специализирани изложения, за 
да поддържат високо ниво на 
услугите и да отговарят на 
съвременните изисквания.

ГР. РУСЕ

Около 500 гости средно на 
месец нощуват в хотелски 
комплекс „Данубе“ в Силистра. 
Гостите са предимно българи, 
но има и туристи от Румъ-
ния, Молдова, Турция, Гърция 
и други европейски държави, 
каза за БТА собственикът на 
комплекса Крум Крумов.

Туристи от страната и чуж-
бина посещават СПА и уелнес 
центъра на хотелски ком-
плекс „Данубе“, който предла-
га разнообразни възможности 
за водни терапии, релакс и 
възстановяване, допълни Кру-
мов. 

СПА зоната на комплекса 
включва вътрешен басейн, 
джакузи, релакс зона, фит-
нес, масажни душове, парни 
и ароматни бани, сауни, ре-
лакс зона, богата гама от 
масажи. Услугите се предла-
гат през цялата година и са 
сред най-предпочитаните от 
гостите, които търсят спо-

койствие и възстановяване в 
комфортна среда.

Крумов посочи, че интере-
сът към СПА услугите е устой-
чив, като най-посещавани са 
басейнът, парните и аромат-
ните бани, които съчетават 
топлинни и билкови терапии. 
По думите му комплексът се 
утвърждава като предпочи-
тано място за кратки почив-
ки и уикенд туризъм.

Хотелът разполага с дълго-
годишна база, като първона-
чалната реновация е извър-
шена след 2008 година, а през 
последните години, след смя-
на на собствеността, се реа-
лизира нов етап на модерни-
зация. Обновяването включва 
стаи, санитарни помещения и 
СПА съоръжения, като проце-
сът по подобряване на услуги-
те продължава.

Крумов отбеляза, че въпреки 
наличния потенциал регионът 
на Силистра не е достатъчно 

ОКОЛО 500 ГОСТИ МЕСЕЧНО ПОСРЕЩА ХОТЕЛСКИ КОМПЛЕКС „ДАНУБЕ“ В 
СИЛИСТРА, ПРЕДИМНО ОТ БЪЛГАРИЯ, РУМЪНИЯ, МОЛДОВА,  

ТУРЦИЯ И ГЪРЦИЯ

добре развит като туристи-
ческа дестинация. По думите 
му районът разполага с бога-
ти природни и исторически 
забележителности, но е необ-
ходима по-силна популяриза-
ция и по-активно използване 
на съществуващите ресурси, 
за да бъде той по-ясно пози-
циониран на туристическата 
карта на страната. Той до-
пълни, че в последните години 
се наблюдава засилен интерес 
към комбинирани туристи-
чески продукти, съчетаващи 
СПА почивки и културноопоз-
навателен туризъм.

В бъдеще хотелът планира 
развитие на винен туризъм 
чрез партньорства с мест-
ни изби, като идеята е да се 
предлагат комбинирани паке-
ти със СПА процедури, дегус-
тации и туристически марш-
рути.

Хотелски комплекс „Данубе“

ГР. СИЛИСТРА
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Хотел „Национал Палас“

Хотел „Национал Палас“ в 
Сливен продължава да над-
гражда своите СПА услуги, пре-
връщайки ги в основен акцент 
от цялостното преживяване 
за гостите. Това каза за БТА 
собственикът Радостин Бозу-
ков, който посочи, че СПА цен-
търът е част от по-широка 
концепция на комплекса, която 
включва настаняване, винено 
производство и кулинария.

Именно комбинацията от 
услуги създава завършен ту-
ристически продукт и при-
влича посетители. По данни 
на управата хотелът рабо-
ти със средна заетост око-
ло 55 на сто при капацитет 
от 89 помещения, което 
според собственика е добро 
ниво за сектора. Съотно-
шението между български и  
чуждестранни туристи е при-
близително равно.

СПА центърът на комплекса 
е от близо 1300 кв. м и е раз-
работван в продължение на 7 

години. Използвани са изцяло 
естествени материали - гра-
нит, мрамор, варовик и оникс, 
което създава усещане за лукс 
и автентичност. Сред основ-
ните съоръжения са римска 
баня, както и четири вида 
сауни. Има две парни бани с 
аромати мента и евкалипт. 
Центърът предлага и комби-
нирани терапии.

Особено внимание е отделе-
но на спокойствието - достъ-
път е ограничен за лица под 14 
години, а концепцията е насо-
чена към тиха и релаксираща 
среда. Водата в съоръжения-
та се обработва със сребърни 
йони вместо хлор, като под-
дръжката включва регулярна 
подмяна.

Най-значимата скорошна 
инвестиция е в собствената 
бутикова изба „Шато Бозуков“ 
- през 2025 г. са вложени около 
350 000 лева за дооборудване, 
което позволява производ-
ство на занаятчийски вина 

в лимитирани серии. Избата 
функционира вече трети се-
зон и е създадена да затвори 
цикъла на туристическото 
преживяване - от настанява-
нето и СПА услугите до храна-
та и виното.

Производството е около 
1330 бутилки годишно, което 
позволява пълен контрол вър-
ху качеството. По думите на 
Бозуков фокусът е върху раз-
витието на винен туризъм, 
като вече има посетители 
от различни градове, които 
избират комплекса заради 
това преживяване.

Паралелно се развива и нова 
кулинарна концепция, като 
идеята е да се създадат те-
матични предложения, комби-
ниращи гурме кухня с вината 
на комплекса. Той се намира 
в архитектурния резерват 
„Добри Желязков Фабрикад-
жията“ в центъра на Сливен, 
което придава на преживява-
нето богат културно-исто-
рически контекст. 

Хотелът е носител на от-
личия за „Най-добър чети-
ризвезден луксозен СПА хо-
тел с шато“ за 2024 и 2025 
г., „Най-добър четиризвезден 
луксозен СПА хотел“ за 2023 
г., „Най-добър четиризвезден 
градски СПА хотел“ за 2022 г., 
„Сграда на годината“ за 2014 
г., признание за „Най-добро 
партньорство“ през 2025 г. за 
бутиковата изба.

„НАЦИОНАЛ ПАЛАС“ В СЛИВЕН ЩЕ НАДГРАЖДА ВСИЧКИ ЕЛЕМЕНТИ НА 
КОМПЛЕКСНА УСЛУГА - ОТ НАСТАНЯВАНЕ И СПА ДО 

СОБСТВЕНА БУТИКОВА ВИНАРНА

ГР. СЛИВЕН

СПА хотел „Девин“ има ам-
бицията да превърне родоп-
ския град в лидер в здравния 
туризъм, продължавайки 
традицията в балнеолече-
нието, каза за БТА управите-
лят на комплекса Джейлян 
Кокалова. По думите й още 
преди масовото развитие 
на туризма районът е бил 
познат като естествен са-
наториум за респираторни 
проблеми, костни заболя-
вания и възстановяване от 
хроничен стрес.

СПА центърът на  
комплекса използва мине-
рална вода от Беденския 
извор, която е уникална по 
своя състав и доказано ефек-
тивна при профилактика на 
опорно-двигателния апарат, 
обясняват от екипа на цен-
търа. Сред най-търсените 
профилактични и релакс про-
грами за предстоящия ле-
тен сезон е пакетът „Здрави 
стави“, който е комплекс от 

процедури с минерална вода, 
калолечение и физиотера-
пия. Програмата е особено 
предпочитана, тъй като е 
свързана с профилактика на 
заболявания, които са бич за 
съвремието. „Движение без 
болка“ е специализирана ре-
хабилитация след травми и 
контузии, а комплексът „Ан-
тистрес и релакс“ съчетава 
водни терапии и масажи, на-
сочени към нервната систе-
ма. Питейно лечение с девин-
ска минерална вода се прилага 
при ваканционния продукт 
„Детокс и тонус“.

СПА центърът разполага с 
вътрешен минерален басейн, 
външно минерално топило, 
сауна, парна баня и модерен 
сектор за физиотерапия. В 
ресторанта „Българско село“ 
здравословната почивка 
може да се допълни с тради-
ционни родопски рецепти от 
натурални продукти.

Предимно български ту-

СРЕД НАЙ-ТЪРСЕНИТЕ ПРОФИЛАКТИЧНИ И РЕЛАКС ПРОГРАМИ В
 СПА ХОТЕЛ „ДЕВИН“ ЗА ПРЕДСТОЯЩИЯ ЛЕТЕН СЕЗОН Е „ЗДРАВИ СТАВИ“

СПА хотел „Девин“ 

ристи, търсещи съчетание 
от планинско спокойствие и 
професионална грижа за здра-
вето, се очаква да изберат 
мястото за настаняване за 
своята ваканция през тази 
година.

СПА хотел „Девин“ ще по-
срещне през летния сезон 
отново израелски туристи, 
които са резервирали почив-
ки дори в период на усложне-
на геополитическа обстанов-
ка. Наблюдава се постоянен 
поток от израелски турис-
ти от 2003 г. досега според 
данни на мениджърския екип 
на комплекса. Именно мар-
кетинговата стратегия на 
СПА хотел „Девин“ доведе в 
началото на века първите 
ваканционни групи от Изра-
ел, след което този пазар бе 
открит и от други хотели в 
града на минералната вода. 
СПА „Девин“ продължава тра-
дицията на балнеолечението 
в района, наследявайки хоте-
ла, в който през 70-те годи-
ни на миналия век финландски 
туристи откривали целебна-
та сила на девинската вода. 
Десетилетия по-късно бал-
нео-климатичният център 
на хотел „Девин“ съчетава 
модерно медицинско оборуд-
ване с потенциала на реги-
она, известен с богатството 
на минерални извори и отри-
цателната йонизация, обяс-
няват от мениджърския екип 
на СПА „Девин“.

ГР. ДЕВИН
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СПА комплекс „Исмена“

Термални топила с горе-
ща минерална вода са сред 
новите места за релакс в 
СПА комплекс „Исмена“ в Де-
вин, съобщи мениджърът 
на комплекса Полина Боне-
ва. Това са първите и един-
ствени за Девин минерални 
топила на открито, които 
функционират целогодишно 
и привличат особен интерес 
от страна на туристите. 
„Исмена“ е 4-сезонен ком-
плекс, съчетаващ модерни 
архитектурни решения със 
стила на възрожденските 
родопски къщи и разнообра-
зие от СПА басейни и реви-
тализиращи процедури с ле-
чебната минерална вода от 
Беденския извор.

Предимно български турис-
ти избират „Исмена“ за по-
чивка, потопена в тишина-
та на Родопите и топлата 
минерална вода, информира 
Полина Бонева. Традицион-
ните чуждестранни клиен-

ти са от Германия, Израел, 
Русия, Обединеното крал-
ство. В „Исмена“ залагат на 
съвременната СПА филосо-
фия, която внася ползите 
от минералните води във 
ваканционните програми не 
като лечение, а като инвес-
тиция в здраве. Преоблада-
ваща част от туристите 
са привлечени от водните 
процедури като средство 
за възстановяване и ре-
лаксиращ отдих. Алкална-
та среда на водата е пер-
фектна за почистване на 
кожата, стимулира нейна-
та регенерация, подпомага 
детоксикацията. Процедури 
и потапяне в Беденската 
лековита вода се препоръч-
ват на хора, работещи на 
бюро или със стари травми, 
защото топлината и ми-
нералният състав отпус-
кат мускулатурата, подо-
бряват подвижността, без 
да се натоварва сърцето, 

обясняват от комплекса. 
Водата на Девин се описва 
и като „балсам за нервите“, 
помагайки при хронична 
умора или безсъние в съвре-
менния динамичен ритъм 
на живот. Като допълни-
телен положителен ефект 
се посочва стимулиране на 
метаболизма.  

Разположен върху 17 дека-
ра, комплекс „Исмена“ включ-
ва хотелска част, 15 къщи за 
настаняване, паркови прос-
транства. СПА центърът 
разполага с вътрешен и 
външен басейн, сауна, парна 
баня, финландска сауна, джа-
кузи, ароматни вани. Наред 
с топилата с гореща вода, 
които привличат туристи 
и през зимния студ, играта 
с контрастни температури 
е възможна и в шоков ба-
сейн. Той е една от студе-
ните процедури в центъра 
с температура на водата 5 
градуса.  След топлината в 
сауната рязкото еднократ-
но потапяне в шоковия ба-
сейн действа освежаващо 
и подобрява кръвообраще-
нието, обясняват от екипа. 
Масаж с вулканични камъни, 
египетски ритуал с релак-
сираща терапия, възстано-
вяващ масаж с магнезий са 
част от СПА менюто за гле-
зене на тялото.

ПРЕДИМНО БЪЛГАРСКИ ТУРИСТИ ИЗБИРАТ СПА КОМПЛЕКС „ИСМЕНА“ В 
ДЕВИН, КАЗА МЕНИДЖЪРЪТ ПОЛИНА БОНЕВА

ГР. ДЕВИН

След пандемията все повече 
българи откриват целебна-
та сила на минералната вода 
в СПА комплекс „Орфей“ като 
превенция на редица заболя-
вания, разказа пред БТА д-р Ва-
лентин Коцаков, управител на 
комплекса.

Балнеоложкият център от-
давна е място не само за па-
циенти с хронични проблеми 
с опорно-двигателния апарат 
или периферната нервна сис-
тема, но и за хора в активна 
здравословна форма, зала-
гащи на ревитализиращото 
въздействие на минералната 
вода от изворите в района на 
Девин. Комплекс „Орфей“ включ-
ва Специализирана болница за 
рехабилитация и СПА хотел, 
които взаимно се допълват в 
дейността си,  уточнява д-р 
Юлия Кисимова, управител на 
болницата. Възрастта на кли-
ентите и пациентите на про-
цедурите с минерална вода в 
„Орфей“ вече се „подмладява“, 

защото не са рядкост случаи-
те на рехабилитация и балне-
олечение при съвременни бо-
лести, например предизвикани 
от застояване пред компютъ-
ра и прекалено дълги часове на 
еднотипни движения с мишка 
в ръка. Основните клиенти на 
комплекса са българи, независи-
мо от някогашната популяр-
ност на лечебната девинска 
вода, използвана за възстано-
вяване на германски войници 
през Втората световна война 
и за финландски пациенти през 
80-те години на миналия век. 
В Девин се разказват споме-
ни как финландци пристигали 
в местния санаториум, а на 
тръгване хвърляли патерици 
и бастуни, обяснява д-р Киси-
мова. Затова някога наричали 
Девин „Финското“.

Балнео-санаториалното дело 
в Девин е с 20-вековна история 
- археологически разкопки са 
открили останки от антична 
минерална баня от I век до се-

ВЪЗРАСТТА НА КЛИЕНТИТЕ И ПАЦИЕНТИТЕ НА ПРОЦЕДУРИТЕ С 
МИНЕРАЛНА ВОДА В СПА КОМПЛЕКС „ОРФЕЙ“ В ДЕВИН 

ВЕЧЕ СЕ „ПОДМЛАДЯВА“

СПА комплекс „Орфей“

гашните Беденски бани, комен-
тира д-р Коцаков.  

В „Орфей“ се използва бе-
денска и девинска минерална 
вода, оказващи благоприятно 
въздействие при над 100 диа-
гнози на опорно-двигателния 
апарат, нервната система и 
др. Известната беденска вода 
дава възможност и за профи-
лактика на тези заболявания, 
които са бич на нашето съвре-
мие, коментира д-р Коцаков.  

Масовите случаи сред пациен-
тите и гостите на комплекса 
са дископатии, възпалителни 
процеси, протичащи при смя-
на на стави, фрактури на ко-
лянна става, глезен, китка или 
рамо. Лечебното въздействие 
на девинската вода е изпита-
но и при хора, излекувани от 
псориазис или репродуктивни 
проблеми.  В болничната част 
приемат както с направления 
по клинични пътеки, така и по 
програмата за профилактика 
и рехабилитация на НОИ. Дого-
ворени са и клинични пътеки за 
възстановяване след инфаркт 
и инсулт.

„Орфей“ разполага с най-мо-
дерната апаратура и висок 
клас оборудване за рехабили-
тация. Възстановителният 
процес се допълва от пешехо-
ден туризъм по екопътеки в 
околностите на града и плува-
не в открити и закрити мине-
рални басейни.

ГР. ДЕВИН
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Басейн със солена вода е сред 
основните нови придобивки 
в СПА хотел „Персенк“ след 
мащабна реновация на ком-
плекса, съобщи за БТА упра-
вителят Александър Димчев. 
За предстоящия летен сезон 
петзвездният хотел посреща 
гостите си с изцяло обновен 
интериор, вдъхновен от при-
родата, както и с разширен 
СПА център, базиран на ми-
нералната вода от находище 
„Беденски бани“. 

Около 90 на сто от клиен-
тите на „Персенк“ са българ-
ски туристи, а чуждестран-
ните посетители идват 
основно от Израел, Франция, 
Германия, Австрия и Румъния, 
уточни Димчев.

В рамките на обновяването 

минералната вода е в осно-
вата на всички релаксиращи, 
възстановителни и профилак-
тични процедури в комплекса. 
Беденската вода е с темпера-
тура 76 градуса и специфичен 
физико-химичен състав, като 
се препоръчва за лечение и 
профилактика на заболявания 
на опорно-двигателния апа-
рат и нервната система.

СПА центърът разполага 
с три басейна, включително 
новия соленоводен басейн с 
възможности за хидромасаж, 
както и с инфрачервени, фин-
ландски и билкова сауна, пар-
на баня, хамам, джакузи зони 
и фито бъчви. Обособена е и 
специална зона за възрастни.

Хотелът предлага и спе-
циализиран Baby SPA кът с 

СПА ХОТЕЛ „ПЕРСЕНК“ В ДЕВИН ВЪВЕДЕ В  
ЕКСПЛОАТАЦИЯ СОЛЕНОВОДЕН БАСЕЙН СЛЕД МАЩАБНА РЕНОВАЦИЯ

СПА хотел „Персенк“

условия за водни процедури 
за най-малките посетители, 
включително за деца в ранна 
възраст.

По думите на управителя 
комплексът се утвърждава 
като предпочитана дестина-
ция за семейна почивка, както 
и за туристи, търсещи въз-
становяване и релакс в пла-
нинска среда. Възможностите 
за екотуризъм, включително 
маршрути по екопътеки в Ро-
допите, допълват предлагани-
те услуги.

СПА хотел „Персенк“ се на-
мира в Девин — град с дългого-
дишни традиции в балнеоле-
чението, датиращи от повече 
от две хилядолетия според 
археологически данни.

ГР. ДЕВИН

СПА комплекс „Александър“ 
в Златоград разширява 
своите СПА и туристически 
услуги, съчетавайки балнео-
лечение, авторски терапии 
и културно-исторически 
туризъм, съобщи за БТА 
собственикът и управител 
на СПА хотел „Александър“ 
Александър Митушев.

Комплексът се намира 
в Етнографския комплекс 
Златоград и предлага пре-
живяване, което съчетава 
възрожденска архитекту-
ра, съвременен комфорт 
и автентична атмосфера. 
Районът предоставя въз-
можности за пешеходен и 
риболовен туризъм, вклю-
чително в близката база за 
риболов и отдих „Ягнево“, 

на 13 км от Златоград.
Сред новите акценти е 

вътрешният минерален 
басейн с вода от находи-
ще край село Ерма река. По 
своя състав тя е подхо-
дяща за балнеолечение на 
кожни, ставни и невроло-
гични заболявания и е срав-
нима с водата от балнео-
ложкия център в гръцкото 
село Термес.

Комплексът въвежда и 
авторска терапия – „Ро-
допски пилинг със зеолит“. 
Зеолитът, известен като 
„минералът на XX век“, има 
антиоксидантни свойства 
и подпомага детоксика-
цията и регенерацията 
на кожата. Процедурата 
включва парна баня, пилинг 

СПА КОМПЛЕКС „АЛЕКСАНДЪР“ В ЗЛАТОГРАД РАЗШИРЯВА УСЛУГИТЕ СИ С 
МИНЕРАЛЕН БАСЕЙН, АВТОРСКА ТЕРАПИЯ С „РОДОПСКОТО ЧУДО“ И 

ЛЕТНИ ПАКЕТИ С ПЛАЖ В ГЪРЦИЯ

с емулсия от зехтин и зео-
лит и релаксиращ масаж.

СПА центърът разполага 
със сауна, парна баня, тур-
ски хамам, солна стая за 
халотерапия, хидромасаж-
ни вани и разнообразие от 
терапии за тяло и лице.

Локацията на Златоград 
позволява комбиниране на 
планински и морски ту-
ризъм, като през летния 
сезон СПА комплексът ор-
ганизира еднодневни ек-
скурзии до Северна Гърция, 
включващи безплатен плаж, 
разходки и възможности за 
отдих край морето.

СПА комплекс „Александър“

ГР. ЗЛАТОГРАД
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Аква СПА Хотел „Златоград“ 
разширява туристическа-
та си база с изграждането на 
нов модерен СПА център, кой-
то ще предложи още повече 
възможности за релакс, въз-
становяване и висок клас об-
служване. Това съобщи за БТА Ве-
личко Сидеров - собственик на  
комплекса, който през послед-
ните години се утвърждава 
като една от предпочитани-
те дестинации за почивка в 
Родопите.

Новият СПА център ще раз-
полага с арома стаи, парни 
бани, масажни студиа, солни 
стаи, джакузита и крио сауна. 
Предвидени са и ВИП СПА прос-
транства със самостоятелни 
зони за уединение и комфорт, 
оборудвани със съоръжения 

като сауна, джакузи и индиви-
дуални пространства за ре-
лакс. Идеята е посетителите 
да получат персонализирано 
преживяване в спокойна и лук-
созна среда.

От хотела посочват, че ин-
вестицията е насочена към 
разширяване на целогодишния 
туристически продукт и към 
привличане на гости от стра-
ната и чужбина, които тър-
сят съчетание между модерни 
удобства, природа и автен-
тична атмосфера.

Комплексът вече предлага 
разнообразни възможности 
за настаняване, включително 
бутикови стаи и апартамен-
ти, обзаведени с внимание към 
детайла и комфорт на гос-
тите. Част от помещенията 

разполагат със собствени СПА 
удобства като сауна, парна 
баня, инфрачервена сауна, сол-
на стена и тангенторни вани, 
което превръща престоя в ин-
дивидуален ритуал за почивка 
и възстановяване.

Сред действащите услуги в 
хотела са още вътрешен ба-
сейн, релакс зона, фитнес цен-
тър, бодишейп съоръжения, 
пространства за забавление, 
боулинг и билярд. Предлагат 
се различни масажи и терапии, 
насочени към тонус и възста-
новяване.

От комплекса смятат, че с 
новата инвестиция градът 
ще затвърди позициите си 
като предпочитана дестина-
ция за бутиков, семеен и уелнес 
туризъм в Южна България.

АКВА СПА ХОТЕЛ „ЗЛАТОГРАД“ ИНВЕСТИРА В НОВ МОДЕРЕН СПА ЦЕНТЪР

Аква СПА Хотел „Златоград“

ГР. ЗЛАТОГРАД

Хотел „Камелия“ в курорта 
Пампорово посреща летния 
сезон със специални предло-
жения за по-дълъг престой, 
насочени към подобряване на 
психическото и физическото 
здраве. Това съобщи за БТА Ан-
тон Анастасов, собственик 
на комплекса.

Ориентиран към семейства 
с деца, комплексът предла-
га настаняване в просторни 
апартаменти с една, две и 
три СПАлни. От хотела посоч-
ват, че през летните месеци 
се стремят да привличат гос-
ти, които търсят естестве-
на среда за възстановяване на 
организма, повече движение и 
по-добро качество на съня.

Доказаният благоприятен 
климат в Пампорово насочва 

все повече туристи с респи-
раторни проблеми и различни 
видове алергии, които пред-
почитат по-продължителен 
престой, за да извлекат мак-
симална полза от планинската 
среда. Като допълнение към 
лятната концепция за гри-
жа и релакс хотелът включва 
безплатни масажи към част 
от пакетите за настаняване. 
Според управата това е жест 
към гостите, който превръ-
ща почивката във възстано-
вяващо преживяване.

Модерният уелнес център 
предлага джакузи, три вида 
сауни - финландска, билкова 
и инфрачервена, както и две 
парни бани. На разположение 
са разнообразни терапии за 
лице и тяло, професионални 

ХОТЕЛ „КАМЕЛИЯ“ В ПАМПОРОВО ПРИВЛИЧА ТУРИСТИ ЗА 
ЛЕТНИЯ СЕЗОН С МОДЕРЕН УЕЛНЕС ЦЕНТЪР

масажи и ритуали за релакс.
Сред най-новите придобив-

ки са външна сауна на дърва и 
топило с ледена вода - комби-
нация, насочена към тонизи-
ране и стимулиране на кръво-
обращението.

През топлите месеци хо-
телът предлага и открит 
басейн със слънчева градина 
и шезлонги. За децата са оси-
гурени парк, тубинг писта и 
мултифункционално игрище 
за различни спортове, което 
прави комплекса подходящ и 
за възстановителни и трени-
ровъчни лагери.

От управата на комплекса 
допълват, че целта е гостите 
да получат спокойствие, ком-
форт и повече енергия сред 
природата на Родопите.

Хотел „Камелия“

К.К. ПАМПОРОВО
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Хотел „Мургавец“

Хотел „Мургавец" в курор-
та Пампорово посреща лет-
ния сезон с обновени предло-
жения за почивка, насочени 
към пълноценен релакс, ак-
тивност и възстановяване. 
Акцент в новата концепция 
е обновената релакс зона 
на комплекса, съобщиха за 
БТА от ръководството на 
хотела. Тя допълва възмож-
ностите за възстановява-
не и почивка. В комбинация 
с разнообразните актив-
ности на открито в района, 
комплексът се утвърждава 
като предпочитано място 
за летен туризъм.

Хотелът предлага разноо-
бразие от възможности за 
настаняване, включително 
двойни стаи „Стандарт" и 
„Делукс", едноспални и супе-
риорни апартаменти, ме-
зонети и президентски 
апартаменти. От управата 
посочват, че базата е съо-
бразена както с нуждите 

на семейства с деца, така 
и с двойки и организирани 
групи, търсещи комфорт и 
спокойствие в планината.

Като част от лятната си 
концепция хотелът пред-
лага няколко нови пакет-
ни оферти. Сред тях е па-
кетът „Май в Пампорово: 
3 нощувки на цената на 2“, 
който включва настаня-
ване със закуска и достъп 
до Mountain Relax & Vitality 
Center с вътрешни басейни, 
джакузи, солна и финландска 
сауна, арома парна баня и 
фитнес.

В пакета са предвидени 
още пешеходни турове с 
планински водачи, джип са-
фари, както и посещения 
до Планетариум Смолян и 
Национална астрономиче-
ска обсерватория Рожен. По 
този начин гостите могат 
да съчетаят релакса с опоз-
навателен, планински и на-
учно-познавателен туризъм.

Друга възможност за посе-
тителите е йога и пилатес 
ритрийт, който ще се про-
вежда в периода от 1 май до 
31 октомври 2026 г. Програ-
мата включва организира-
ни сесии по йога и пилатес 
с инструктор, насочени към 
баланс между тяло и дух в 
спокойната атмосфера на 
Родопите.

Хотелът предлага и спе-
циален романтичен пакет 
за двойки, включващ уикенд 
с две нощувки в двойна 
стая или апартамент, съ-
четан с уютна атмосфера 
и комплимент бутилка вино 
като част от преживяване-
то.

От ръководството под-
чертават, че устойчивото 
развитие на туризма в реги-
она изисква не само модерни 
удобства, но и преживява-
ния, които създават емоцио-
нална връзка с природата и 
мястото. Чрез балансирано 
съчетание на комфорт, ак-
тивен отдих и качествени 
услуги хотелът се стреми да 
утвърди Пампорово като це-
логодишна дестинация, при-
влекателна както за българ-
ски, така и за чуждестранни 
посетители.

АКЦЕНТ В НОВАТА КОНЦЕПЦИЯ НА ХОТЕЛ „МУРГАВЕЦ“ В ПАМПОРОВО Е 
ОБНОВЕНАТА РЕЛАКС ЗОНА, ЗАЯВИХА ОТ КОМПЛЕКСА

К.К. ПАМПОРОВО

СПА комплекс „Перелик“

Предимно български турис-
ти се очаква да изберат лят-
на ваканция в СПА комплекс 
„Перелик“ през тази година, 
заяви за БТА София Цанкова, 
председател на Съвета на ди-
ректорите на „Пампорово“ АД.   
Прогнозите на дружеството 
за летния сезон са за повече ру-
мънски и гръцки туристи, след 
като в началото на тази годи-
на бе открит граничният про-
ход Смолян - Рудозем - Ксанти.  
СПА комплекс „Перелик“ е част 
от инвестициите за развитие 
на Пампорово като целогоди-
шен курорт, допълни София 
Цанкова. 

Центърът Body & Soul SPA 
Lounge съчетава модерно СПА 
оборудване и традициите в 
климатолечението в района, 
известен с отрицателната 
йонизация на въздуха и висока 
концентрация на природните 
антибиотици фитонциди.  

Уникалните характеристи-
ки на климата и горите в ра-
йона на Пампорово го правят 

идеалното място за разви-
тие на програми, обединява-
щи ползите от съвременната 
медицина и древни практики 
за възстановяване и превен-
ция на заболявания от висо-
ка социална значимост, като 
климатотерапия и горско къ-
пане, обясни Александра Цан-
кова, ръководител „Здравен 
туризъм" в дружеството. СПА 
комплексът е част от плано-
вете за възстановяване на 
популярността на Пампорово 
като климатичен курорт, как-
то е възникнал в началото на  
ХХ век.  И преди да се утвърди 
като ски център,  в продълже-
ние на десетилетия Пампоро-
во е добре познато място за 
възстановяване от респира-
торни и ендокринни проблеми, 
контузии, стрес и ежедневни 
натоварвания.

Body & Soul SPA Lounge е съ-
временната версия на клима-
тичната дестинация. Про-
грамите на СПА центъра се 
основават на комбинацията 

от кинезитерапия, рехаби-
литация и благоприятните 
природни условия. Това е ино-
вативен холистичен поход 
към подобряване на здравето, 
а всички програми са строго 
персонализирани, предписани 
от лекар специалист, каза още 
Цанкова. 

Сред популярните и търсени 
след ковид пандемията про-
грами в СПА център „Перелик“ 
са  „Белодробна профилакти-
ка“, „Релаксация & Анти стрес“, 
„Терапия при контузии и нара-
нявания“ (опорно-двигателен 
апарат и периферна нервна 
система), „Детоксикация в 
планината“,  Get Fit.  Компле-
ксът за белодробна профилак-
тика се базира на комбинация 
от дихателни упражнения, 
рехабилитация, терапевтич-
ни методи и активности на 
открито, които подобряват 
дишането и оптимизират 
функцията на белите дробо-
ве. Комбиниране на техники за 
дишане и релаксация са вклю-
чени и в програмата „Релак-
сация & анти стрес“, която е 
комплексен подход за справяне 
със стреса. 

Разположен на площ от 2500 
кв. м на три нива, Body & Soul 
SPA Lounge разполага с 25-мет-
ров басейн, разнообразие от 
сауни и парни бани  за релакс и 
детоксикация, ледена стая, хи-
дромасажни вани, фитнес цен-
тър, баня расул, солна стая, 
ВИП джакузи и др. 

СПА КОМПЛЕКС „ПЕРЕЛИК“ В ПАМПОРОВО ОЧАКВА РЪСТ НА РУМЪНСКИТЕ 
И ГРЪЦКИТЕ ТУРИСТИ ТОВА ЛЯТО, НО БЪЛГАРСКИТЕ ЩЕ ПРЕОБЛАДАВАТ

К.К. ПАМПОРОВО
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През 2025 година СПА 
комплекс „Белчински извор“, 
който се намира край само-
ковското село Белчин, е по-
срещнал 39 486 гости, като 
93 процента от тях са били 
от България, а останалите 
– от чужбина. Това съобщиха 
за БТА от комплекса.

СПА центърът в комплекса 
„Гала Плацидия“ разполага с 
голям вътрешен минерален 
басейн, детски вътрешен 
минерален басейн, външни 
минерални топила и джаку-
зита с различна темпера-
тура, външен минерален ба-
сейн голям и детски басейн. 
В СПА зоната има финланд-
ска сауна, солна сауна, арома 
сауна, парна баня, леден кът 
и релакс зона с топли легла.

По-запознати с ползите 
от здравния туризъм са 
българите, отколкото чуж-
денците, посочват още от 
„Белчински извор“.

СПА комплексът разпола-

га със собствен минерален 
извор, с което е единствен 
по рода си в България. Леко-
витата минерална вода из-
вира от 41 до 45 градуса, с 
ниска минерализация, високо 
съдържание на флуор, ниско 
съдържание на алкалоземни 
елементи. В обобщение во-
дата е хипертермална, ал-
кална, слабоминерализира-
на, флуорна и силициева.

От „Белчински извор“ зая-
виха още, че това, което ги 
отличава от другите ком-
плекси с минерална вода е, 
че всички минерални басей-
ни, джакузита и топила са 
изцяло с минерална вода, 
която не се примесва с 
обикновена. Те разполагат с 
швейцарска система, която 
позволява топилата и джа-
кузитата, да се охлаждат и 
затоплят без да се използва 
изворна вода. 

Целогодишните външни 
хидромасажни джакузита и 

топила са един от подписи-
те на СПА комплекса. Те са 
с температура от 36 до 41 
градуса по Целзий.

Към този момент в СПА 
център „Гала Плацидия“ 
разполага с шестима те-
рапевти за тяло и трима 
терапевта за козметични 
процедури. СПА центърът 
предлага антиейдж про-
грами за лице, както и въз-
становителни терапии и 
масажи за тяло, които се 
комбинират с лековитата 
минерална вода.

Комплексът е в процес на 
разширяване. След реали-
зирането на проекта СПА 
комплекс „Белчински извор“ 
ще бъде с модернизирани 
съоръжения както в СПА 
центъра, така и в помеще-
нията за настаняване.

За 2024 и 2025 година СПА 
комплекс „Белчински извор“ 
печели награда за един от 
най-добрите четиризвезд-
ни СПА хотели в България. 
Три пъти е номиниран за 
топ СПА хотел в World SPA 
Awards.

В две поредни години – 
2019 и 2020, печели сграда 
на годината за ваканционни 
хотели. Комплексът е от-
крит през лятото на 2019 
година.

СПА КОМПЛЕКС „БЕЛЧИНСКИ ИЗВОР“ КРАЙ С. БЕЛЧИН Е ПОСРЕЩНАЛ 
ПОЧТИ 40 000 ГОСТИ ПРЕЗ 2025 Г., ОТ КОИТО 93 ПРОЦЕНТА ОТ БЪЛГАРИЯ

СПА комплекс „Белчински извор“

С. БЕЛЧИН

СПА хотел „Белчин Гардън“ 
предлага целогодишни СПА ус-
луги на своите гости, каза за 
БТА генералният мениджър 
Петър Иванов. Водата в це-
лия СПА център е минерална, 
а в него има четири басейна 
– вътрешни и външни. Дет-
ският басейн, който се нами-
ра отвън, е с температура 35 
градуса.

СПА центърът разполага 
още с финландска сауна, парна 
баня, солна стая, топли релакс 
пейки, фитнес и четири каби-
нета, в които се извършват 
разнообразни терапии. Налич-
на е и римска баня. В компле-
кса работят няколко терапе-
вти и един кинезитерапевт. 

Минералната вода извира на 
около километър и половина 
от хотела. Нейните лечебни 

свойства помагат при кожни 
проблеми, има положително 
действие върху периферната 
система и др. 

Петър Иванов посочи, че през 
годините хотелът се е ут-
върдил като семеен, а най-чес-
то гостите са от столицата 
и близките райони. В „Белчин 
Гардън“ пиков сезон е летни-
ят. От хотела отчитат 69 
процента годишна заетост 
през 2025 година. В последни-
те години се забелязва ръст 
на туристопотока. През сед-
мицата основно се организира 
конферентен туризъм.

Генералният мениджър по-
сочи, че основната им е цел да 
задържат нивото, което са 
достигнали и да го надградят. 
В землището на хотела се 
строи нова сграда с отделен 

В ЗЕМЛИЩЕТО НА ХОТЕЛ „БЕЛЧИН ГАРДЪН“ КРАЙ БЕЛЧИНСКИ БАНИ СЕ 
СТРОИ НОВА СГРАДА С ОТДЕЛЕН СПА ЦЕНТЪР НА ОЩЕ ПО-ВИСОКО НИВО

СПА хотел „Белчин Гардън“

СПА център на още по-високо 
ниво.  

СПА хотел „Белчин Гардън“ е 
отличаван в различни конкур-
си и има спечелени отличия за 
четиризвезден планински хо-
тел. 

Той предлага различни паке-
ти за почивка, а през зимата 
има и автобус специално за 
туристите, които искат да 
карат ски в курортен ком-
плекс Боровец. 

Хотелът отваря врати пре-
ди 15 години край курорта 
Белчински минерални бани. Ка-
пацитетът му е за около 100 
гости. Броят на служителите, 
които работят в него, е над 
70, а през летните месеци се 
увеличава още. 

КУРОРТ БЕЛЧИНСКИ МИНЕРАЛНИ БАНИ
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СПА хотел „Боровец Хилс“

СПА хотел „Боровец Хилс“ в 
курортен комплекс Боровец 
предлага различни възмож-
ности на гостите за ту-
ризъм и пълноценен отдих, 
каза за БТА управителят на 
хотела Георги СПАсов. 

СПА центърът разполага 
със солна стая, биосауна, 
арома сауна, финландска са-
уна, хамам и парна баня. По 
думите на СПАсов гости-
те на хотела предпочитат 
най-много плувния басейн и 

парната баня. 
СПА услугите в мястото 

за настаняване са целого-
дишни. В СПА центъра ра-
ботят медицински специа-
лист и двама масажисти. 
Той е създаден през 2008 
година, когато е открит 
хотелът. Деца до 14 години 
не се допускат без придру-
жител в СПА комплекс, до-
бави още Георги СПАсов.

Около 70 процента от по-
сетителите са българи, а 

останалите - чужденци. Ге-
орги СПАсов посочи, че тази 
година отчитат по-слаб 
сезон в сравнение с мина-
логодишния - нощувките са 
били повече, но отчетени-
ят оборот е по-малък. 

ОКОЛО ЕДНА ТРЕТА ОТ ПОСЕТИТЕЛИТЕ В СПА ХОТЕЛ „БОРОВЕЦ ХИЛС“ В 
К.К. БОРОВЕЦ СА ЧУЖДЕНЦИ

К.К. БОРОВЕЦ

Хотел „Рила“

Хотел „Рила“ в к. к. Боро-
вец продължава да развива 
своя уелнес и релакс про-
грама, обединявайки първо-
класни СПА услуги, термална 
зона с няколко сауни, парна 
и турска баня, вътрешен 
плувен басейн и джакузита, 
съобщиха за БТА от управа-
та на хотела.

СПА центърът на хотела 
предлага разнообразие от 
процедури за възстановява-
не и релакс, масажи от екс-
пертни терапевти, фитнес 
и релакс зона. 

В хотел „Рила“ отскоро 
има нов детски басейн. Той 
е с температура на во-
дата между 32°C и 34°C и с 

дълбочина от 0,30 до 0,50 
м. Размерите осигуряват 
пространство за игра и 
свободно движение, а разно-
образните нива улесняват 
адаптацията към водата. В 
басейна са добавени два во-
дни елемента тип фонтан-
чета, предназначени специ-
ално за детско забавление. 
Идеята за тях произлиза 
директно от обратната 
връзка и предпочитанията 
на най-малките посетители 
на хотела.

Новият детски басейн е 
оборудван със система за 
солна електролиза - мо-
дерна технология за под-
държане на чистотата и 

хигиената на водата без 
употребата на традицион-
ния хлор. Количеството сол 
е под прага на вкуса, водата 
е мека, приятна на допир и 
не дразни кожата и очите, 
което е особено важно за 
чувствителната кожа на 
децата, допълват от хоте-
ла.  Системата гарантира 
висок стандарт на хигиена 
във всички зони на басейна.

С интегрирането на дет-
ския басейн хотел „Рила“ 
затвърждава позицията си 
като дестинация за семей-
ни почивки.

ХОТЕЛ „РИЛА“ В БОРОВЕЦ РАЗШИРЯВА СЕМЕЙНИТЕ СИ УСЛУГИ С 
НОВ ДЕТСКИ БАСЕЙН СЪС СИСТЕМА ЗА СОЛНА ЕЛЕКТРОЛИЗА

ЗЛАТОГ
К.К. БОРОВЕЦ
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СПА центърът в хотел „Са-
моков“ в курортен комплекс 
Боровец предлага целого-
дишни услуги, сред които е 
авторска терапия „След ски“, 
каза за БТА управителят на 
хотела Светлана Атанасова. 
Центърът е създаден като 
пространство за цялостен 
релакс, възстановяване и 
грижа за здравето. 

СПА услугите са разположе-
ни на две нива. На първото 
ниво се намира басейн с по-
луолимпийски размери, как-
то и просторна термо зона, 
включваща сауни, парна баня, 
студен басейн, ледено ведро, 
кнайпътека и вани за крака.

Сред основните акценти са 
автентичната турска баня, 
която предлага дълбоко пре-
чистване и релаксиращо пре-
живяване чрез традиционни 

ритуали. Светлана Атанасо-
ва допълни, че имат и билко-
ва сауна, в която се използ-
ват подбрани билки, събрани 
от Рила планина.

Управителят на хотела 
допълни, че техният под-
ход е изцяло съобразен със 
сезонността и нуждите на 
клиентите. През зимата се 
предлагат възстановява-
щи терапии след активни 
занимания, а през лятото - 
балансиращи и освежаващи 
процедури, подходящи след 
излагане на слънце. 

СПА комплексът разполага с 
осем модерни масажни каби-
нета, включително два двой-
ни. В центъра се работи с 
висок клас немска козметика 
от  бранд с доказани резул-
тати в грижата за кожата 
и възстановителните тера-

СПА ЦЕНТЪРЪТ В ХОТЕЛ „САМОКОВ“ В БОРОВЕЦ Е РАЗРАБОТИЛ 
АВТОРСКА ПРОЦЕДУРА „СЛЕД СКИ“

Хотел „Самоков“

пии.  СПА центърът включва 
и оборудвана зона за красо-
та - фризьорски салон, ма-
никюр, педикюр и козметика, 
където се използват профе-
сионални продукти. 

Хотелът има и собствен 
подпис: терапия „След ски“. 
„Това е авторска процедура, 
разработена от нашия екип, 
която отразява стремежа 
ни към индивидуален подход 
и високо ниво на обслужване. 
Нашата цел е ясна – да пред-
ложим не просто СПА услу-
ги, а цялостно преживяване, 
което съчетава комфорт, 
природа и грижа за здраве-
то, създавайки усещане за 
баланс и хармония през цяла-
та година“, каза още Светла-
на Атанасова. 

К.К. БОРОВЕЦ

Хотел „Ястребец Уелнес и СПА“

Хотел „Ястребец Уелнес и 
СПА“ в курортен комплекс 
Боровец предлага нови кон-
цепции за хармония и възста-
новяване с билки, енергия и 
модерен комфорт, съобщиха 
за БТА от комплекса. Той по-
среща своите гости с обновен 
интериор след цялостна ре-
новация, съчетаващ алпийски 
уют и модерен дизайн. Лег-
ловата база включва общо 57 
помещения с 34 стаи, четири 
малки апартамента, четири 
просторни апартамента и 15 
финландски вили, разположени 
сред гората. Пространствата 
са проектирани така, че да съ-
четават уют, елегантност и 
функционалност, осигурявайки 
уединение, тишина и пълно-
ценна връзка с природата.

В центъра на изживявано-
то стои СПА философията 
на „Ястребец“, вдъхновена 
от природното богатство 
на Рила и нейната „жива 
билкова градина“. Хотелът 

изгражда своята СПА иден-
тичност около силата на 
планинските билки, които 
присъстват от аромати-
те в термалните зони до 
специално създадените те-
рапии и масла. Билковите 
смеси, включващи лайка, ла-
вандула и салвия, се използ-
ват в процедури, които под-
помагат детоксикацията и 
релаксацията на организма. 

В СПА центъра залагат на 
съчетанието между билко-
лечение, енергийни терапии 
и модерни холистични прак-
тики. Особено внимание се 
отделя на биодинамични-
те билкови масла, които се 
създават на място от еки-
па на хотела и имат за цел 
да подпомогнат естестве-
ните регенеративни проце-
си на организма, да баланси-
рат нервната система и да 
възстановят вътрешната 
хармония. 

СПА центърът предлага 

биомагнитни двойки - ме-
тод, който използва сила-
та на магнитното поле за 
възстановяване на енер-
гийния баланс в организма. 
Има и иновативен анализ 
на енергийните нива чрез 
биопулсар-рефлексограф - 
устройство, което визуа-
лизира състоянието на ор-
ганизма чрез измерване на 
енергийните потоци. Този 
тип диагностика допълва 
холистичния подход, като 
позволява персонализирани 
препоръки и терапии, съо-
бразени с индивидуалните 
нужди на гостите.

Екипът от специалисти 
предлага богат набор от 
масажи и терапии за лице и 
тяло. 

СПА центърът на хоте-
ла включва разнообразие 
от термални съоръжения 
– парна баня, финландска 
сауна, лакониум и билкова 
сауна, които подпомагат 
детоксикацията и подо-
бряват кръвообращението. 
Допълнителни съоръжения 
като леден фонтан, кнайп 
терапия за ходила и релакс 
зона с панорамна гледка към 
боровата гора допринасят 
за цялостното възстановя-
ване на организма. 

СЛЕД ЦЯЛОСТНА РЕНОВАЦИЯ ХОТЕЛ „ЯСТРЕБЕЦ УЕЛНЕС И СПА“ В БОРОВЕЦ 
ПОСРЕЩА СВОИТЕ ГОСТИ С ОБНОВЕН ИНТЕРИОР

ЗЛАТОГ
К.К. БОРОВЕЦ
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Хотел „Констанция“

Минералната вода в хотел 
„Констанция“ в курорта Вили 
Костенец има благоприятен 
ефект при заболявания на 
опорно-двигателната, цен-
тралната и периферната 
нервна система. Това съобщи 
за БТА управителят на хоте-
ла Антоанета Пунчева.

По думите ѝ локацията на 
комплекса съчетава природ-
на среда и достъп до мине-
рална вода, което го прави 
предпочитано място за въз-
становяване и релакс. Хо-
рата, които имат здраво-
словни проблеми, отчитат 
ползите от минералната 
вода, посочи Пунчева.

Основните посетители на 
хотела са български граж-
дани, предимно на възраст 

над 50 години, както и мла-
ди хора през почивните дни. 
Чуждестранните посетите-
ли осъществяват резерва-
ции предимно чрез „Букинг.
ком“ (Booking.com). 

Хотелът работи по про-
грама на Националния осигу-
рителен институт, която 
дава възможност на осигу-
рени лица да ползват пакет 
от услуги на преференциал-
ни цени, включващ нощувки, 
хранене, достъп до минера-
лен басейн и до четири про-
цедури дневно.

Комплексът предлага раз-
нообразни възстановителни 
терапии, сред които луго-
лечение, масажи, ултразвук, 
суха и водна гимнастика. На 
разположение са също фит-

нес зала, сауна, парна баня, 
джакузи и специализирана 
апаратура, включително уре-
ди за дълбока магнитна сти-
мулация.

В хотела работят 65 души, 
като всички рехабилитатори 
са квалифицирани специали-
сти, уточни управителят.

През летните месеци база-
та работи при пълен капа-
цитет. Гостите имат въз-
можност да се възползват и 
от природните дадености в 
района, включително разход-
ки в гората и посещения на 
Костенския водопад и близки 
параклиси.

Хотелът разполага още с 
конферентни зали, ресто-
рант, лоби бар и градина.

ОСНОВНИТЕ ПОСЕТИТЕЛИ НА ХОТЕЛ „КОНСТАНЦИЯ“ В КУРОРТА 
ВИЛИ КОСТЕНЕЦ СА БЪЛГАРИ НА ВЪЗРАСТ НАД 50 ГОДИНИ, ПРИВЛЕЧЕНИ ОТ 

ЛЕЧЕБНИТЕ СВОЙСТВА НА МИНЕРАЛНАТА ВОДА

КУРОРТ ВИЛИ КОСТЕНЕЦ

„Хаят Риджънси Правец Ризорт“

„Хаят Риджънси Правец Ри-
зорт“ (Hyatt Regency Pravets 
Resort) обогатява СПА преживя-
ването на гостите с инвести-
ции в културни и образователни 
проекти. Един от тях е култур-
но-историческият парк Bulgaria 
Land – интерактивен парк с 
над 50 макета на емблематич-
ни български забележителности, 
а другият - ежегоден фестивал 
за класическа музика Pravets Art 
Nights, който допълва преживя-
ването с изкуство и музика на 
живо. Това разказа за БТА Атис 
Захаранс, генерален мениджър 
на „Хаят Риджънси София“ (Hyatt 
Regency Sofia) и „Хаят Риджънси 
Правец Ризорт“.

Сърцето на комплекса в Пра-
вец е Ortus Spa, който предлага 
25-метров закрит басейн, слън-
чева тераса с планинска гледка, 
финландска, руска и билкова сау-
на, парни бани, солна стая, хамам, 
ледена стая и уникално флота-
ционно солено езеро. В синхрон 
с философията за well-being, мо-

дерният фитнес с оборудване 
на Technogym добавя динамика 
и енергия към преживяването, 
разказа Атис Захаранс. Гостите 
могат да практикуват йога ри-
трийти, тенис, колоездене и да 
се възползват от професионал-
ни футболни игрища, подходящи 
за отбори и тиймбилдинг. В не-
посредствена близост е Pravets 
Golf Club, който разполага с шам-
пионско игрище.

Едно от най-отличителни-
те пространства в комплекса 
е частната СПА зона – място, 
създадено за пълно уединение. 
Със своите 150 кв. м, тя предлага 
всичко необходимо за персона-
лизирано изживяване – възмож-
ност за масажи, джакузи, тер-
мална зона със сауна, ледени и 
водни ритуали и зони за релакс.

Развитието на СПА концепция-
та е постоянен процес, отбеля-
за Атис Захаранс. Той посочи, че 
сезонно обновяваните програми 
и терапии следват както све-
товните тенденции, така и ин-

дивидуалните очаквания на гос-
тите – търсене на баланс, грижа 
за здравето и бягство от дина-
мичното ежедневие. По думите 
му именно този подход превръ-
ща преживяването в нещо лично 
и запомнящо се.

Пазарен дял и профил на 
гостите

Хотелът отваря врати след 
цялостна реновация през юни 
2023 г. Посреща десетки хиля-
ди гости годишно, като се ут-
върждава като място за бизнес 
и отдих.  Освен от България 
пристигат гости от Румъния, 
Сърбия, САЩ, Близкия изток и 
Азия. Наблюдава се тенденция 
бизнес пътуванията да се удъл-
жават с цел почивка, каза Атис 
Захаранс. Гостите най-често из-
бират масажите и терапиите 
за тяло заради търсенето на 
пълно отпускане, допълни той.

Човешките ресурси и 
признанията

В комплекса работят около 
200 души, като част от тях са 
тясно специализирани кадри в 
уелнес сектора, разказа Атис За-
харанс. По думите му недости-
гът на персонал се преодолява 
чрез вътрешни обучения и меж-
дународни канали за таланти. 
Hyatt Regency Pravets Resort е от-
личен с наградите „Най-добра хо-
телска верига“ за 2024 г. и „Зелен 
СПА хотел“ за 2025 г.

„ХАЯТ РИДЖЪНСИ ПРАВЕЦ РИЗОРТ“ ОБОГАТЯВА СПА ПРЕЖИВЯВАНЕТО НА 
ГОСТИТЕ С ИНВЕСТИЦИИ В КУЛТУРНИ И ОБРАЗОВАТЕЛНИ ПРОЕКТИ

ЗЛАТОГ
ГР. ПРАВЕЦ
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СПА комплекс „СамЕлион“

В Самоков се развива модел 
на СПА и уелнес туризъм, кой-
то комбинира класическа по-
чивка със СПА, възстановител-
ни практики и възможности 
за активен отдих в природна 
среда. Този подход се прилага 
в СПА комплекс „СамЕлион“, в 
който различните елементи 
са обединени в цялостна кон-
цепция за престой, посочиха 
за БТА от ръководството на 
комплекса.

СПА зоната разполага с въ-
трешни и външни басейни, 
термални съоръжения и прос-
транства за релакс. 

Водещ акцент е съчетава-
нето на традиционното СПА 
преживяване с възможности 
за движение и възстановява-
не. Като неразделна част от 
концепцията функционира ме-
дицински център, който до-
пълва и надгражда услугите 
чрез съвременни рехабилита-
ционни и възстановителни 
програми, насочени както към 
професионални спортисти и 

активно спортуващи хора, 
така и към хора с травми и 
проблеми на опорно-двига-
телния апарат и неврологич-
ни състояния.

Центърът разполага с висок 
клас съвременна апаратура 
за физиотерапия, специализи-
рани зони за кинезитерапия, 
функционално възстановява-
не и хидротерапия.

Един от методите за въз-
становяване е общата крио-
терапия чрез криосауна – мо-
дерен подход при физическа 
умора, който има благоприя-
тен ефект върху общия то-
нус. „Търсенето се променя 
– хората искат да съчетаят 
почивката с нещо полезно за 
себе си. Затова при нас СПА 
преживяването е водещо, но е 
надградено с възможности за 
активност и възстановява-
не“, каза пред БТА Александър 
Груев, директор „Спорт и уел-
нес“ в комплекса.

По думите му все по-често 
гостите избират престой, 

който включва както време 
за почивка, така и актив-
ности и процедури, които 
имат ефект върху физическо-
то им състояние.

Комплексът привлича и 
спортисти, които търсят 
условия за възстановяване. 
Специално място в концепция-
та заемат и т. нар. ритрийт 
програми, които комбинират 
движение, процедури и вре-
ме за почивка, което създава 
среда за цялостно физическо 
и психическо презареждане. 
„Това дава по-цялостен ефект 
и е нещо, което все повече 
хора търсят“, посочи пред БТА 
Георги Митрев, физиотера-
певт и зам.-управител „Спорт 
и уелнес“. 

Той допълни, че все повече 
хора избират профилакти-
ката, която е инвестиция в 
здраве и спестява средства.  

Локацията на комплекса е 
част от цялостната концеп-
ция. „СамЕлион“ е разположен 
в паркова среда, в близост 
до река Искър и парк „Лаго“, с 
директен достъп до марш-
рути в Рила. Това позволява 
съчетаване на СПА престоя 
с разходки, бягане и актив-
ности на открито. С разви-
тието на подобен модел СПА 
комплекс „СамЕлион“ се вписва 
в тенденцията за търсене на 
по-цялостни преживявания, 
които комбинират почивка, 
активност и грижа за физиче-
ското състояние.

ИНТЕРЕСЪТ КЪМ ВЪЗСТАНОВИТЕЛНИТЕ ПРАКТИКИ НАРАСТВА НЕ САМО СРЕД 
СПОРТУВАЩИТЕ, ОТЧИТАТ ОТ СПА КОМПЛЕКС „САМЕЛИОН“ В САМОКОВ

ЗЛА-
ТОГ

ГР. САМОКОВ

Значителен ръст в броя на 
чуждестранните туристи 
отчита през последната го-
дина Grand Hotel Millennium 
Sofia, съобщиха за БТА от еки-
па на столичния хотел. 

Профилът на гостите е раз-
нообразен - от бизнес пъту-
ващи от страната и чужбина 
до местни жители, които по-
сещават центъра регулярно, 
посочиха още от хотела. Спо-
ред тях това многообразие е 
ключово за изграждането на 
уелнес идентичност на сто-
лицата.

Millennium Spa & Wellness 
Centre в Grand Hotel Millennium 
Sofia е сред най-ярките приме-
ри за градски център, който 
предлага цялостна философия 
за баланс и възстановяване, а 
в основата стои философия-
та на петте елемента - вода, 
огън, въздух, земя и етер, каза-
ха от обекта. Именно това е 
структуриращ принцип, кой-
то определя архитектурата, 

атмосферата и терапевтич-
ната логика на центъра.

СПА центърът е с площ от 
3600 кв. м, като подобен ма-
щаб се среща рядко в градски 
условия и предлага различни 
процедури. Едно от инова-
тивните преживявания, кои-
то Millennium Spa & Wellness 
Centre въвежда в София, е мор-
ската баня - пространство, в 
което въздухът е обогатен с 
магнезий, йод, сол, кислород и 
отрицателни йони, отбеляза-
ха от екипа. Центърът раз-
полага още с натурална солна 
стая, билкова сауна, водни лег-
ла, тепидариум, приключенски 
душове, пътека на здравето 
и др., а един от най-силните 
елементи в позиционирането 
му е терапевтичното меню, 
което следва философията за 
персонализирано преживяване. 
В партньорство с френската 
козметика за лице и тяло Anne 
Semonin и японската марка 
Forlle’d центърът създава ав-

ЗНАЧИТЕЛЕН РЪСТ В БРОЯ НА ЧУЖДЕСТРАННИТЕ ТУРИСТИ ОТЧИТА ПРЕЗ 
ПОСЛЕДНАТА ГОДИНА GRAND HOTEL MILLENNIUM SOFIA

торски ритуали, които не се 
предлагат другаде в България, 
посочиха от екипа. 

Водещ принцип е персона-
лизацията, а с гостите ра-
ботят висококвалифицирани 
терапевти, които определят 
не само моментните нужди, 
но и дългосрочните цели за 
възстановяване след нато-
варване, редуциране на стре-
са, подобряване на стойката, 
активиране на метаболизма. 
Специалистите преминават 
през регулярни обучения, сер-
тификационни програми и 
специализирани курсове, кое-
то цели да гарантира високо-
качествени процедури. 

Хотелът разполага и с кон-
гресен център Millennium 
Milestone, включващ 14 съ-
временно оборудвани и  
мултифункционални зали, а 
пространството превръща 
обекта в естествен избор за 
международни конференции, 
корпоративни събития и лич-
ни тържества. 

Millennium Spa & Wellness 
Centre изгражда нов модел на 
градски уелнес, който над-
хвърля стандартното раз-
биране за СПА. От хотела 
посочиха, че тази философия 
променя начина, по който Со-
фия се възприема като уел-
нес дестинация и задава нов 
стандарт за преживяване. 

Grand Hotel Millennium Sofia

ГР. СОФИЯ
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Hexaya Wellness Center

Новостите в Hexaya 
Wellness Center на петзвездния 
InterContinental Sofia са насо-
чени към антистрес терапии 
и въвеждане на високотехно-
логични решения за по-пълен 
ефект върху тялото и пси-
хиката. В центъра на София, 
където денят започва рано 
и рядко свършва навреме, 
се предлага услуга, която за 
кратко извежда клиента от 
забързания ритъм, без ком-
промис с външния вид – дори 
след терапия той може спо-
койно да облече бяла риза и да 
сложи вратовръзка. Очаква-
нията са тези нововъведения 
да повишат интереса и посе-
щаемостта, особено сред биз-
нес клиентите.

Иван Михайлов, основател 
на „Камелот СПА", каза за БТА, 
че компанията е първата СПА 
компания в България, внедри-
ла международни стандарти 
още в края на 90-те години. 
В продължение на 30 години 
тя работи с водещи хотелски 

брандове и е обслужила над 
300 000 клиенти, основно 
чуждестранни бизнес гости, 
както и световни музикални 
и кинозвезди. От 2021 годи-
на управлява Hexaya Wellness 
Center в петзвездния хотел 
InterContinental Sofia, намиращ 
се в сърцето на града на пло-
щад "Народно събрание". 

Hexaya Wellness Center е насо-
чен към високия клас клиенти, 
търсещи конфиденциалност 
и професионализъм. Центъ-
рът, проектиран от светов-
ноизвестната италианска 
архитектка Силвия Джанини, 
е отличен за най-добър ди-
зайн. Освен визията ключови 
са индивидуалният подход 
и стриктното следване на 
международни протоколи при 
всички терапии, гарантиращи 
качество и безопасност, неза-
висимо кой е терапевтът. 

Сред отличителните про-
цедури са премиум масажи с 
трифазен крем EarthLite, кой-
то се абсорбира без омазня-

ване и позволява след тера-
пия клиентът спокойно да се 
облече. Хотелът е единстве-
ният в България, предлагащ 
Zero Gravity - уникална ан-
тистрес флотационна тера-
пия - 60-минутна процедура, 
която подпомага съня, нама-
лява физическото напрежение 
и води до пълно психическо 
разтоварване. Това е метод 
за намаляване на болките във 
врата, гърба, кръста и крака-
та, за възстановяване на мус-
кулите и ставите, а магнези-
евият сулфат прави кожата 
копринена и придава блясък 
и здравина на косата, спома-
гайки за баланса на магнезий в 
организма.

Плановете за развитие на 
уелнес центъра включват 
и въвеждане на нови услуги 
като кислороден бар и инвес-
тиции в обучението на кадри, 
където Михайлов залага на 
цялостни обучителни програ-
ми за постигане на максима-
лен резултат. 

Компанията се гордее с 
международните си парт-
ньорства и участия, включи-
телно в Monaco SPA Event, как-
то и с факта, че InterContinental 
Sofia е част от гида Michelin с 
един ключ Michelin и за седми 
пореден път беше отличен 
от Световните туристиче-
ски награди за водещ хотел на 
България. 

НОВОСТИТЕ В HEXAYA WELLNESS CENTER НА ПЕТЗВЕЗДНИЯ 
INTERCONTINENTAL SOFIA СА НАСОЧЕНИ КЪМ АНТИСТРЕС ТЕРАПИИ И 

ВИСОКОТЕХНОЛОГИЧНИ РЕШЕНИЯ

ГР. СОФИЯ

„Виктория СПА“ 

Без виза и по джапанки, с 
градски транспорт - на де-
сет минути от историче-
ския център на София, мо-
жем да избягаме в Азия, за 
да си подарим няколко часа 
спокойствие за тялото и 
душата.  Професионалисти 
от Бали, Филипините и Ин-
дия обещават да се погри-
жат за нас във „Виктория 
СПА“ в  хотел „Рамада“ в Со-
фия, който е част от обек-
тите, вписани в регистъра 
на сертифицираните СПА и 
уелнес центрове на Минис-
терството на туризма.

Във „Виктория СПА“ 95 
на сто от служителите са  
кадри от трети страни - 
изключителни професиона-
листи от Бали, Филипини-
те и Индия, разказа за БТА 
Виктория Кесаровска, коя-
то създава веригата СПА 
центрове през 2005 г. Към 
днешна дата центровете 
са шест, разположени как-
то в България, така и в гр. 

Батуми, Грузия на следните 
локации:  хотел „Рамада“ в 
София, в комплекс „Флорес 
Гардън Черноморец“, в хотел 
„Роял СПА“, Велинград.

В момента се изгражда 
нов „Виктория СПА“ в хо-
тел „Рамада Тримонциум“ в  
Пловдив, разказа Кесаровска.

СПА центърът в София 
е разположен на площ от 
4000 кв. м и предлага за-
крит плувен басейн 25/12 м; 
лятна градина за плаж, ви-
тамин бар, 14 луксозни стаи 
за масаж и СПА процедури, 
козметичен салон, фризьор-
ски салон, фитнес зала; тер-
мална зона със солна стая, 
солна сауна, финландска сау-
на, парна баня, турска баня, 
релакс зала.

Масажите и процедурите 
се изпълняват от интер-
национален екип от остров 
Бали, Филипините и Ин-
дия. Част от СПА менюто 
на „Виктория СПА“ са тра-
диционен балийски масаж; 

традиционен тайландски 
масаж; ритуал Банкок; шиа-
цу, Ашиацу (масаж с ходене 
по гърба); ориенталски пи-
линг в турска баня; масаж 
на 4 и на 6 ръце; масажи с 
глина, водорасли и шоколад 
в турска баня; антицелу-
литни и отслабващи про-
цедури, балийски ритуали за 
красива кожа и др.

Козметичният салон на 
СПА центъра предлага те-
рапии за лице за всеки тип 
кожа, а така също и бога-
та гама апаратура за лице 
и тяло: LPG, Хидрафейшъл 
(Hydrafacial); криотерпия; 
лазерна епилация; кавита-
ция; радиочестотен лиф-
тинг; мускулна стимулация 
и др. 

Една от новите ни про-
цедури е HEAD SPA - това 
е ритуал за  глава, скалп и 
лице, който трае 60 мину-
ти, или глава, скалп и тяло 
– продължителност  90 ми-
нути, изпълняван върху спе-
циално легло с вградено мяс-
то за измиване на косата 
и релаксиращ душ, разказа 
собственикът на веригата 
СПА центрове. 

НОВ ЦЕНТЪР ОТ ВЕРИГАТА „ВИКТОРИЯ СПА“ ПРЕДСТОИ  
ДА БЪДЕ ОТКРИТ В ПЛОВДИВ

 ГР. СОФИЯ
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Хотел „Хилтън София“

Разширяване на терапевтич-
ните програми, внедряване на 
нови апаратни технологии и 
развитие на специализирани 
уелнес пакети са сред кратко-
срочните планове за развитие 
и инвестиции на уелнес цен-
търа на хотел „Хилтън София“ 
(Hilton Sofia), разказа за БТА 
Красимира Вълова, собственик 
на UPI-H, оперираща компания 
на уелнес центъра в хотела. 
В дългосрочен план целта ни 
е да позиционираме центъра 
като водеща градска уелнес 
дестинация, предлагаща висок 
стандарт на услуги както за 
международни гости, така и 
за местната общност, допъл-
ни тя. 

Уелнес центърът е вписан в 
регистъра на сертифицирани-
те СПА и уелнес центрове на 
Министерството на туризма. 
Той предлага цялостна кон-
цепция за релаксация, която 
съчетава съвременни тера-
пии с доказани традиционни 
практики. Основните услуги 

включват: класически и те-
рапевтични масажи; релакси-
ращи и възстановителни СПА 
ритуали; процедури за лице и 
тяло; сауна и парна баня; ан-
тистрес и възстановителни 
програми; фитнес зона. Уелнес 
центърът разполага с модер-
но оборудвани терапевтични 
студиа.

Сред най-предпочитаните 
услуги от нашите гости са 
комбинираните възстанови-
телни терапии и антистрес 
програмите. Тяхната популяр-
ност се дължи на динамичния 
начин на живот и нараства-
щата потребност от бързо 
възстановяване, каза Вълова.

Уелнес центърът има повече 
от 20 години присъствие на 
пазара, като през последни-
те 8 г. функционира в рамки-
те на „Хилтън София“. Делът 
на чуждестранните клиенти 
е приблизително 90 на сто. 
Най-често посетителите са 
от държави от Европейския 
съюз, Великобритания, Израел, 

САЩ, балкански страни.
Профилът на гостите 

включва предимно градски 
туристи, бизнес пътуващи, 
посетители, търсещи крат-
косрочно възстановяване, 
както и хора, които живеят 
или работят в близост до хо-
тела и посещават центъра 
като част от своята грижа 
за здравето и баланса.

През последните години въ-
ведохме няколко нови направ-
ления в нашите услуги, каза 
Вълова. Сред тях тя посочи 
персонализирани уелнес про-
грами, антистрес възстано-
вителни пакети, иновативни 
козметични процедури, крат-
ки уелнес програми в рамките 
на концепция day spa.

По думите й фокусът вър-
ху тези услуги се определя 
от ясно изразената глобална 
тенденция към превантивна 
грижа за здравето и управле-
ние на стреса, а основното 
предимство на центъра е ин-
дивидуалният подход към все-
ки клиент.

Концепцията на уелнес цен-
търа на „Хилтън София“ съче-
тава професионална терапев-
тична експертиза, спокойна 
и бутикова атмосфера, висок 
стандарт на обслужване, ця-
лостна грижа за физическото 
и психическото благополучие, 
дигитализация на клиентско-
то обслужване и онлайн ре-
зервационни системи, изтък-
на Красимира Вълова.

ВНЕДРЯВАНЕ НА НОВИ АПАРАТНИ ТЕХНОЛОГИИ И РАЗВИТИЕ НА 
СПЕЦИАЛИЗИРАНИ УЕЛНЕС ПАКЕТИ СА СРЕД КРАТКОСРОЧНИТЕ ПЛАНОВЕ ЗА 
РАЗВИТИЕ И ИНВЕСТИЦИИ НА УЕЛНЕС ЦЕНТЪРА НА ХОТЕЛ „ХИЛТЪН СОФИЯ“

ГР. СОФИЯ

В основата на концепцията на 
Kings’ Valley Medical & Spa Hotel в 
Казанлъшките минерални бани 
е предлагането на модерна и 
структурирана уелнес система 
с фокус не само върху лечението, 
а и върху профилактиката. Това 
казаха за БТА от комплекса. Този 
подход позиционира региона 
като разпознаваема целогодиш-
на СПА дестинация, отговаряща 
на най-високите стандарти в 
съвременния уелнес туризъм.

Хотелът разполага с 4000  
кв. м. СПА център, който работи 
в няколко направления - външно 
балнеолечение, балнеопрофи-
лактика, спортно-рекреативни 
процедури и козметични про-
цедури. Има четири вътрешни 
и четири външни минерални 
басейна, а минералната вода 
е с много ясен физиологичен и 
балнеологичен профил. Външ-
ното балнеолечение с нея има 
приложение при дегенеративни 
и възпалителни ставни заболя-
вания в ремисия, състояния на 

периферната нервна система, 
посттравматични и постопе-
ративни състояния на опор-
но-двигателния апарат, както 
и при хронични неспецифични 
дерматити.

Медицинският пакет е струк-
туриран около задълбочен 
преглед на здравния статус и 
назначаване на индивидуален 
набор от терапии от лекар спо-
ред конкретните нужди на гос-
та. Предлагат се пълна гама от 
физиотерапевтични процедури, 
калолечение, луголечение, ра-
диофреквентна терапия, лазер-
на, електро- и термотерапия, а 
програмата Longevity (програма 
за дълголетие) на СПА мениджъ-
ра на хотела Веска Пищалова 
включва медицински преглед, 
специализирани тестове, персо-
нализиран хранителен и детокс 
план, физиотерапия, фитнес, 
масажи, терапии с природни ле-
чебни ресурси, както и лекции и 
срещи по теми като сън, движе-
ние, хранене и стрес. 

КОНФЕРЕНТНИЯТ ЦЕНТЪР НА KINGS’ VALLEY MEDICAL & SPA HOTEL В 
КАЗАНЛЪШКИТЕ МИНЕРАЛНИ БАНИ ДАВА ВЪЗМОЖНОСТ РЕГИОНЪТ ДА 

ПОСРЕЩА КОРПОРАТИВНИ СЪБИТИЯ

Важна линия развива и де-
токс програмата - за гости-
те са включени консултация 
за подходящо меню, хранене 
според назначена програма, де-
токс напитки, водна гимнас-
тика, подготовка на тялото 
в термалната зона, хамам ма-
саж и антицелулитна програма, 
което обединява интердисци-
плинарен подход между хидро-
терапия, движение, термална 
експозиция, мануална терапия и 
хранене. Базовият СПА продукт 
в Kings' Valley Medical & Spa Center 
е надграден и от терапевтич-
ното меню - освен класически 
масаж се предлагат дълбоко-
тъканен терапевтичен масаж с 
функционални техники, лимфен 
дренаж, хамам масаж, халотера-
пия в солна стая, хидромасажна 
вана и тангенторна вана, по-
сочиха още от комплекса. Ком-
плексът развива и програми, в 
които гастрономията е част 
от здравния протокол – от 
подбрани менюта в програма-
та Longevity до детокс напитки 
и персонализирано хранене.

Хотелът разполага и с конфе-
рентен център с 11 зали и зала 
за събития, което дава възмож-
ност регионът да бъде позицио-
ниран и като място за корпора-
тивни събития. 

Комплексът традиционно 
привлича български гости, но ви-
сокият стандарт и цялостната 
концепция все повече отварят 
вратите към чуждестранни по-
сетители, казаха още от екипа.

Kings’ Valley Medical & Spa Hotel

ЗЛАТОГ
КУРОРТ КАЗАНЛЪШКИ МИНЕРАЛНИ БАНИ
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Хотел „Атмосфера“ Балнео & СПА

Хотел „Атмосфера“ Балнео 
& СПА в Павел баня разширява 
тази година портфолиото от 
процедури и съоръжения, насо-
чени към балнеолечение, про-
филактика и възстановяване. 
Това каза за БТА управителят 
на хотела Мила Танева.

Отскоро в комплекса в екс-
плоатация е озонова капсула, 
чието действие е насочено 
към детоксикация, красота, 
подобряване на имунитета, 
отслабване, релаксация. Друга 
новост е магнезиевият басейн, 
чиито ползи се изразяват в 
мускулна релаксация и възста-
новяване, намаляване на стре-
са, общо укрепване. Към тера-
певтичните услуги е добавена 
и Боуен терапия.

В рехабилитационния и лече-
бен блок ще работят три фи-
липинки, които ще извършват 
азиатски масажи.

Очаква се през тази година 
да бъде открит детски аква 
парк. В момента се ремонти-
ра големият ни външен басейн, 

което ще позволи той да ра-
боти и през зимния сезон, по-
сочи мениджърът. 

Петзвездното място за 
настаняване в курорта в 
Област Стара Загора, из-
вестен с положителното 
въздействие на минерална-
та вода върху организма, 
работи от 2 години. Има 
140 стаи и капацитет око-
ло 300 посетители, ресто-
рант, летен бар, вътрешни 
и външни басейни, три зали 
за конферентен туризъм със 
150 места, спортен комплекс 
с игрища за минифутбол и 
тенис. Сред екстрите са 
апартаменти със собстве-
но джакузи и финландска 
сауна. Предлага пълен набор 
от балнео- и СПА процедури, 
водолечение, топлолечение, 
кинезитерапия, електро- и 
физиотерапия, изпълнявани 
с модерна апаратура.

„За година броят на отсед-
налите при нас туристи се е 
увеличил с 20 на сто. Нашата 

философия е предлагане на об-
служване, при което всички 
наши гости биват посрещани 
по начин, по който посрещаме 
гостите си вкъщи, така ста-
ват и наши приятели, които се 
връщат отново. Именно това 
е т. нар. концепция hospitality 
business“, каза Танева. 

Повече от половината служи-
тели са работили в чужбина и 
са придобили качества, които 
оказват огромно влияние вър-
ху отзивите на гостите, смя-
та Танева. През 2024-а и 2025 
година „Атмосфера” е в Топ 10 
на най-добрите СПА и балнео 
хотели в България.

По думите й все още интен-
зивността на посещенията от 
чужбина не е особено силна, ма-
кар да се сключват договори с 
туроператори основно от Ав-
стрия, Германия и Обединено-
то кралство. Тя смята, че една 
от причините е сравнителна-
та отдалеченост и недотам 
добрата пътна инфраструк-
тура до най-близкото летище, 
което е в Пловдив. В момента 
българите са около 95 процен-
та от посетителите.

„Като цяло интересът към 
балнео- и СПА туризма про-
дължава да нараства. Наша-
та цел е да развиваме услуги, 
които съчетават природните 
ресурси на България с модерни 
терапевтични подходи и ви-
сок стандарт на обслужване“, 
обобщи Танева.

ХОТЕЛ „АТМОСФЕРА“ В ПАВЕЛ БАНЯ РАЗШИРЯВА ТАЗИ ГОДИНА 
ПОРТФОЛИОТО ОТ ПРОЦЕДУРИ И СЪОРЪЖЕНИЯ ЗА БАЛНЕОЛЕЧЕНИЕ,  

КАЗА УПРАВИТЕЛЯТ МИЛА ТАНЕВА

ГР. ПАВЕЛ БАНЯ

Цялостна реновация на СПА 
центъра извършва балнеохо-
тел „ДианаМар“ в Павел баня, 
съобщи за БТА генералният 
мениджър на комплекса Георги 
Паунов. Очаква се към обнове-
ните солна стая, парни бани и 
сауни да бъде добавена и нова 
ледена стая.

„ДианаМар“ е разширение 
на дейността на медицински 
център „Авицена“ в Павел баня 
след развитието му в балне-
охотел „Маркони“, посочи Па-
унов. По думите му това е и 
първата база в града, пред-
ложила преди около десет го-
дини балнеологични услуги на 
високо ниво.

„Проектирането и разра-
ботването е съобразено с ра-
ботата на балнеокурорти в 
Европа като Баден Баден, СПА, 
Виши и Карлови Вари, а стре-
межът ни бе структурно да 
подобрим функцията с наши 
идеи и нововъведения“, разка-

за Паунов.
Екипът на комплекса включ-

ва специалисти в областта 
на физикалната и рехабили-
тационната медицина, като 
дейността се координира от 
д-р Мирослав Минев. По думи-
те на Паунов всички етапи 
от работата са изградени 
при стриктно СПАзване на 
медицинските стандарти и с 
използване на специализирана 
апаратура.

Балнеохотел „ДианаМар“ 
предлага процедури като хи-
пербарна оксигенация, крио-
кабина, фокусирана високо-
интензивна терапия „Емсела“ 
(EMSELLA) и фокусирана удар-
новълнова терапия „Еф Ес Да-
бъл Ю Ти“ (FSWT). Тези методи 
се прилагат както при лече-
ние на заболявания, така и при 
подготовка и възстановяване 
на активно спортуващи.

По думите на мениджъра 
използването на иновативна 

БАЛНЕОХОТЕЛ „ДИАНАМАР“ В ПАВЕЛ БАНЯ ОБНОВЯВА СПА ЦЕНТЪРА

апаратура позволява съкра-
щаване на периода за въз-
становяване и повишаване на 
ефективността на терапи-
ите. В комплекса са внедрени 
разнообразни природни и апа-
ратни лечебни фактори в съ-
четание с кинезитерапия.

Основният фокус на дей-
ността е балнеолечението, 
като минералната вода в 
Павел баня се характеризи-
ра с благоприятен състав за 
повлияване на заболявания на 
опорно-двигателния апарат. 
СПА и уелнес услугите също 
са застъпени като допълващ 
елемент.

Балнеохотел „ДианаМар“ 
разполага с 80 помещения за 
настаняване, а заетостта 
достига около 95 на сто. Гос-
тите са както от България, 
така и от страни като Косо-
во, Албания, Северна Македо-
ния, Швейцария, Австрия, Бе-
ларус и Украйна.

Балнеохотел „ДианаМар“

ГР. ПАВЕЛ БАНЯ



 126  

Л
И

К
 2

0
26

Здраве чрез вода БГ СПА Здраве чрез вода БГ СПА  127  

Л
И

К
 2

0
26

О
Б

Л
А
СТ

 С
ТА

РА
 З

А
ГО

РА

О
Б

Л
А
СТ

 С
ТА

РА
 З

А
ГО

РА

Гранд хотел „Княз Павел“

Гранд хотел „Княз Павел“ в Па-
вел баня строи нова сграда, с 
която ще разшири СПА центъра 
си, съобщи за БТА генералният 
мениджър Георги Паунов. Очаква 
се обектът да бъде завършен до 
края на годината и да увеличи 
капацитета на комплекса.

В новата част ще бъдат обо-
собени допълнителни релакс 
зали, солна стая, стая на бурята, 
приключенска пътека, хималай-
ска сауна, ледена стая и инфини-
ти басейни с минерална вода.

Хотелът разполага с лиценз за 
използване на минерална вода, а 
медицинският център е серти-
фициран за провеждане на ре-
хабилитационен процес в пълен 
обем. По думите на Паунов това 
позволява лечение и повлияване 
на широк спектър от заболява-
ния, включително дегенератив-
ни ставни заболявания, болести 
на периферната нервна система, 

посттравматични състояния, 
рехабилитация след оперативни 
интервенции и ревматологични 
заболявания.

Центърът работи с екип от 
специалисти по физикална и 
рехабилитационна медицина, 
неврология, кинезитерапия и 
рехабилитация. Управител на 
медицинския център е д-р Ми-
рослав Минев. При лечението на 
пациентите използваме цялото 
разнообразие от съвременната 
физиотерапия и рехабилита-
ция - хидротерапия в специално 
конструиран за това басейн, му-
лтифункционални хидромасажни 
вани, пълният арсенал от ки-
незитерапевтични процедури, 
топлолечебна терапия и физио-
терапия, посочи мениджърът.

Откритият басейн на хи-
дротерапевтичния център е с 
температура 32°C и разполага с 
две топила с контрастни тем-

ператури, както и панорамно 
джакузи с температура 38°C. 
В закритата част има мулти-
функционален басейн с темпера-
тура 36°C със зони за подводна 
гимнастика, водни съоръжения и 
хидромасажни елементи.

Релакс зоната включва Кнайп 
пътека, соленоводно джакузи с 
температура 36°C, парни бани с 
евкалипт и ментол, турска баня, 
билкова и финландска сауна, ин-
фрачервена кабина и солна стая. 
В СПА центъра се предлагат ма-
сажни терапии с използване на 
етерични масла от Розовата 
долина.

През тази година е изградена 
и втора конферентна зала, а 
съществуващата е обновена, с 
което капацитетът за събития 
достига 400 души. Това е част 
от стратегията за развитие на 
конферентния туризъм, посочи 
Паунов.

ГРАНД ХОТЕЛ „КНЯЗ ПАВЕЛ“ В ПАВЕЛ БАНЯ  
РАЗШИРЯВА СПА ЦЕНТЪРА С НОВА СГРАДА

ГР. ПАВЕЛ БАНЯ

Капацитетът на балнеохо-
тел „Маркони“ в Павел баня 
ежегодно е запълнен за месе-
ци напред, което доказва, че 
това е един от утвърдените 
комплекси за балнеолечение и 
рехабилитация в страната. 
Това каза за БТА генералният 
мениджър на хотела Георги 
Паунов. По думите му успе-
хът на „Маркони“ се дължи на 
съчетанието между лечебни-
те свойства на минералната 
вода в Павел баня, високото 
ниво на балнеологичните услу-
ги, поддържаната база и дъл-
гогодишния опит на екипа.

„Маркони“ е в основата на 
развитието на балнеолече-
нието на частни начала в 
Павел баня, като продължава 
да поддържа най-високо ниво 
на услугата, каза Паунов. Това 
е и първият обект на ком-
пания, която впоследствие 
развива качествата на про-
дукта в комплексите „Диана-
Мар“ и „Гранд Хотел Княз Па-

вел“. Мениджърът подчерта, 
че приносът за създаването, 
експлоатацията и поддържа-
нето на дейността на меди-
цинския център в трите бал-
неохотела е на д-р Мирослав 
Минев.

Основен приоритет в ме-
дицинския център "Авицена 
- Маркони" е практикуване-
то на физикалната и реха-
билитационната медицина 
по стандарт, посочи Паунов. 
Центърът е оторизиран 
да извършва диагностика, 
профилактика и лечение на 
заболявания на опорно-дви-
гателния апарат, дегене-
ративни и възпалителни 
ставни състояния, постт-
равматични и ортопедични 
проблеми, както и заболява-
ния на периферната нервна 
система.

Хотел „Маркони" разполага 
и с пълна гама от балнео- и 
СПА услуги – водолечебен 
сектор с мултифункционал-

КАПАЦИТЕТЪТ НА БАЛНЕОХОТЕЛ „МАРКОНИ“ В ПАВЕЛ БАНЯ ЕЖЕГОДНО Е 
ЗАПЪЛНЕН ЗА МЕСЕЦИ НАПРЕД, КАЗА МЕНИДЖЪРЪТ ГЕОРГИ ПАУНОВ

Балнеохотел „Маркони“

ни вани, минерален басейн с 
температура 36°C, подхо-
дящ за подводна гимнастика 
и плуване, както и модерно 
оборудван сектор за кине-
зитерапия, електролечение 
и топлолечение. СПА зоната 
включва сауна, инфрачервена 
кабина, турска баня, джакузи 
и релакс съоръжения.

Хотелът е с около 30 стаи, 
което допринася за неговия 
уют и персонално отношение 
към всеки гост, посочи още 
мениджърът. Интересът е 
толкова висок, че заетост-
та надхвърля 100 процента 
на годишна база, а престо-
ят рядко остава в рамките 
на стандартните седем дни, 
като голяма част от гости-
те са редовни посетители, 
отбеляза Паунов.

„За нас най-важно е осигу-
ряването на качествени и 
доказани лечебни процедури, 
извършвани от квалифици-
рани специалисти“, комен-
тира още той. И подчерта, 
че Павел баня е доказал се в 
годините балнеологичен ку-
рорт, а качествата на ми-
нералната вода в региона 
са без еквивалент. Затова и 
собствениците на подобни 
комплекси трябва да се стре-
мят да поддържат високото 
ниво на лечебните процедури 
за доброто име на курорта.

ГР. ПАВЕЛ БАНЯ
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Цялостен биохакинг подход 
за здраве и дълголетие, съче-
таващ природни дадености 
и модерни терапии, предла-
га „Гранд Резорт Павел Баня 
Медикъл и СПА“. Петзвезд-
ният хотел в Павел баня 
привлича не само български 
гости, но и посетители от 
чужбина - Турция, Република 
Северна Македония, Гърция, 
Румъния, Германия, Молдова, 
САЩ и други.

Д-р Лилия Лефтерова, упра-
вител на медицинския цен-
тър към комплекса, каза за 
БТА, че биохакингът е съв-
купност от естествени при-
родни фактори - лековита 
минерална вода, чист въздух, 
слънцегреене и енергията на 
мястото, съчетани с профе-
сионализма на физиотера-
певтите. „Нашият подход 
е холистичен - съчетаваме 
енергията на древните тра-
кийски земи, силата на роза 
Дамасцена, природните да-
дености на Стара планина 

и Средна гора, както и вли-
янието на река Тунджа“, до-
пълни медикът.

В комплекса се работи 
активно за въвеждане на 
най-новите световни тен-
денции в сферата на здраве-
то и дълголетието. „Стре-
межът ни е да се развиваме 
непрекъснато и да надграж-
даме в процеса на работа“, 
подчерта д-р Лефтерова. 
Екипът залага на комбина-
ция от съвременна апарату-
ра и холистични продукти 
за красота и здраве, голяма 
част от които са собстве-
но производство. Според нея 
гостите на хотела го олице-
творяват с това, че е дом 
на здравето, в който ще им 
бъде помогнато. 

Хотелът предлага богата 
гама от натурални биопро-
дукти, насочени към здраве-
то и красотата, съобразени 
със съвременните изисква-
ния и търсения. „Осъщест-
вяваме активна развойна 

СРЕД ПОСЛЕДНИТЕ НОВОВЪВЕДЕНИЯ В „ГРАНД РЕЗОРТ ПАВЕЛ БАНЯ 
МЕДИКЪЛ И СПА“ Е МОДЕРЕН АПАРАТ ЗА ЕНДОСФЕРНА ТЕРАПИЯ

„Гранд Резорт Павел Баня Медикъл и СПА“

дейност за създаване и усъ-
вършенстване на нови про-
дукти и терапии“, подчерта 
Дечо Дечев, маркетинг мени-
джър. И допълни, че терапев-
тите в комплекса са високок-
валифицирани специалисти, 
които регулярно участват в 
обучения и усъвършенстват 
своите умения.

„Сред последните нововъ-
веденията е и модерният 
апарат за ендосферна те-
рапия. Основните направле-
ния във физиотерапията са 
лимфодренажът и грижата 
за дълголетието. Предлага-
ме разнообразни процедури 
за стимулиране на лимфна-
та система – ръчни масажи, 
апаратни лимфодренажни 
терапии и антицелулитни 
пакети“, каза още д-р Леф-
терова.

По думите й, съчетавай-
ки традиция, природни 
ресурси и иновации, ком-
плексът утвърждава по-
зицията си като модерен 
център за възстановяване, 
превенция, профилактика и 
постигане на по-добро ка-
чество на живот.

На разположение на гости-
те са лечебни пакети с про-
дължителност 5, 7 и 10 дни, 
както и уелнес програми и 
кратки тридневни престои, 
включващи масажи и възста-
новяващи процедури.

ГР. ПАВЕЛ БАНЯ

Гости от 75 държави е посрещ-
нал „Севтополис Медикъл & СПА 
Хотел“ в Павел баня от създава-
нето си през 2010 г. до началото 
на 2026 година. За този период 
са проведени над един милион 
терапии, което затвържда-
ва позицията му като водеща 
дестинация за медицински СПА 
туризъм не само в България, но 
и в Европа, съобщиха за БТА от 
комплекса.

Павел баня е балнеоложки цен-
тър с дългогодишни традиции 
в лечението с минерална вода, а 
„Севтополис Медикъл & СПА Хо-
тел“ съчетава природния ресурс 
с модерна медицинска експерти-
за, посочиха още от управата 
на хотела. Основен фокус са за-
боляванията на опорно-двига-
телния апарат и периферната 
нервна система, като терапев-
тичните програми включват 
хидротерапия, луготерапия, 
физиотерапия, кинезитерапия 
и специализирани възстанови-
телни процедури под лекарски 
контрол. СПА центърът допъл-

ва медицинските услуги с богат 
набор от терапии, базирани на 
минерална вода и луга, както и 
съвременни релаксиращи и въз-
становяващи ритуали.

От комплекса подчертаха, че 
именно комбинацията от бал-
неолечение и висок клас СПА 
преживяване създава цялостен 
продукт, отговарящ на най-ви-
соките международни стандар-
ти, а сред ключовите фактори 
за нарастващия международен 
интерес е предлаганият ком-
плексен подход, основан на инди-
видуална диагностика и персо-
нализирани програми.

„Севтополис Медикъл & СПА 
Хотел“ се отличава с разпозна-
ваема концепция за спокойствие 
и контролирана среда, като ат-
мосферата е целенасочено из-
градена около тишина, баланс и 
лично пространство. „Моделът 
наподобява бутиков уелнес клуб, 
в който всеки детайл е подчинен 
на процеса на възстановяване и 
дългосрочен комфорт и именно 
тази последователна филосо-

ОТ СЪЗДАВАНЕТО СИ „СЕВТОПОЛИС МЕДИКЪЛ & СПА ХОТЕЛ“ В 
ПАВЕЛ БАНЯ Е ПОСРЕЩНАЛ ГОСТИ ОТ 75 ДЪРЖАВИ, 

ПРОВЕДЕНИ СА НАД ЕДИН МИЛИОН ТЕРАПИИ

„Севтополис Медикъл & СПА Хотел“

фия през годините постепенно 
се утвърждава като разпозна-
ваем стандарт в сегмента и 
все по-ясно очертава посоката, 
която влияе върху развитието 
на съвременния медицински СПА 
туризъм в България“, посочиха 
от комплекса.

Въпреки че е позициониран на 
пазара от 15 години, хотелът 
поддържа динамично развитие 
и ежегодно надгражда своя про-
дукт с нови елементи както 
в терапевтичните програми, 
така и в СПА и гостоприемната 
среда. Тази последователна ин-
вестиция го прави едновремен-
но утвърден и съвременен, като 
съчетава дългогодишен опит с 
актуални тенденции в медицин-
ския и уелнес туризма, отбеля-
заха от „Севтополис Медикъл & 
СПА Хотел“.

Създателят и собственик на 
хотела Милена Иванова е сред 
разпознаваемите имена в сек-
тора и често присъства като 
експерт на национални и меж-
дународни форуми, където спо-
деля знания и добри практики, 
насочени към повишаване на 
качеството и професионалните 
стандарти в медицинския и СПА 
туризма.

Признание за високото ка-
чество на услугите са и отли-
чията, присъдени от Българския 
съюз по балнеология и СПА тури-
зъм, който определя хотела за 
„Най-добър 5-звезден Медикъл/
СПА хотел в България“ за 2024 и 
2025 година.

ГР. ПАВЕЛ БАНЯ
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СПА хотел „Калиста“

Хидромасажни вани с под-
водноструев масаж за въз-
становяване и лечение чрез 
минерална вода се използват 
в СПА хотел „Калиста“ в ку-
рортното селище Староза-
горски бани. Това съобщи за 
БТА Диана Влайкова, мениджър 
на СПА центъра в хотела.

От началото на годината 
до момента (четвърта сед-
мица на март 2026 г. - бел. 
ред.) СПА центърът е посе-
тен от над 2000 души, като 
значителна част от тях са 
чуждестранни туристи.

Процедурата се прилага 
при хора с проблеми с опор-
но-двигателния апарат. 
Обектът се намира на южния 
склон на Средна гора, в бли-
зост до природен минерален 
извор. Водата е с високо съ-
държание на калций и маг-
незий, с лека минерализация 
и неутрална реакция, което я 
прави подходяща за лечебни и 
възстановителни цели.

Подводноструевият масаж 
съчетава механичното и хи-
мичното въздействие на ми-
нералната вода. Налягането 
се регулира според нуждите 
на пациента, като се пости-
га тонизиращ или релакси-
ращ ефект. Масажът се из-
вършва от периферията на 
крайниците към тялото.

СПА и уелнес центърът 
е разположен на площ от 
6000 кв. метра и разполага 
със съвременно оборудване. 
В него работят терапевти, 
преминали обучение в Меж-
дународната СПА академия 
в Бали. Посетителите мо-
гат да ползват процедури 
за детоксикация, подобрява-
не на кръвообращението и 
метаболизма, както и грижи 
за кожата.

В центъра се предлагат 
индивидуални програми по 
кинезитерапия и лечебна 
гимнастика при заболява-
ния като коксартроза, ди-

скопатия и дискова херния. 
Налични са и електролечеб-
ни процедури с различни ви-
дове ток – прав, галваничен 
и променлив, както и маг-
нитотерапия с противовъз-
палително и болкоуспокоя-
ващо действие.

Сред предлаганите услуги е 
и луголечението, при което 
компреси с луга се използват 
за облекчаване на болки в 
кръста, коленете, раменни-
те стави и ръцете.

Хотелът отчита висока 
заетост през цялата година, 
като сред редовните гости 
има туристи от Румъния, 
Гърция и Франция. Според 
мениджмънта интересът се 
дължи както на природните 
дадености, така и на разно-
образието от услуги и ка-
чеството на обслужване.

СПА хотел „Калиста“ е впи-
сан в регистъра на сертифи-
цираните СПА и уелнес цен-
трове на Министерството 
на туризма. Базата разпола-
га с вътрешен минерален и 
детски басейн, леден басейн, 
различни видове сауни, парни 
бани, лакониум, релакс зона и 
турска баня.

В центъра се предлагат 
още азиатски масажи, ри-
туали в хамам, терапии за 
тяло и лице, както и възста-
новителни и рехабилита-
ционни програми. 

НАД 2000 ПОСЕТИТЕЛИ ОТЧИТА СПА ХОТЕЛ „КАЛИСТА“ В 
СТАРОЗАГОРСКИ БАНИ КЪМ КРАЯ НА МАРТ, 

ЗНАЧИТЕЛНА ЧАСТ СА ЧУЖДЕНЦИ

КУРОРТ СТАРОЗАГОРСКИ БАНИ

Балнеохотел „Минерал Ягода“

Балнеохотел „Минерал Ягода“ 
в старозагорското село Ягода 
се утвърждава като съвреме-
нен център за балнео-, СПА и 
рехабилитационен туризъм. 
Комплексът се намира в Розо-
вата долина, в подножието на 
Стара планина и Средна гора, 
което създава благоприятни 
условия за целогодишен тури-
зъм, каза за БТА мениджърът на  
комплекса Гергана Недялкова.

Районът е известен с бога-
тите си находища на минерал-
на вода с температура между 
40 и 54 градуса, използвани още 
от римско време. Днес тра-
дицията е продължена чрез 
модерни балнеологични прак-
тики, съчетаващи природни 
ресурси с високотехнологично 
оборудване, подчерта Недял-
кова. Комплексът със своите 
вътрешен и външен сезонен 
басейн привлича както българ-
ски, така и чуждестранни ту-
ристи, като интересът към 
балнео- и възстановителните 

програми нараства устойчиво.
Възстановеният „Минера-

лен бански комплекс – с. Ягода“ 
отчита над 50 000 посещения 
в рамките на първата година 
след откриването си през 2022 
г., което допринася за популя-
ризирането на дестинацията, 
допълни Недялкова.

Хотелът работи и със здрав-
ната каса с направление №3, 
код 23 физиотерапия и реха-
билитация (от личния лекар), 
което разширява достъпа до 
лечебните услуги, каза рехаби-
литаторът Павлин Тотев.

Минералната вода се използ-
ва при лечение и профилактика 
на различни заболявания, СПА, 
балнео- и медицински услуги. 
Балнеохотелът предлага широ-
ка гама от лечебни и релакси-
ращи процедури, включително 
електротерапия, лазертера-
пия, светлолечение, инхалации, 
лимфен дренаж, както и разно-
образни водолечебни процеду-
ри като душ Шарко, циркулярен 

душ и хидромасажни вани.
Комплексът разполага още 

с лекарски кабинети и отде-
ление по физикална и рехаби-
литационна медицина, което 
позволява индивидуален подход 
към всеки гост. Допълнително 
се предлагат солна стая, билко-
ви и ароматни сауни, както и 
разнообразни масажи и кинези-
терапия.

През последните години ком-
плексът инвестира в разширя-
ване на СПА центъра с детски 
басейн, допълнително джакузи, 
релакс зона и бар, както и в ба-
зата на комплекса извън СПА 
центъра (стаи, ресторант и 
др.), отчете мениджърът на 
хотела. Направени са инвести-
ции още в устойчиво развитие 
чрез използване на соларни па-
нели за производство на елек-
троенергия.

Балнеохотелът е отличен 
за „Най-добър балнеохотел в 
категория 4 звезди“ от Бъл-
гарския съюз по балнеоло-
гия и СПА туризъм за 2022, 
2024 и 2025 година, което 
потвърждава високото ка-
чество на предлаганите услу-
ги, отчитат от управата. 

Недялкова коментира, че със 
своето местоположение, при-
родни ресурси и модерна база, 
„Минерал Ягода“ има потенциал 
да се утвърди сред водещи-
те балнео- и СПА центрове не 
само у нас, но и на Балканите.

БАЛНЕОХОТЕЛ „МИНЕРАЛ ЯГОДА“ В С. ЯГОДА ИНВЕСТИРА В СОЛАРНИ 
ПАНЕЛИ ЗА СОБСТВЕНО ПРОИЗВОДСТВО НА ЕЛЕКТРОЕНЕРГИЯ

С. ЯГОДА
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СПА хотел „Терма“, разположен 
в подножието на Стара планина 
между Стара Загора и Казанлък 
в село Ягода, функционира от  
2017 г. и поддържа средна целого-
дишна заетост от около 70 на 
сто. Специфичното за комплекса 
е, че лечебната минерална вода е 
достъпна за гостите директно 
в стаите им. Това съобщи за БТА 
управителят на СПА хотел „Тер-
ма“ Нина Ангелова.

Към момента СПА центърът 
разполага с вътрешен и външен 
сезонен басейн, открито джа-
кузи, сауна, парна баня, хамам и 
тангентор. Предлагат се и раз-
лични козметични процедури и 
масажи за стимулиране и въз-
становяване на тялото, каза Ан-
гелова.

„Планираме цялостен ремонт 
на СПА центъра, който трябва 
да приключи до септември 2026 г. 
Предстоящият ремонт няма да 
попречи на гостите в хотела да 
се докоснат до лечебните свой-
ства на минералната вода през 

летния сезон, защото ремонт-
ните дейности ще обхванат 
вътрешното пространство на 
СПА центъра, където ще бъдат 
изградени и нови съоръжения“, 
подчерта Ангелова и уточни, че 
мисията на екипа е комплексът 
да поддържа високо ниво на услу-
гите и да отговаря на съвремен-
ните изисквания.

Минералните извори в село 
Ягода са известни още от древ-
ността, като през 1903 г. при 
каптиране на водата са откри-
ти останки от мащабни римски 
бани с мраморни статуи и реле-
фи. Първото хигиенно помеще-
ние е изградено в края на 60-те 
години на XIX век от Стоенчо 
Груеолу, а съвременната мине-
рална баня в селото е завършена 
в периода 1928–1934 г. Ягодов-
ската минерална вода извира с 
температура 54 градуса. Харак-
теризира се с ниско съдържание 
на сяра и обща минерализация от 
370-380 мг/л, като показателите 
за радиоактивност са по-ниски 

СПА ХОТЕЛ „ТЕРМА“ В СЕЛО ЯГОДА ПОДДЪРЖА СРЕДНА ЦЕЛОГОДИШНА 
ЗАЕТОСТ ОТ 70 НА СТО, ПРЕДСТОИ ЦЯЛОСТЕН РЕМОНТ НА СПА ЦЕНТЪРА

СПА Хотел „Терма“

в сравнение с тези в Павел баня, 
коментира Ангелова.

Минералната вода в Ягода е с 
доказани лечебни свойства вър-
ху кожата, въздействаща със 
своя минерален и газов състав, 
както и висока температура. Тя 
има ефект върху целия организъм 
на човека, защото повишава за-
щитните му сили, каза Ангелова. 
По думите й водата оказва бла-
гоприятно въздействие при про-
филактика и лечение на редица 
заболявания, сред които болести 
на опорно-двигателния апарат, 
в т.ч.: артрозна болест, ревма-
тични и ревматоидни артрити 
и полиартрити, периартрити 
на раменната, коленната и други 
стави, болести от пренапреже-
ние на крайниците, дископатии 
в лумбалгичен стадий без радику-
лярен синдром, миозити и фибро-
миозити, състояния след фрак-
тури, травмени увреждания, 
следоперативни състояния и др.

Водата е подходяща и за пи-
тейно балнеолечение и за питей-
на профилактика на стомаш-
но-чревни, чернодробно-жлъчни, 
костно-ставни със синдром на 
остеопороза заболявания и зъбен 
кариес, каза още Ангелова и уточ-
ни, че от ягодовската минерална 
вода се повлияват и заболявания 
на кожата като псориазис и дру-
ги неинфекциозни кожни болести.

Сред най-предпочитаните ус-
луги в комплекса са басейните с 
лековитата минерална вода, ре-
лаксиращите масажи и аромате-
рапии, отчете Ангелова.

ЗЛА-
ТОГ

С. ЯГОДА




	1

	Button 1012: 
	Page 3: 

	Button 1a 47: 
	Page 3: 
	Page 4: 

	Button 1013: 
	Page 3: 

	Button 1014: 
	Page 3: 
	Page 4: 

	Button 1018: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 

	Button 1019: 
	Page 4: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 

	Button 1a 49: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 

	Button 1020: 
	Page 5: 
	Page 6: 
	Page 7: 
	Page 8: 
	Page 9: 
	Page 10: 
	Page 11: 
	Page 12: 
	Page 13: 
	Page 14: 
	Page 15: 

	Button 1021: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 

	Button 1a 50: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 

	Button 1022: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 
	Page 22: 

	Button 1023: 
	Page 16: 
	Page 17: 
	Page 18: 
	Page 19: 
	Page 20: 
	Page 21: 

	Button 1a 51: 
	Page 22: 

	Button 1026: 
	Page 22: 

	Button 1027: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 

	Button 1a 52: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 

	Button 1028: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 

	Button 1029: 
	Page 23: 
	Page 24: 
	Page 25: 
	Page 26: 

	Button 1030: 
	Page 26: 

	Button 1031: 
	Page 26: 

	Button 1036: 
	Page 27: 

	Button 1037: 
	Page 27: 

	Button 1a 54: 
	Page 27: 

	Button 1035: 
	Page 27: 

	Button 1042: 
	Page 28: 

	Button 1043: 
	Page 28: 

	Button 1a 56: 
	Page 28: 

	Button 1041: 
	Page 28: 

	Button 1048: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 

	Button 1049: 
	Page 29: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 

	Button 1a 58: 
	Page 29: 

	Button 1047: 
	Page 29: 

	Button 1a 59: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 

	Button 1050: 
	Page 30: 
	Page 31: 
	Page 32: 
	Page 33: 

	Button 1054: 
	Page 34: 

	Button 1055: 
	Page 34: 

	Button 1a 60: 
	Page 34: 

	Button 1053: 
	Page 34: 

	Button 1057: 
	Page 35: 
	Page 36: 

	Button 1a 62: 
	Page 35: 
	Page 36: 

	Button 1058: 
	Page 35: 
	Page 36: 

	Button 1059: 
	Page 35: 
	Page 36: 

	Button 1066: 
	Page 37: 
	Page 38: 

	Button 1067: 
	Page 37: 
	Page 38: 

	Button 1a 63: 
	Page 37: 

	Button 1062: 
	Page 37: 

	Button 1a 66: 
	Page 38: 
	Page 39: 

	Button 1071: 
	Page 38: 
	Page 39: 

	Button 1072: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 

	Button 1073: 
	Page 39: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 

	Button 1a 67: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 

	Button 1074: 
	Page 40: 
	Page 41: 
	Page 42: 
	Page 43: 
	Page 44: 
	Page 45: 
	Page 46: 
	Page 47: 

	Button 1075: 
	Page 47: 

	Button 1076: 
	Page 47: 

	Button 1084: 
	Page 48: 
	Page 49: 

	Button 1a 71: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 

	Button 1085: 
	Page 48: 
	Page 49: 

	Button 1086: 
	Page 48: 
	Page 49: 
	Page 50: 

	Button 1087: 
	Page 50: 

	Button 1088: 
	Page 50: 

	Button 1096: 
	Page 51: 

	Button 1097: 
	Page 51: 

	Button 1a 74: 
	Page 51: 

	Button 1095: 
	Page 51: 

	Button 10102: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 

	Button 10103: 
	Page 52: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 

	Button 1a 76: 
	Page 52: 

	Button 10101: 
	Page 52: 

	Button 1a 77: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 

	Button 10104: 
	Page 53: 
	Page 54: 
	Page 55: 
	Page 56: 

	Button 10105: 
	Page 56: 

	Button 10106: 
	Page 56: 

	Button 10108: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 

	Button 1a 79: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 

	Button 10109: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 

	Button 10110: 
	Page 57: 
	Page 58: 
	Page 59: 
	Page 60: 

	Button 10114: 
	Page 61: 
	Page 62: 

	Button 10115: 
	Page 61: 
	Page 62: 

	Button 1a 80: 
	Page 61: 

	Button 10113: 
	Page 61: 

	Button 1a 81: 
	Page 62: 

	Button 10116: 
	Page 62: 

	Button 10120: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 

	Button 10121: 
	Page 63: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 

	Button 1a 82: 
	Page 63: 

	Button 10119: 
	Page 63: 

	Button 1a 83: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 

	Button 10122: 
	Page 64: 
	Page 65: 
	Page 66: 
	Page 67: 

	Button 1a 88: 
	Page 68: 

	Button 10137: 
	Page 68: 



