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Дейности на РЗИ по повод втори етап на  

Национална АНТИСПИН кампания (14 февруари)  

 

Благоевград 

 Self-Love“ кампания:  фокусирай се върху грижата за себе си!                                                    

– изследване с бързите тестове за ХИВ/СПИН и СПИ 

 По заявка на учебните заведения на територията на община Благоевград 

ще се извършат обучения в периода от 16.02.2026 г. до 20.02.2026 г. 

„Покажи любовта си“ (User-Generated Content): Споделяне на снимка или 

история с любимия човек на e-mail: rzibl@rzibl.org  

 Кампания за изработване на Пано във фоайето на РЗИ-Благоевград. 

Информацията ще бъде разпространена от Общински младежки парламент 

Благоевград в учебните заведения. Сърце до твоето сърце. Подари любов, 

грижа и уважение и как бъдещето пази  миналото. 

 Пресъздаване на ритуала „Трифон Зарезан“ - посещение на Дом за 

възрастни хора „Света Петка“ от Общински младежки парламент 

Благоевград – да дариш обич и уважение към възрастните хора, носители 

на българските традиции и ритуали. 

 В танца и спорта се включи, СПИН така не се лови! - инициативи сред 

танцови, музикални и спортни формации  с цел  превенция на ХИВ/СПИН, 

подети и подкрепени от РЗИ – Благоевград. 

 Информационно-образователна кампания - разпространение на здравно-

образователни материали и пожелания от 09.00 часа да 17.00 часа в 

централна градска част и заведения. 

 

 

mailto:rzibl@rzibl.org
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Бургас 

 14.02.2026 г. мобилен кабинет на РЗИ Бургас, позициониран на „Часовника“, до 

община Бургас от 11:00 -15.00ч.; 

 16.02.2026 г. дискусии, дебати сред ученици, предоставяне на ЗИМ и 

презервативи в СУ „Константин Преславски“, заведения в к-с „Славейков“ от 

09:00 - 12.00 ч.  

 17.02.2026 г. дискусии и предоставяне на ЗИМ и презервативи в ПГЕЕ 

„Константин Фотинов“, заведения в к-с „Възраждане“ от 10:00 - 12.00 ч. 

 18.02.2026 г. мобилен кабинет на РЗИ Бургас, позициониран пред НХК от 13:00 

- 15.00 ч. 

  

Варна 

 Безплатно, доброволно и анонимно консултиране и изследване за 

ХИВ/СПИН, Хепатит Б и С и Сифилис, което ще се проведе в сградата на 

РЗИ-Варна  на ет. 9, стая 908, от 09:00-16:30 ч. (без обедна почивка). 

 Ще бъде осигурен достъп до Музей на здравето в РЗИ-Варна в периода на 

кампанията от 16.02-20.02.2026 г. с раздаване на здравно-образователни 

материали с работно време от понеделник до петък от 09:00 до 12:00 ч. 

 РЗИ-Варна ще излъчва на екраните в инспекцията подготвен от 

Министерство на здравеопазването видео клип към широката 

общественост, акцентиращ върху отговорността за личното здраве и 

възможностите за превенция на ХИВ. 

 

Велико Търново 

 В периода 11.02.2026 г. до 18.02.2026 г. Кабинетът за анонимно 
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и безплатно консултиране и изследване за СПИН (КАБКИС) е с разширено 

приемно време от сряда до сряда от 09:00 до 12:30 ч. и от 13:00 до 15:00 ч. 

В рамките на същата седмица предстои публикуването на подкаст на тема 

„Любов без страх: ХИВ, СПИН и истинската близост“ в YouTube канала на 

Градски ученически парламент – Велико Търново, с участието на д-р Ана 

Ангелова – главен експерт в РЗИ-Велико Търново, завеждащ КАБКИС. 

Видин 

 В периода 11-18.02.2026. РЗИ- Видин обявява Седмица  на „Отворени 

врати“.  Ще се предлагат бързи тестове за ХИВ, които ще се провеждат  във 

времето от 09:00 до 12:00 часа. Освен скрининговите изследвания с бързи 

тестове за ХИВ ще се предлагат и бързи тестове за Хепатит Б и С. 

Изследванията ще се провеждат в сградата на РЗИ-Видин ст. 41, ет. 3. 

 

Враца 

 Отбелязване празника на влюбените – 14 февруари, чрез „Алея на 

Любовта“ в центъра на град Враца от 11.00 до 13.00 ч., съвместно с младите 

хора от БМЧК, Интеракт клуб Враца, Ученически общински младежки 

съвет, Младежки център и огнен клуб „Фуего“.  

 Екип на КАБКИС ще обхване желаещи за безплатно и анонимно 

консултиране и изследване за ХИВ и за други сексуално предавани 

инфекции и вирусни хепатити Б и С на изнесен терен ПТГ „ Н.Й.Вапцаров“ 

на 17.02.2026 г. 

 Провеждане на  здравно-образователна беседа на тема ,, Какво знаем и 

какво не знаем за ХИВ  и СПИН. Нерисково сексуално поведение“, сред 

ученици от 11 клас на СУ „Васил Левски“, гр. Бяла Слатина – 16.02.2026 г. 

от 13.35 ч. 
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 Провеждане на  здравно-образователна беседа на тема ,, Какво знаем и 

какво не знаем за ХИВ  и СПИН. Нерисково сексуално поведение“, сред 

ученици от 11 клас на ПТГ „ Н.Й.Вапцаров“, гр. Враца – 17.02.2026 г. от 

12.30 ч. 

 

Габрово 

 Провеждане на интерактивно обучение на непълнолетни лица по метода 

„Връстници обучават връстници“, в съпартньорство с МКБППМН – гр. 

Габрово. Мероприятието ще се проведе в заседателната зала на РЗИ 

Габрово, като същевременно ще бъде прожектиран и кратък въздействащ 

филм по темата, ще бъде осъществена и интерактивна игра с последваща 

дискусия с участниците. 

 Кампания ще бъде осъществена и в централна градска част на Габрово в 

съвместно партньорство с доброволци от МКБППМН. 

 Ще бъдат промотирани възможностите за безплатно и анонимно 

консултиране и изследване на ХИВ на желаещите лица, както и 

провеждане на дейности сред младите хора, които са насочени към 

информиране за начини на предпазване от ХИВ. 

 РЗИ Габрово напомня, че всеки желаещ може да провери своя ХИВ-статус 

безплатно и анонимно в лабораторията на РЗИ Габрово, ул. Райчо Каролев 

№ 2. 

 

Добрич  

 Организиране и провеждане на обучения и викторини с млади хора, с 

предоставяне на здравно-образователни материали, презервативи и 

награди в градовете Каварна,  Тервел и Добрич под мотото “Кондом с 
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бонбон”. Част от дейностите се осъществят съвместно с Местната комисия 

за борба с противообществени прояви на малолетни и непълнолетни; 

 Семинари на млади хора до 19 години в Младежки център „Захари 

Стоянов“, гр. Добрич на тема: „Превенция на нежелана бременност, 

ХИВ/СПИН и контрацепция“; 

 В рамките на кампанията РЗИ-Добрич предоставя здравно-образователни 

материали, презервативи и награди за участниците във викторините. 

 на 17.02.2026 г. в СУ „Стефан Караджа“, гр. Каварна от 12.30 ч. събитие 

на тема: „Превенция на нежелана бременност, ХИВ/СПИН и 

контрацепция“; 

 на 18.02.2026 г. във ФСГ „Васил Левски“, гр. Добрич от 14.00 ч. събитие 

на тема: „Превенция на нежелана бременност, ХИВ/СПИН и 

контрацепция“; 

 Доброволно консултиране и изследване за ХИВ, хепатит В, хепатит С и 

сифилис с използване на бързи тестове на 16.02.2026 г. в Шуменски 

университет „Епископ Константин Преславски“, гр. Добрич от 10.00 до 

13.00 часа - изнесен Кабинет за анонимно и безплатно консултиране и 

изследване (КАБКИС) и всеки работен ден, от 9:00 до 16:00 часа, в 

Кабинета за анонимно и безплатно консултиране и изследване (КАБКИС) 

в сградата на РЗИ-Добрич.  

 

Кърджали 

 Обучение на тема: „Сексуално предавани инфекции“ и беседа с ученици от 

11 и 12 клас на 17.02.2026 г. в ПГ по селско и горско стопанство, гр. 

Кърджали. 

 Среща-разговор на тема: “Това не го казвай! Докажи любовта с грижа!” с 

участието на поетесата Лиляна Фероли, представители на клуб 254 към ОС 



6 
 

на БЧК-Кърджали и потребители на Дома за стари хора – Кърджали на 

18.02.2026 г. 

 Анонимно и безплатно консултиране и изследване за ХИВ/СПИН. Всеки 

делничен ден от 8.30 до 12.00 в КАБКИС, РЗИ-Кърджали. 

 

Кюстендил 

 В рамките на Национална АНТИСПИН кампания в периода 11.02.2026 

г. – 18.02.2026 г. в работните дни от понеделник до петък от 09:00 часа 

до 12:00 часа и от 13:00 до 15:00 часа в сградата на РЗИ – Кюстендил, 

кв. „Румена Войвода“, ул. „Тинтява“, гр. Кюстендил ще се организира 

„Седмица на отворени врати“, като ще се провежда безплатно анонимно 

консултиране и изследване с бързи тестове за HIV, Хепатит В, Хепатит 

С и изследване за Сифилис на всички желаещи и предоставяне на 

здравно-образователни материали. 

 Ще бъдат проведени и редица обучителни дейности в ПГ ОСУ, гр. 

Дупница; ПГ „Христо Ботев“, гр. Кочериново; Читалище „Пробуда 

1926“, гр. Дупница; ПМГ „Проф. Емануил Иванов“, гр. Кюстендил; 

ПГИМ „Йордан Захариев“, гр. Кюстендил; ПГЛП „Владимир 

Димитров-Майстора“, гр. Кюстендил; кампании в Младежки център и 

Туристически информационен център, гр. Кюстендил, както и на 

площад „Свобода“, гр. Дупница 

 

Ловеч 

 Кабинетът за анонимно и безплатно консултиране и изследване за СПИН 

(КАБКИС) ще предлага безплатно и анонимно консултиране и изследване 

за ХИВ, за вирусни хепатити Б и С на желаещи лица на 14.02.2026 г. в Сити 
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център гр. Ловеч, ет. 2 и в РЗИ с адрес: гр. Ловеч, ул. „Съйко Съев“ 27 А, 

всеки работен ден от 8.30 ч. до 12.30 часа и от 13.00 ч. до 16.00 часа; в 

здравните кабинети на Профилирана езикова гимназия гр. Ловеч и в 

Национална професионална гимназия по ветеринарна медицина гр. Ловеч.  

 Ще бъдат проведени обучения на ученици чрез мултимедийна 

презентация, обучителни модули и дискусии. 

 

Монтана 

 

 Насочване на граждани към възможност за безплатно и анонимно 

консултиране и изследване за ХИВ в РЗИ – Монтана; 

 Провеждане на здравнообразователна беседа в ПМПГ „Св. Климент 

Охридски“, гр. Монтана, насочена към ученици и педагогически персонал; 

 Организиране на безплатно и анонимно тестване за ХИВ в ПМПГ „Св. 

Климент Охридски“, гр. Монтана; 

 Съдействие от доброволци на Българския червен кръст и Общинския съвет 

по наркотични вещества при реализиране на дейностите. 

 

Пазарджик 

 14 февруари ще бъде отбелязан със съвместна информационна кампания 

между РЗИ Пазарджик, Общински съвет по наркотични вещества – 

Пазарджик и БМЧК-Пазарджик. Подготвят се игри с много изненади за 

гражданите и гостите на град Пазарджик. Отново в централна градска част 

ще се раздават здравно-информационни материали. 
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Перник 

 Информационни срещи, беседи и дискусии с ученици от професионални 

гимназии с демонстрация на действие на бърз тест за откриване на 

антитела срещу вируса на СПИН.  

 Информиране на обществеността за възможността за провеждане на 

изследване за установяване на ХИВ статус.  

 Разпространение на информационна материали.   

 

Плевен 

 18.02.2026 г. – предоставяне безплатно и анонимно изследване за ХИВ, 

раздаване на информационни материали и презервативи в ПГЕХТ „Проф. Асен 

Златаров“ – гр. Плевен;  

 На всички желаещи лица се предоставят услуги безплатно и анонимно 

изследване за ХИВ, хепатит B, хепатит C и сифилис в КАБКИС на РЗИ-Плевен 

от понеделник до петък, 09.00-12.00ч. и 13.00-16.00ч. 

 

Пловдив 

 В периода от  11 до 18 февруари ще бъдат раздадени здравно-

информационни материали и презервативи в учебни заведения на 

територията на град Пловдив и сред читатели от Народна Библиотека 

„Иван Вазов“ – гр. Пловдив; 

 Две беседи сред ученици от СУ „Св. Паисий Хилендарски“, гр. Пловдив и 

ученици от Център за настаняване от семеен тип за деца без увреждания 

към КСУ „Олга Скобелева“ – гр. Пловдив, на тема „ ХИВ и СПИН – 

същност, превенция и начини на предаване“; 
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 На 14 февруари - кампания на пл. „Централен“ – до Централна поща, гр. 

Пловдив, съвместно с доброволци от БМЧК-Пловдив, под мотото „Това 

не го казвай! Докажи любовта с грижа!“. По време на кампанията ще 

бъдат раздадени здравно-образователни материали и презервативи и ще се 

извършва безплатно и анонимно консултиране и изследване на ХИВ на 

желаещи лица в мобилен кабинет /КАБКИС/. Всеки, желаещ само в 

рамките на  няколко минути ще може да узнае своя ХИВ статус, както и да 

си направи изследване за Хепатит В , Хепатит С и сифилис. Всички тестове 

ще бъдат анонимни и безплатни; 

 През целия период на кампанията: 11-18 февруари 2026 година, ще се 

извършва безплатно и анонимно консултиране и изследване на ХИВ на 

желаещи лица в КАБКИС на територията на РЗИ - Пловдив, като се спазва 

принципите на доброволност, конфиденциалност и анонимност. 

 

Разград 

 В рамките на инициативата РЗИ – Разград, с партньорството на Българския 

младежки Червен кръст, директори на учебни заведения и Община Разград, 

ще реализира поредица от събития. До 18 февруари ще се проведат дни на 

отворените врати за безплатно и анонимно консултиране и изследване за 

ХИВ, хепатит B, хепатит C и сифилис. Изследванията ще се извършват 

всеки делничен ден в сградата на здравната инспекция.  

 Предвидена е и обучителна кампания сред ученици от професионални и 

профилирани гимназии, насочена към информиране за начините на 

разпространение и предпазване от ХИВ/СПИН, вирусни хепатити тип B и 

C и други сексуално предавани инфекции.  

 На 14 февруари в централната част на Разград доброволци от БМЧК ще 

разпространяват здравно-информационни материали, презервативи, 
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балони и тематични послания от кутии с „Валентинки“, насочени към 

младите хора. 

 

Русе 

 Обучителни дейности с мултимедийна презентация с ученици от АЕГ „Гео 

Милев“, гр. Русе на 16.02.2026 г.;  

 Изнесена акция на КАБКИС в МBM Metalwork АД, гр. Русе, ул. 

„Индустриален парк“ №2 на 16.02.2026 г. от 10.00 ч.; 

 По време на акциите на терен на КАБКИС всеки гражданин ще има 

възможност да се възползва на място от анонимно и безплатно 

консултиране и изследване, както и ще бъдат разпространявани здравно-

образователни материали и презервативи. 

 

Силистра 

 Обучение за развиване подхода „Връстници обучават връстници“ в СУ 

„Христо Ботев“ гр. Тутракан. Инициативата се провежда съвместно с 

ОбСНВ гр. Силистра – ПИЦ; 

 „ОТВОРЕНИ ВРАТИ“ в КАБКИС кабинета на РЗИ-Силистра в дните от 

16 до 18.02.2026 г. от 10.00 ч. до 16.00 ч., без записване, всеки желаещ може 

да узнае своя ХИВ статус и да се изследва за Хепатит В, С и Сифилис; 

 В училищата се организират и провеждат различни инициативи за 

повишаване на информираността на младите хора за ХИВ/СПИН и 

Сексуално предаваните инфекции. Кампаниите се подкрепят активно от 

РЗИ-Силистра. 
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 Сливен 

 Организиране „Дни на отворените врати“ в РЗИ-Сливен  за безплатно и 

анонимно консултиране и изследване за ХИВ и други сексуално предавани 

инфекции в Лабораторията за вирусологични изследвания към РЗИ-

Сливен в периода 11-18.02.2025 г.; 

 Кампания за разпространение на предпазни средства и информационни 

материали в партньорство с Български младежки Червен кръст - Сливен,  

сред граждани;  

 Кампания за разпространение на предпазни средства и информационни 

материали в партньорство със здравните медиатори по общини в област 

Сливен, Младежки дом-Сливен, Превантивно информационен център-

Сливен, Факултет и колеж – Сливен към ТУ- София, Медицински Колеж-

Сливен, филиал на МУ – Варна в дейности насочени към младите хора за 

информиране за начините на предпазване от ХИВ и други сексуално 

предавани инфекции. 

 

Смолян 

 В седмицата от 16 до 20 февруари всеки желаещ може да се изследва с 

бързи тестове за ХИВ/СПИН, вирусни хепатити В и С, и сифилис в 

Кабинета за анонимно и безплатно изследване и консултиране за 

ХИВ/СПИН (КАБКИС) във времето от 9 до 15 ч. 

 На 13 и 14 февруари посетителите на фитнес клубове, барове и дискотеки 

в Смолян ще получат презервативи и атрактивни печатни материали. 

Средства за предпазване, брошури и визитни картички на КАБКИС ще 

бъдат предоставени и на хората, посещаващи Младежкия център в града. 

 

 

https://www.facebook.com/redcrosSliven?__cft__%5b0%5d=AZYb3HkQJ2DeoRBiDoAfQy3stBpVtPVnmQsibnvNKHJ1PLd65HthAFSE5_jzGKcIR26hgRn2Vovfax-K6EVFEN5tiSzcKoUXRdlGlcbrUvg6i38NOWyK6JsriM11fVtdMITSHlD55lbIZt06zF6KSB3W3925JvfeTjZz954H1XOn3NWN0bxQgdWyG1qfoiuNu8Y&__tn__=-UC%2CP-R
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София-град 

 Столичната РЗИ организира конкурс за най-красива валентинка, картина 

или изработка на сладкарски и хлебни изделия на тема: „Любовта прави 

света по-добър“. В конкурса ще вземат участие ученици от 17 СУ „Дамян 

Груев“, Частна професионална гимназия  по дигитални умения „СофтУни 

БУДИТЕЛ“ и Софийска гимназия по хлебни и сладкарски технологии. 

Най-впечатляващите творби и изделия ще бъдат отличени и наградени на 

16 февруари.   

 В кабинета за анонимно, безплатно консултиране и изследване за 

ХИВ/СПИН (КАБКИС), всеки желаещ може да получи професионална 

консултация и да провери своя ХИВ статус. Кабинетът се намира в 

сградата на Столична РЗИ - ул. „Враня“ № 20, ет.5, стая 520 и в периода от 

13 до 20 февруари ще работи с удължено работно време - от 09.00 до 16.00 

часа. 

 

Софийска област 

 Провеждане на здравно-информационна и образователна кампания 

съвместно с БМЧК  в СУ „Отец Паисий“ град Самоков. В рамките на 

кампанията ще се проведе викторина с награди на тема „Какво знаем за 

ХИВ/СПИН?“, ще бъдат предоставяни тематични здравно-

информационни материали; 

 

Стара Загора 

 Анонимно консултиране и изследване за ХИВ, на желаещи лица в 

„HOLIDAY PARK“, гр. Стара Загора,  бул. „Никола Петков“ 52 на 

14.02.2026 г. от  11.00 ч. до 14.00 ч.; 
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 Стационарният кабинет КАБКИС 10 при РЗИ – Стара Загора, ул. „Стефан  

Караджа“ 10 ще приема желаещи граждани в обявеното от инспекцията 

работно време – в понеделник, сряда и петък от 08.30 до 12.30 ч. и във 

вторник и четвъртък от 13.00 до 17.00 ч.   

 

Търговище 

 В периода 09.02-18.02.2026 г. РЗИ-Търговище стартира втори етап от 

Националната АНТИСПИН кампания под мотото “Това не го казвай! 

Докажи любовта с грижа!” с планирани здравни презентации, игри, анкети, 

награди, дискусии и обучения за превенция на ХИВ и сексуално предавани 

инфекции. Специалисти от РЗИ- Търговище ще извършат анонимно, 

безплатно изследване за ХИВ, Сифилис, Хепатит Б и Хепатит С, и 

консултиране на терен. 

 На 14.02.2026 г. ще се раздават в дискотеките в областта здравно- 

информационни флаери, презервативи и сърца. 

 В лабораторията на РЗИ- Търговище всеки работен ден от 9.00ч. до 15.30ч. 

всеки който желае може да се изследва за ХИВ, Сифилис, Хепатит Б и С, 

анонимно и безплатно. 

 

Хасково 

 От 16.02 до 18.02 кабинетът за анонимно и безплатно консултиране и 

изследване за ХИВ/СПИН в РЗИ – Хасково пл. „Общински“ №2 ще 

предоставя услуги за безплатно и анонимно консултиране и изследване за 

ХИВ, сифилис, хепатити В и С на всички желаещи граждани; 

 Съвместно с Младежки център организиране на   конкурс „Чудото любов!“  

за  стихотворение, есе, фотография и колаж  в две възрастови групи 14-18 

години и 19-30 години. Провеждане на общоградски празник „Чудото 
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любов!“ на 13 февруари от 17.30ч. в концертна зала на Младежки център. 

Най-добрите автори на представените творби ще получат награди. 

 Организиране на  презентации, дискусии и здравни беседи с  ученици  от 

учебните  заведения – „Това не го казвай! Докажи любовта с грижа! 

 

Шумен 

 В периода 9-20 февруари 2026 г. ще се проведе кампания за безплатни и 

анонимни изследвания за ХИВ и сексуално-предавани инфекции, хепатит 

B, C и сифилис. Изследванията се провеждат всеки работен ден от 9.00 ч. 

до 15.00 ч. в сградата на РЗИ – Шумен, пл. „Освобождение” №1, ет. 2, ст. 

№ 11. 

 Дейностите от регионалната кампания ще се реализират от РЗИ – Шумен, 

Превантивно-информационен център (ПИЦ) гр. Шумен, Филиал Шумен 

към Медицински университет „Проф. д-р Параскев Стоянов“ – Варна и 

представители на БМЧК – Шумен. 

 Съвместни екипи от партниращите си организации ще проведат викторина 

с въпроси за начините на предаване и предпазване от ХИВ и други 

сексуално предавани инфекции на място в училищата – Профилирана 

езикова гимназия „Никола Й. Вапцаров“, Професионална гимназия по 

механотехника, електроника, телекомуникации и транспорт „Христо 

Ботев“, Професионална гимназия по селско стопанство и хранителни 

технологии, Професионална гимназия по строителство, архитектура и 

геодезия и Професионална гимназия по облекло, хранене и химични 

технологии „Проф. д-р Асен Златаров“. 

 Беседи с презентации на тема: „Превенция на ХИВ и сексуално предавани 

инфекции“ се провеждат от експертите на РЗИ – Шумен и в училища от гр. 

Шумен и в Обединено училище „Св. Пайсий Хилендарски“ гр. Плиска 

(община Каспичан). 
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 Ямбол 

 Седмица на отворените врати за периода от 11.02 до 18.02.2026 г. 

включително с предоставяне на възможност на всички желаещи да си 

направят безплатен и анонимен тест и консултиране за ХИВ, вирусни 

хепатити Б и С и сифилис в лабораторията на РЗИ-Ямбол с адрес: гр. 

Ямбол, ул. „Димитър Благоев“ №71, РЗИ – Микробиологична лаборатория, 

с приемно време: всеки работен ден от 8.30 до 16.00 ч. 

 На 14 февруари от 13:00 до 15:00 ч. ще се проведе съвместно събитие в 

центъра на гр. Ямбол пред Безистена /северна страна/ на пл. 

„Освобождение“ от служители на РЗИ-Ямбол и младежи от БМЧК-Ямбол, 

на което ще се раздават картички с презервативи и прикрепени към тях 

червени лентички, символ на всички засегнати, балони с логото на 

кампанията и други здравно-информационни материали по темата. Ще се 

извършват и анонимни тестове за ХИВ и сексуално предавани инфекции 

на всички желаещи.  


