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Учредена декември'23г
3 борд члена/5 от 2.26г
Оперативен бюджет 2025 - 35K (+35% vs

2024)

12 доброволеца през 2025 (+57% vs 2024)

1,4 емайла в базата данни (+199% vs 2024)

4,4K членове във FB (+214% vs 2024)

2 проведени проучвания
2 получени награди 2025

Human Innovision 3  мястоrd

Социални иновации 2  място (МТСП)nd

За фондацията



Какви са 335-те участнички? 
Населено място, образование и възраст 

Средно Висше (бакалавър)

Висше (магистър) Доктор

Висше (магистър)
61.7%

Висше (бакалавър)
28.4%

Средно
6%

Доктор
3.9%

София Голям град

Малък град Село

София
77.3%

Голям град
13.1%

Малък град
6.6%

работи
мама

Под 18 години 18-30 години

31-45 години 46-60 години

31-45 години
81.8%

46-60 години
11.6%

18-30 години
6.3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

3501 и повече лв.

От 1078 до 2500 лв.

От 2501 до 3500 лв.

Под минималната работна заплата

Нямам личен доход (разчитам на съпруг, партньор, родители и пр.)

Други отговори

Минимална работна заплата (1077 лв. за 2025 г.)

32.80%

28.70%

23.60%

4.80%

4.50%

3.50%

2.10%

Доход

Проект "Мама работи" се изпълнява с финансовата подкрепа на Столична община – Програма „Европа“ 2025
от Фондация "Мама има работа",

в партньорство с читалище "Мечталище" и Район "Лозенец".
Мненията и/или заключенията, изразени в материала, не представляват официално становище на Столична община.



Колко деца, ненавършили 18 
г., имате в момента?

1 дете 2 деца 3 деца

4 или повече деца

1 дете
50.7%2 деца

43.9%

3 деца
4.8%

Каква е възрастта са 
непълнолетните Ви деца?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

12-17 години

8-12 години

3-7 години

0-2 години

21.20%

28.10%

51.60%

33.10%

Децаработи
мама

4 и повече деца
0,6% 



Една майка трябва да стои вкъщи и да си гледа децата. Една майка трябва да има възможност за професионална реализация.
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25.70%
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Майка и домакиня или работеща жена?работи
мама



0% 20% 40% 60% 80% 100%

Възможност за гъвкаво работно време

Квалификационни курсове

Помощ у дома

Повече прозрачност за възнагражденията и условията за работа на позиции, сходни на моята

Психологически консултации

Възможност да премина на непълен работен ден

Менторство, коучинг

Достъп до финансиране, за да започна собствен бизнес

Група за подкрепа с други майки

Работя (или планирам да работя), но нямам нужда от подкрепа

Нямам нужда от подкрепа, защото не смятам да работя

Други отговори

81%

50%

49%

37%

37%

36%

31%

22%

19%

6%

1%

От каква подкрепа за професионалната си
реализация имате нужда и кой ви помага у дома?

работи
мама

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Другият родител на детето (живеем заедно)

Баба или дядо на детето/децата

Съпруг или партньор, с когото съжителствам

Никой не ми помага

Другият родител на детето (не живеем заедно)

Бавачка

По голямото ми дете/ по-големите ми деца

Други роднини

Приятелка, приятел

Съпруг или партньор, с когото не съжителствам

Други отговори

66%

38%

27%

7%

5%

4%

4%

2%

2%

2%



От какво имат нужда майките в България

1.Гъвкаво работно време
2.Ясли, детски градини, детегледачки
3.Използване на натрупаната отпуска за плавно връщане на работа
4.Подкрепа за предприемачество
5.Стажове „Мама отново на работа“
6.Курсове за преквалификация
7.Финансова подкрепа за летни програми 
8.Общински програми през ваканциите
9.Системно събиране и публикуване на данни в НАП и НОИ

10.Грижа за психичното здраве



ВРЪЗКА С НАС
www.momgotajob.com 
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